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PARA QUEM?

Esta cartilha destina-se a todas as
pessoas interessadas no cuidado das
mulheres.

Apontamos alguns caminhos que
podem contribuir para o letramento
de genero, delineando possibilidades
para o enfrentamento do mal-estar
derivado da desigualdade de poder
em nossa sociedade.

Reinventar formas de estar na vida e
na cultura implica um fazer ativo e
disposto a romper com a forma como
O sofrimento psiquico se entrelaca
com determinantes sociails € suas
Interseccoes.

Ampliar a escuta pode facilitar o
acesso a servicos de saude mental e
proporcionar um cuidado sensivel as

mulheres.



FEMINISMO PARA QUE?

Os estudos feministas
apontam que o contexto
historico determina o
lugar social atribuido as
mulheres.

A opressao de genero

produz sofrimento e

vulnerabilidade e se
atualiza nas mais
variadas culturas.

A narrativa sobre as
mulheres repercute
subjetivamente sobre
suas relacoes com o
corpo fisico e social.



FEMINISMO PARA QUE?

variaveis como
genero, raca e classe
determinam o grau de
vulnerabilidade
soclial e de exposicao
a violencia, podendo
dificultar o acesso
ao0s servicos de
saude.

Essas variaveis se
entrecruzam e se
articulam com
diferentes
experiencias de
sofrimento no ambito
do universo feminino.



FEMINISMO PARA QUE?

Nao e possivel encontrar uma
categoria que universalize as
mulheres.

A localizacao social de uma
mulher negra traz marcadores
diferentes daqueles que
localizam uma mulher branca.
A experiencia de genero
precisa ser incluida na
elaboracao das estrategias
de cuidado.

A producao de saber por parte
de grupos historicamente
discriminados combate o
silenciamento e faz surgir
espacos de potencia que

podem reconfigurar o mundo
a partir de outros olhares
e geografias.



CUIDADO EM SAUDE MENTAL
PARA MULHERES

Atuar no cuidado em
saude mental para
mulheres exige uma uma
perspectiva sensivel que
articule genero, raca e
contexto social.
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UM CUIDADO SENSIVEL A
PERSPECTIVA DE GENERO

A nao padronizacao do sofrimento
Implica em resgatar a diversidade
existencial de cada sujeito.
Dessa maneira, o cuidado em saude
mental contribui para
romper estigmas, silenciamentos e
opressoes.

O cuidado pensado por mulheres para
outrassmulheres pode ser uma
alternativa potente de construcao de
modos inventivos de enfrentar as
desigualdades de genero, a partir do
reconhecimento do modo como
impactam a forma de experienciar o
sofrimento.

A experiéencia feminina e plural, diversa
e complexa.Por isso e importante que
haja uma perspectiva sensivel e uma
possibilidade de dialogo entre as
geracoes, uma vez a pesquisa aponta
que ha um contraste geracional no
modo em que as mulheres entendem e
vivenciam seu contexto.



UM CUIDADO SENSIVEL A
PERSPECTIVA DE GENERO

A coletivizacao da
experiencia de ser mulher
ajuda a viabilizar a fala,
fazendo com que as
mulheres encontrem apoio
para autorizar-se a expor
sofrimentos e descobrir
regularidades que poem
suas vivencias em
continuidade com as de
outras mulheres.

Uma vez partilhado, o
sofrimento pode ganhar
outros contornos,
destinos e narrativas.



REFLEXOES SOBRE
0 FEMINING

O debate sobre genero costuma
ficar restrito a um tipo de mulher,

a mulher cis branca heterossexual.

E fundamental ampliar as
referéncias e fomentar a
inclusao de diferentes vivéencias
e existencias, realizando um
cuidado inclusivo,
respeitoso e sensivel.

Despojar-se de padronizacoes
ajuda a romper as opressoes que
silenciam e segregam.
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ATUAR CONTRA A PRODUCAO DE
SOFRIMENTO EXIGE UM AMPLO
MOVIMENTO DE DESCONSTRUCAO
SOCIAL E DE REOCUPACAO DOS
CORPOS FEMININOS!

MULHERES SAO SEMPRE DIVERSAS!
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