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CLINICA E EXISTENCIA: SOBRE O FUNDAMENTO E O
COMPROMISSO ETICO-POLITICO DA PSICOLOGIA

Bernardo Rocha de Farias™

Resumo

O presente artigo tem como objetivo pensar a relacao entre ética, oficio clinico e existéncia na
psicologia brasileira contemporanea. Nesse sentido, tomaremos como norte 0s principios
fundamentais presentes no Cadigo de Etica Profissional do Psicdlogo desde o ano de 1987, data
em que suas premissas elementares se enlagam as diretrizes da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos. Assim, procuraremos mostrar quais implicacbes o novo cddigo traz a
psicologia clinica exercida no Brasil, uma vez que sua vigéncia abala o cerne do fundamento
naturalista que tradicionalmente sustentou esse oficio. Por fim, procuraremos apresentar
brevemente de que maneira o desdobramento da fenomenologia de Edmund Husserl, originando
a nogdo de existéncia em Martin Heidegger, nos possibilitaria responder & problemética
proveniente das novas diretrizes. Isto, por nos possibilitar um outro fundamento, reinscreveria o
oficio clinico da psicologia, afinando-se aos novos principios éticos.
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CLINIC AND EXISTENCE: OVER THE FUNDAMENT AND
PSYCHOLOGY’S ETHICAL-POLITICAL COMMITMENT

Abstract

The main goal of this article is to cause reflection about the relation between ethics, clinical
psychology and phenomenology in contemporary Brazilian psychology. Therefore, we will take as
a guide the fundamental principles from Psychology’s Professional Ethics Code, from 1987, year
that its elementary assumptions went towards to the Universal Declaration of Human Rights
guidelines. So, we’ll try to show the implications that the new code brings to clinical psychology as
it’s practiced in Brazil, since it challenges the heart of the naturalistic foundation that used to take

place until then. At last, we aim to briefly present how could such variation from Edmund Husserl's
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Phenomenology, that gave origin Martin Heidegger’s notion of existence, enable us to answer the
problems that came along with the new guidelines. This, by allowing us other foundation, can
reinsert the clinical work of psychology, attuned to the new ethical principles.

Keywords: Ethics, Existence, Clinical Psychology, Phenomenology.

Introducéo

O ano de 1987 trouxe nova configuracdo ético-politica a psicologia brasileira e,
juntamente com ela, a exigéncia de reinscricdo de parte desse saber em solo nacional,
sobretudo, ao que concerne aos seus oficios. Data de 20 de agosto desse mesmo ano a
vigéncia do novo Codigo de Etica Profissional do Psicélogo que carrega consigo as
determinag6es fundamentais que pautardo todo e qualquer exercicio em psicologia. Tais
determinac6es do novo codigo nascem calcadas em um dos documentos mais sofisticados
produzidos na modernidade, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, e, desde ai,
os desafios para essa ciéncia e profissdo que se desenvolve em um pais extremamente
diverso, com muitos abismos sociais e econdmicos, sao herculeos.

No presente artigo, procuraremos pensar em que medida o Novo Codigo de Etica
do Psicologo, uma vez que se apresenta como o documento que unifica e regulamenta os
exercicios em psicologia, recaird sobre o fundamento natural que tradicionalmente
sustentou as préaticas clinicas psicologicas instauradas no Brasil. Desta feita, também
apresentaremos brevemente como a nocdo de existéncia de Martin Heidegger nos
possibilitaria reinscrever a clinica psicol6gica em um fundamento distinto.

Ao desdobrar elementos da fenomenologia de Edmund Husserl, Heidegger abriu
um campo muito proficuo para a reflexdo das questdes contemporaneas, sobretudo ao que
concerne questdes €ticas. Trabalhos de autores que muito tem nos ajudado a pensar as
questdes brasileiras, inclusive da prépria psicologia, como Hannah Arendt, Jean Paul
Sartre, Michel Foucault, apoiam-se ou apontam a compreensao heideggeriana de existéncia
em suas reflexdes. Isto, por sua vez, reforga a possibilidade de afinacdo e encaminhamento
dos desafios emergentes do novo cddigo de ética a partir deste outro fundamento.

Nesse sentido, dividiremos nosso texto em trés movimentos. O Primeiro procurara
apresentar o contexto e a atual posicdo ético-politica que a psicologia, como ciéncia e
profissdo, ocupa no Brasil. Nesse sentido, caracterizaremos as diretrizes centrais da
psicologia nacional a partir das resolugfes legais do Conselho Federal de Psicologia

(CFP). Ou seja, do o6rgdao supremo competente destinado ““a orientar, disciplinar, e
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fiscalizar o exercicio da profissdo do Psicdlogo e zelar pela fiel observancia dos principios
de ética e disciplina da classe” (BRASIL, Lei 5.766 de 20 dezembro de 1971).

Assim, a partir das determinaces e orientagdes do CFP, juntamente ao Codigo de
Etica Profissional do Psicélogo por ele elaborado, procuraremos deixar aparecer 0s
elementos basilares da psicologia no Brasil na contemporaneidade. Isto é, buscaremos
iluminar os fundamentos ético-politicos da psicologia brasileira, de modo a nos
possibilitar tecer algumas consideragdes acerca dos desafios conferidos aos profissionais
desse saber em nosso territorio.

Ja no segundo movimento, faremos uma sucinta retomada da histdria da psicologia
clinica no Brasil. Nesse sentido, procuraremos remontar as condi¢des de possibilidade que
sustentaram a edificacdo da psicologia clinica na sociedade brasileira. Ou seja,
apresentaremos os termos centrais do fundamento natural que coadunou em seu processo de
consolidacdo como profissdo, inserida em meio as inimeras transformac6es socio-politicas
vividas no pais durante o século XX. Isto de forma que o encontro com as implicaces éticas
conferidas a esse oficio, desde a consolida¢do do novo codigo, insinue-se com consisténcia.

Por fim, em nosso terceiro e Gltimo movimento, procuraremos introduzir brevemente
como determinado desdobramento da fenomenologia pode se apresentar como resposta
pertinente a problemaética ética que envolve o oficio clinico desde o documento de 1987.
Dessa forma, faremos uma introduc&o singela aos elementos que apoiam a fenomenologia de
Edmund Husserl e suas ampliacdes compreensivas desde certa apropriacéo desses termos por
Martin Heidegger. Posteriormente, apresentaremos como tais nocfes possibilitariam a
reinscricdo desse oficio em um fundamento distinto do esteio natural, apontando para um

horizonte compreensivo afinado as diretrizes éticas dessa profisséo.

O compromisso ético-politico da psicologia brasileira

Sendo assim, para que possamos dar corpo ao presente estudo iniciaremos nossa
explanagdo partindo da atual contextualizacdo ético-politica que sustenta o exercicio da
psicologia no Brasil. Para tanto, precisamos destacar que nos debrucaremos em uma
contextualizagdo especifica, ou seja, procuraremos remontar essa estruturagdo desde o
seu processo de regulamentacao profissional.

Deter-nos-emos nesse recorte, porque O impacto desse processo de
regulamentacdo é significativamente relevante para a compreensdo contemporéanea da
psicologia clinica. Primeiro, por implicar uma responsabilidade legal e um compromisso

social instituido pelo Estado. Segundo, por impor a criacdo de uma diretriz ética unificada
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aos exercicios profissionais da psicologia, até entdo inedita e relativamente recente, que
obriga a revisdo dos fundamentos que sustentam esse oficio.

Desta maneira, precisamos rememorar que, se a psicologia, como ciéncia e
profissdo independente no ocidente, emerge ha pouco mais de cem anos (GOODWIN,
2005), no Brasil sua consolidacdo data de 20 de agosto de 1962. Pois, foi nesta data que o
entdo presidente Jodo Goulart promulgou a lei 4.119, que regulamenta a profissdo de
psicologo e dispde sobre os cursos de formacdo em psicologia. Em decorréncia dessa lei,
no mesmo ano o Conselho Federal de Educacdo (CFE), a partir do parecer 403/62, visando
os direitos do exercicio do profissional psicologo, fixa o curriculo minimo e duracéo dos
cursos de psicologia, abarcando os titulos de bacharel, licenciatura e formagéo de psicélogo.

E importante destacar que a lei 4.119 de 27 de agosto de 1962 n&o marca o inicio
da psicologia no pais, do mesmo modo que sua culminacdo em uma legitimacéo
legislativa ndo se d& mediante a um movimento Unico, localizavel no tempo e espaco. A
historia da psicologia no Brasil tem também um lastro secular, gestadas no interior da
medicina e educacdo ao longo do século XIX (SOARES, 2010), guardando ainda hoje
grande intimidade e afinacdo com o0s seus preceitos e diretrizes.

Soares (2010) nos mostra que os primeiros laboratérios de psicologia surgiram
nas escolas normais e hospicios, impulsionados por compreensdes da psicologia europeia
e norte-americana, quando o pais se precipitava para o seculo XX. J& na década de trinta,
a psicologia apresenta um movimento de expansdo significativo na sociedade. As
avaliacdes psicologicas eram utilizadas nos servicos publicos de orientacdo infantil no
Sudeste, do mesmo modo que eram a base para os processos de selecéo e orientacéo de
pessoal e organizacéo do trabalho.

Nesse periodo, inicia-se a desvinculacdo gradativa da psicologia em relacdo a
psiquiatria. Isto se mostra a partir de sua emergéncia como disciplina independente nos
cursos de pedagogia, ciéncias sociais e filosofia. Uma presenca e crescimento
significativo de publicagdes de psicologia também vai se constituindo. Tudo isso de modo
a nos anos cinquenta despontarem os primeiros cursos de psicologia em universidades
brasileiras e 0s psicélogos se organizarem em associacdes, reivindicando também uma
regulamentacéo profissional.

Destarte, quando delimitamos como marco para nosso estudo a consolidagéo da
psicologia como ciéncia e profissdo em nosso pais a partir da lei 4.119 de 27 de agosto
de 1962, ndo queremos negligenciar a histéria tdo robusta desse saber no territdrio

nacional. O que almejamos, sobretudo, é destacar o argumento central que sustentara
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nossa discussdo. Isto é, queremos iluminar a problematica e os desafios postos a
psicologia clinica desde as transformacdes necessarias decorrentes desse processo. O que
significa dizer que nos interessa pensar justamente os reflexos e as agdes consequentes
necessarias provenientes da responsabilidade com o Estado e da unificacdo das diretrizes
éticas decorrente desta regulamentacéo profissional.

Sendo assim, para enfatizarmos essa compreensdo ainda é preciso que
caminhemos por mais uma década. Ou seja, se a primeira metade do século XX foi
fundamental para que a psicologia brasileira amadurecesse seu processo de autonomia e
se consolidasse como profissdo em 1962, sobretudo, nos campos da clinica, da educacéo
e das organizagcdes do trabalho, a partir de 1971 uma nova determinacdo obriga a
psicologia brasileira a continuar a amadurecer sua posi¢do como saber na sociedade.

Isto é, Soares (2010) nos possibilita depreender que o0s impactos da
regulamentacdo em 1962 ndo foram suficientes para uma insercéo respeitada da profissao
no Brasil. O autor destaca que ainda pesava contra a psicologia uma forte tradicdo que
menosprezava sua imagem e, quando aliada a auséncia de amarragdes centrais no interior
de seu saber, fomentava, ora dificuldade de acesso e esclarecimento a sociedade civil, ora
0 atraso para caracteriza¢do mais consistente de seus oficios.

Assim, de acordo com Soares (2010), este cenario motivou os psicologos a “‘se
unirem em classe coesa e identificada, movidos pelo espirito da lei, que Ihes oferecia direitos
profissionais privativos e imagem diferenciada e tipica, diante da opinido publica” (p.22) e
buscarem pela lei 5.766 de 20 de dezembro de 1971. Portanto, sdo os desdobramentos
possiveis a partir a lei 4.119 de agosto de 1962, que nos convoca as reflexdes acerca das
implicacgdes éticas acerca das praticas clinicas na atualidade. Expliquemos.

Foi durante o governo do presidente Emilio G. Médice que a lei 5.766 foi
promulgada. Esta lei institui a criagdo do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de
Psicologia, dotando-os de personalidade juridica de direito publico. Foram necessarios
pouco mais de cinco anos para que essa lei vigesse plenamente. Apenas mediante o
decreto 79.822 de 17 de junho 1977, outorgado pelo presidente Ernesto Geisel, que a
legislacdo do Conselho Federal e Conselhos Regionais de Psicologia passaram a vigorar
definitivamente sobre os profissionais psicologos. Todavia, cabe-nos ainda esclarecer o
que se abre desde a vigéncia da lei 5.766 de 20 de dezembro de 1971. Para que possamos

nos aproximar dessa determinag&o vamos nos ater ao seu artigo primeiro:
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Art. 10 - Ficam criados o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicologia, dotados de personalidade juridica de direito publico, autonomia
administrativa e financeira, constituindo, em seu conjunto, uma autarquia,
destinados a orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profisséo de Psicélogo
e zelar pela fiel observancia dos principios de ética e disciplina da classe.

No fragmento destacado, concernente & finalidade da lei, o Estado agora promove a
psicologia como um saber auxiliar, constituinte da administracdo publica. Isto é, assume a
psicologia como um ator, como um vetor de agéo social, sob representacéo juridica, que tem
por finalidade prestar servigos que interessam a coletividade nacional. Isto, descentralizada e
sem estar subjugada a nenhum dos seus pares. Porquanto, respondendo & Constitui¢do Federal.

O que significa dizer que desde a regulamentacédo da lei 5.766 de 20 de dezembro
de 1971 a psicologia se apresenta como um ente independente, que compde, auxilia e da
suporte ao exercicio do Estado (CORTE, 2016). Ou seja, a psicologia brasileira agora se
insere com maior respaldo na sociedade, do mesmo modo que tém maiores
responsabilidades com a mesma e consigo prépria, ja que passa a ter autonomia para pensar
e legislar acerca de si, considerando sempre seus compromissos com o interesse publico.

Nesse sentido, a mesma lei 5.766/71, determina algumas exigéncias a serem
cumpridas para que a psicologia possa atuar nesse novo papel social. Ou seja, para atuar
como um saber auxiliar constituinte da administracéo publica, a psicologia deve obedecer
determinadas exigéncias. Para o presente estudo, a exigéncia que nos interessa reside na
alinea “e”, do artigo sexto, que contempla as atribuicdes do Conselho Federal de
Psicologia, onde se 1& “elaborar e aprovar o Codigo de Etica Profissional do Psicologo”
(BRASIL, Lei 5.766 de 20 dezembro de 1971).

Isto €, agora que dotada de personalidade juridica que a unifica como profisséo,
ao mesmo passo que a imbrica legalmente com a sociedade, a psicologia precisa definir
e explicitar os principios éticos-politicos que orientardo seu compromisso social. Ou seja,
precisa dar contorno e tornar publico, para sua classe e para sociedade, 0s principios, 0s
fundamentos que animardo, ou melhor, de onde se iniciara todo e qualquer fazer dessa
profissdo. Por isso, principios ético-politicos. Politicos uma vez que recai acerca do modo
de fomentar ou incidir nas relagdes humanas de dada comunidade, e éticos por apresentar
os valores nos quais essas acdes se sustentardo. Sendo, portanto, essa exigéncia que
constituira a identidade ética da profissdo e apresentara seu fundamento primeiro.

Assim sendo, a determinacéo da lei 5.766/71 obriga os psicologos brasileiros a se
encontrarem uns com 0s outros e buscarem uma unidade, uma delimitagdo comum, nos

fundamentos ou principios elementares que orientardo todos seus oficios. Desta maneira,
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portanto, que também é esse documento que servira como o instrumento basilar de
conducdo e fiscalizacdo dos exercicios profissionais em psicologia.

De 1971 para os dias de hoje, a psicologia ja estd em sua quarta versdo do codigo
de ética profissional. Contudo, os dois primeiros modelos tiveram certo carater de estudo,
uma vez que essa unificacdo do modo de viger da psicologia era muito recente e 0s
desafios decorrentes dessa empreitada ainda ndo t&o claros. Todavia, de sua terceira
versdo, em 1987, até a atualidade, parece que tal identidade ética da profissdo encontrou
sua morada. Isto porque a versdo mais recente apresentada em 2005, ndo apenas mantém
as vertentes da terceira versdo do codigo, como apresenta um refinamento dos mesmos.
Desse modo, precisamos trazer a baila o contexto e os elementos fundamentais do Codigo
de Etica Profissional do Psicélogo de 1987.

Durante o regime militar instaurado no Brasil entre 0s anos de 1964 e 1985, o pais
viveu sob uma forte atmosfera de instabilidade e medo que se apresentava em diversos
segmentos sociais. Houve a vigéncia do ato institucional nimero cinco (Al-5), que
imputava poderes totais de repressdo ao Estado, suspenséo de direitos civis, autoridade
para fechamento do congresso nacional e assembleias legislativas, censuras prévias aos
meios de comunicacao e expressoes artisticas, dentre outras medidas.

Com o pais se deslocando atraveés de uma estrutura social fragil e com a
proliferacdo de diversas probleméaticas humanas, alguns saberes que repousavam em solo
nacional procuraram se articular para desvelar outros encaminhamentos para essas
questdes. A psicologia, referindo-nos aqui ja sob a imagem do Conselho Federal de
Psicologia, foi um dos entes mais presentes e atuantes nessas reflexdes e tomada de
medidas. Partindo das proprias experiéncias humanas engendradas no territdrio nacional,
com um olhar analitico, critico, dotado de rigor, logo comecou a vislumbrar com maior
propriedade as diretrizes norteadoras de seu pacto social.

Assim, desde a restituicio do Estado Democratico de Direito, com maior
maturidade acerca do lugar que deveria ocupar como ente autarquico e saber “capaz de
formular teorias, técnicas e praticas para orientar e integrar o processo de
desenvolvimento demandado pela nova ordem politica e social” (CFP/CRP-SP, 2013),
em 1987, apresenta a terceira versdo do Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo. Em
2005, totalmente imbuida do instrumento que d& unidade e norte a suas acOes
fundamentais desde 1987, e que fiscaliza o oficio do psicologo, refina alguns de seus

termos e nos apresenta 0s seguintes vetores:
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PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS

I. O psicdlogo baseara o seu trabalho no respeito e na promogéo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

I1. O psicélogo trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagéo de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.

I1l. O psicologo atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.

IV. O psicélogo atuara com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia
como campo cientifico de conhecimento e de préatica.

V. O psicologo contribuira para promover a universalizacio do acesso da
populagao as informagdes, ao conhecimento da ciéncia psicoldgica, aos servicos
e aos padrdes éticos da profisséo.

VI. O psicélogo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situacBes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

VII. O psicologo considerara as relagdes de poder nos contextos em que atua e 0s
impactos dessas relagtes sobre as suas atividades profissionais, posicionando-se
de forma critica e em consonancia com os demais principios deste Cadigo.

Dessa forma, precisamos destacar que, se por um lado, os vetores ético-politicos
inaugurados pela psicologia em 1987 apontam para a pertinéncia do seu saber na nova
configuragdo politico-social brasileira, por outro, lhe confere um imenso desafio. Isto
porque agora que definiu mais consolidadamente o fundamento que sustentara seus
oficios, também € obrigada a olhar para os profissionais de sua classe, buscando alinhé-
las as diretrizes do novo codigo.

A tarefa j& ndo seria simples, uma vez que é significativamente recente a prépria
ideia de uma unidade fundamental para a psicologia nacional. Isto é, ja tinhamos um lastro
com muitos modos de se fazer e pensar a psicologia, do mesmo modo que distintas sdo
também suas tradi¢cbes. Em um pais t&o diverso e amplo, esse dialogo sempre sera um
desafio. Todavia, soma-se a isso a sofisticagdo e maturidade das novas diretrizes na qual
a psicologia brasileira passa a apoiar todas as suas ac¢fes, ainda mais quando atrelada a
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.

Por consequéncia, a partir do Cédigo de Etica Profissional do Psic6logo de 1987,
passa a ser exigido das profissGes psicoldgicas a desarticulagdo com toda e qualquer

tradicdo ou horizonte compreensivo que ndo coadune com os principios fundamentais
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acima destacados. Logo, compreender quais sdo essas tradi¢des, como elas se constituem,
de que forma ferem as diretrizes e onde buscar um outro horizonte compreensivo, que se
alinhe a tais principios fundamentais, apresenta-se como nova ordem a essas profissdes.

Por fim, € importante ressaltar que esse desafio ganha contornos ainda mais
complexos quando retomamos as profissdes psicoldgicas pioneiras no pais. De formas
distintas, os oficios mais recentes da psicologia dialogam ou foram mesmo gestados em
horizontes compreensivos que compartilham dos valores do novo codigo. Todavia, as
reflexdes em torno das profissdes mais antigas, seja por seu enraizamento como pratica
social, seja por seus enlacamentos a tradi¢fes ja exauridas, requerem maior cuidado e

atencdo. Vejamos, portanto, isto no campo na psicologia clinica.

Da tradicdo brasileira em psicologia clinica aos impasses do novo

Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo.

Assim, para que seja possivel compreendermos de que forma as diretrizes do Codigo
de Etica do Psicdlogo incidem sobre o oficio da psicologia clinica a partir do ano de 1987,
precisamos retomar as condi¢des de possibilidade que sustentaram seu aparecimento e
vigéncia. O que significa dizer que precisamos retomar as condi¢des sdcio-historicas que,
quando articuladas, engendraram o emergir de uma pratica clinica psicoldgica no pais.

Visto isso, precisamos trazer a lembranca que, no Brasil, a psicologia clinica é um
dos oficios que constituem o complexo de profissdes que visam dar conta do vasto campo
da saude. Assim, tal como muitos exercicios profissionais dessa area, historicamente, a
psicologia clinica foi gestada no interior do proprio saber médico, sendo amparada por
preceitos e parametros da medicina instituida no pais na transi¢do do século XVIII para
0 século XIX (MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007).

Posto isso, precisamos revisitar os discursos da medicina que, nesse periodo,
hegemonicamente, eram debitarios da compreensdo natural, proveniente da tradigdo
ontologica medievo-cristd (CALACA, 2007). Por concepcdo natural, denominamos um
horizonte compreensivo no qual 0 modo de ser do humano parte da imputacéo de determinadas
qualidades e atributos que lhes seria inerente. O que, por sua vez, é somente possivel quando se
assume a convencdo de uma lei abstrata, que seria anterior, interior e a-historica

Isto, significa que assumir um horizonte compreensivo natural € o mesmo que
afirmar que todos os fenémenos ou performances humanas apenas Sao possiveis como

resultado da articulacdo dessas qualidades e atributos inerentes, interiores e
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independentes de qualquer configuracao de sentido histdrica e social. Em outras palavras,
nada mais seria que restringir a inteligibilidade de toda e qualquer manifestacdo humana
a luz de uma ideia abstrata fundamental que representaria, em sua totalidade, o modo de
ser ideal ou pleno do humano.

Assim, foi a partir da concep¢do natural do modo de ser do humano que a
medicina se edificou e produziu inimeros discursos no Brasil, ao menos durante o seculo
XIX. Por exemplo, a lei fundamental em que a medicina se apoiava, residia na
representacdo bioldgica como tdnica compreensiva para as possibilidades de
manifestacdo do humano. Isto é, seria a partir de dada nocéo de biolégico que o modo de
ser do humano se estruturaria e poderiamos explicar seu aparecer dessa ou daquela
maneira. Desse modo, ao conhecer as possibilidades de manifestacdo desse corpo
bioldgico, seria possivel também entender e atuar interventivamente no mesmo, de modo
a sanar as mazelas daquele que necessitava.

Destarte, precisamos destacar duas implicagGes centrais da dinamica compreensiva
natural. Quer dizer, quando apoiamos nossos discursos em um esteio natural, recaimos
necessariamente em um duplo movimento, a saber: restringir e afirmar todas as inUmeras
possibilidades de manifestacdo da experiéncia humana a luz de dada suposicéo fundamental
e, simultaneamente, hierarquizar essas multiplas possibilidades de experiéncia, tendo como
parametro a proximidade ou distanciamento da lei fundamental ideal.

Desta forma, sendo a psicologia clinica desse periodo, um oficio hegemonicamente
elaborado dentro desses preceitos, também coadunou da compreensdo natural para
estruturar suas narrativas e legitimar seu exercicio. Compactuando do mesmo horizonte
compreensivo que restringe toda manifestagdo humana ao crivo de uma lei abstrata
fundamental, a-historica e interior, também a psicologia clinica teve que abarcar sua
implicacdo simultanea. Ou seja, j& que toda expressdo humana sO pode aparecer de
determinado modo por haver uma lei primeira que a possibilita, o perfeito desenvolvimento
dessa lei sera a de maior valor dentre as expressdes e de onde iniciara toda analise.

Isto, ou seja, o perfeito viger da lei fundamental destacada como referéncia, para
os profissionais do campo da saude, significa a defini¢do representacional da dinamica
saudavel. E desse enquadramento da dinamica saudavel que se tirara o parametro para
medir, compreender ou hierarquizar todas as outras expressoes. Dessa forma, a atuacao
desses profissionais sera regida pela manutencao e retomada dessa defini¢do de saude.

Desta maneira, sera assim que as narrativas em psicologia clinica, ao longo do

século XX, acabardo por fundamentar e articular seus exercicios. Quer dizer, atuardo em
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vista da incitacdo e manutencdo desses quadros reguladores do devir humano. O que
significa que compreenderdo as performances humanas e atuardo de acordo com 0s
critérios normativos, doados por uma lei abstrata, que configura o modo de ser saudavel.
Por sua vez, carregando a reboque a compreensédo de que aquilo que ndo se apresentasse
como a norma deveria ser submetido a técnicas de correcdo ou reajustes.

Por fim, como veremos, sera essa dinamica que se desdobrara problematicamente
na psicologia clinica pautada em uma compreensdo natural do modo de ser do humano.
Pois, apoiando-se na mesma, recaimos em um hermetismo compreensivo ndo desejavel
para a criticidade e rigor do oficio clinico e, consequentemente, para as questdes sociais
que emergem e a pratica clinica necessita abarcar em sua nova configuragdo ético-politica.

Vé-se isto quando a lei fundamental abstrata demarca a totalidade do que pode se
mostrar como possivel, restringindo toda possibilidade de inteligibilidade das expressdes
humanas a sua prépria suposicdo. De igual modo, quando essa lei desconsidera os vetores
sociais e historicos que, inclusive, possibilitam seu viger, obscurecendo qualquer
desacordo ou criticidade com suas méaximas referenciais, contrastando com os préprios
principios cientificos e éticos da profissdo que virdo se consolidar mais tardiamente.

Para que possamos apresentar a profundidade do enraizamento histérico, ndo
apenas da compreensdo natural do modo de ser humano, como também das praticas por
ela sustentadas, podemos retomar a época medieval. E interessante notar como na Idade
Média era essa mesma compreensdo que predominava nas sociedades cristas
(DELUMEAU, 2003). Naquele tempo, eram o0s padres ou 0s confessores as pessoas
responsaveis pela cura e encaminhamento das mazelas humanas. Eram eles que,
conhecendo as leis divinas e, também, formados para discernir e avaliar os pecados desde
0 exercicio da confissdo, poderiam curar a alma daquele que falava.

Trazemos isto apenas para apresentar que, desde a sustentagdo do horizonte
compreensivo natural das performances humanas, o fazer desses trés atores sociais, em
seu fundamento, ndo muda. As alteracdes condizem apenas nos elementos e termos nos
quais posicionam a suposicao fundamental. Se os padres tinham como convencdo a ideia
de Deus, 0 médico se pautava na ideia do bioldgico e o psicologo na ideia do psiquismo.

Notamos essa aproximacao também ao observar a propria forma de se dar a escuta
dos oficios destacados. Os trés sustentam a ideia desse exercicio de escuta inserido em
um espago privativo, o0 que para 0s primeiros eram 0s confessionarios, para 0s posteriores
eram os consultérios. A ideia de privacidade resguarda também o cunho intimista e a

possibilidade de maior cuidado e protecdo no processo da escuta investigativa daquele
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que revelara seu interior, de maior atencdo e discernimento no julgamento dos
desvirtuamentos da convencdo normativa, em uma maior assertividade nos
encaminhamentos e prescrig0es corretivas.

Estas, portanto, foram as condicdes de possibilidade que permitiram a estruturagédo
da psicologia clinica no Brasil, a época de sua consolidagéo e expanséo, e que continuou
a se desenvolver nesses termos até muito recentemente, deixando um forte legado nesta
profissdo. Quando pensamos nas préaticas clinicas das décadas de vinte e trinta, temos que
rememorar que hegemonicamente se apresentavam como oficio auxiliar as psicologias
educacional e organizacional. Apresentando-se, sobretudo, desde a realizacdo das
avaliacGes psicologicas (FURTADO, 2012). Ou seja, em fazer anamnese, tracar perfis,
encontrar diagnosticos e propor terapéuticas ou encaminhamentos, principalmente ao que
competia ao desenvolvimento escolar e a selecdo e treinamento de profissionais.

N&o é, portanto, para ser espantoso quando as pessoas chegam aos consultérios de
psicologia avidas por diagnosticos, ou para que o psicélogo a diga qual caminho perseguir
para encontrar o fim de suas dores. Temos que entender que a tradi¢do clinica que nos
precede é forte e profundamente enraizada. Desde a compreensdo natural das
manifestacdes humanas, o psicologo clinico e formado para conhecer e dominar a
natureza que a estruturaria. Conhecer e dominar as manifestacdes possiveis de seu ser
natural. A partir de entdo, desenvolvendo técnicas e agdes que zelariam pela seguranca
do estado saudavel de viver.

Entretanto, o proprio carater da profissdo, que ja vinha sendo questionado e
repensando em virtude de seu préprio desenvolvimento, entra definitivamente em crise
quando somado a dindmicas sociais instauradas na segunda metade do século XX. O fato
é que pouco mais de duas décadas que o pais passou sob uma estrutura ditatorial ndo
passaram incélumes aos olhos da psicologia brasileira. De modos distintos, os psiclogos
se articularam contemplando as implicages ético-politicas das dinamicas fomentadas no
territorio nacional e, com a restituicdo paulatina do Estado Democratico de Direito,
apresentavam estudos, analises e denuncias consistentes a sociedade.

Tais estudos, analises e dendincias ndo visavam ou recaiam apenas em segmentos
sociais para além da psicologia, mas ja sob égide de autarquia federal, a partir do
Conselho Federal de Psicologia, que deve zelar pelo interesse pablico nos oficios da
psicologia, a profissao clinica ficou em evidéncia. Isto, porque a psicologia clinica era a
profissdo mais procurada por estudantes e, portanto, com curso de formagdo mais

voltados a atender essa demanda. Assim, pela centralidade que esse interesse ocupava,
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juntamente com o amadurecimento e melhor compreensdo do lugar que a psicologia
brasileira deveria ocupar, os questionamentos acerca desse oficio foram contundentes. Os
estudos de Coimbra (1995) sdo emblematicos nesse sentido.

Desde os estudos de Coimbra (1995), foi possivel notar que a psicologia clinica,
quando atrelada ao modelo natural, ou seja, ao modelo a-historico da realidade humana,
universalizando preceitos e normas para as expressoes da vida, ndo coadunava ou mesmo
se aproximava ao carater mais imediato da experiéncia humana. Os argumentos iniciavam
em uma premissa fragil de equidade da realidade humana, que, além de inconsistente para
uma realidade brasileira tdo desigual social, econébmica, cultural e politicamente, era,
também, altamente violenta.

Isto porque, ao partir do modelo natural, as praticas clinicas ndo possibilitavam o
alcance dos engendramentos sécio-historicos que forjavam a propria nocao de performances
desviantes. Por sua vez, desconsideravam justamente a estruturacdo compreensiva que
sustentava o sofrimento psiquico daquele que buscava ajuda. O que quer dizer que
desconsiderar o problema central, enclausurando e relegando toda e qualquer manifestacao
de sofrimento a uma interioridade ou individualidade, configurava a atuagdo clinica como
catalisadora de culpabilizaces e perpetuadora dos sofrimentos. Para visualizarmos um pouco
mais claramente esse argumento, basta o inscrevermos socialmente.

Se dissemos que assumir um horizonte compreensivo natural do humano implica
em uma hierarquizac¢do dos modos como ele pode se manifestar a luz de uma convencéo
ideal, toda desafinacao dessa convencao idealizada aparece como modo de ser deficitario.
Cabral (2018) nos apontard que os assumidos como deficitarios sdo socialmente
concebidos como menos valorosos. Sendo menos valorosos, séo menos dignos de
incluséo e reflexdo nas principais pautas sociais. Sendo menos dignos de inclusdo nas
principais pautas sociais, estdo mais vulneraveis a estigmatizacGes, exclusdes e, até
mesmo, sujeitos a invisibilidade. Inseridos em um horizonte de estigmatizacgéo, exclusao
e invisibilidade, inserem-se em uma dindmica de violéncia e opressdo. Desta maneira,
relegados a uma categoria deficitaria e, consequentemente, menos privilegiados pelos
vetores de producdo social, intmeros modos de ser e performances humanas ficam
desamparados nas estratificacfes socialis.

Para vislumbrarmos mais concretamente a imbricacdo entre 0 modelo natural,
desamparo social e violéncia, basta nos atermos aos dados do Atlas da Violéncia (2018)
e suas indicacBes sobre os modos de ser historicamente considerados como deficitarios
no territério brasileiro. S6 no ano de 2016 foram 343 assassinatos motivados por
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preconceito contra pessoas LGBT no Brasil. Nesse mesmo ano, 71,5% dos assassinatos
foram cometidos contra negros e pardos. Em 2017, foram 946 mulheres mortas por crimes
de édio motivado pela condicao de género.

Desta forma, Coimbra (1995) também nos permitiu ver que a prdpria psicologia
clinica, quando atuando sob o preceito natural, atuava como um regulador social que
legislava em nome de um grupo especifico, que tinha familiaridade e dominio desses
discursos. Enquanto os psicologos buscassem a compreensdo dos sofrimentos em uma
interioridade construida historicamente, ndo poderiam deixar aparecer as forcas sociais que
atuavam naquele que sofria. Assim, impossibilitando também questionamentos, reflexdes
e reposicionamentos sociais de interesse publico. Interesse este que, desde a promocao da
psicologia a autarquia federal, passa a ser seu interesse e COmpromisso primeiro.

Deste modo, as praticas clinicas continuavam ligadas as préaticas higienistas que
legislavam em nome de uma classe econémica bem definida, com posicionamentos sécio-
politicos bem definidos, ndo permitindo a ampliacdo da diversidade e alargamento desse
corpo. Isto de tal modo que nos permite afirmar que acabavam por atuar para a
autoregulacdo e manutencdo dessa dindmica por um corpo social muito especifico.
Excluindo a possibilidade de outros elementos e referéncias para didlogo e
fundamentacdo de um horizonte mais heterogéneo, que contemple a coletividade que
constitui o povo brasileiro, formando aquilo que se denomina interesse publico.

Justamente aqui podemos compreender quais 0S impasses que nhascem na
psicologia clinica brasileira desde a instituicdo do Codigo de Etica Profissional de 1987.
Pois, como vimos, a criacdo de um cddigo de ética aparece como exigéncia da promogao
da psicologia a uma autarquia federal. Para atuar como tal, precisa regulamentar suas
praticas ja reconhecidas, valorizadas e asseguradas constitucionalmente. A
regulamentacdo existe para garantir a prevaléncia do interesse publico sobre grupos
especificos, impondo limites e restringindo o livre exercicio da profissdo. Isto com o
intuito de proteger a coletividade de qualquer dano social sério, que coloque em risco a
seguranga, a integridade fisica ou a saide da mesma.

Essa preocupacéo existe porque, como autarquia federal, a psicologia passa a ser
considerada um ente dotado de personalidade juridica de direito publico e, como tal, como
um membro legal do Estado, atuando como indiretamente na execugdo de atividades
tipicas da administracdo publica. Destarte, juntamente com essa definicdo legal, aparece
COmo marca 0 compromisso necessario da psicologia com a sociedade ou, em outras

palavras, com interesse publico. O cddigo de ética, portanto, apresenta os principios
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norteadores no qual a protecdo do interesse publico se dara, assim como 0 modo de viger
das praticas ao qual os profissionais contidos em sua classe devem se subjugar.

Assim, os impasses no oficio clinico da psicologia, desde a instituicdo do Codigo
de Etica Profissional de 1987, existem a medida que a tradicdo natural que, nio apenas
possibilitou a constituicdo de seu fazer, mas em muito acompanhou 0 seu
desenvolvimento, vai de encontro as premissas na qual a psicologia brasileira firma seu
compromisso de protecdo da sociedade, em sua terceira verséo.

A psicologia clinica quando lanca méo do horizonte compreensivo natural acaba
por fomentar regimes que violentam a multiplicidade de manifestacdes da vida e atentam
contra a liberdade, dignidade, igualdade e integridade do ser humano. Violentam e
atentam, seja ao esvaziar e suprimir qualquer outra possibilidade de compreenséo que fuja
ao seu horizonte compreensivo, seja por endossar a estigmatizacao do que se compreende
por modos de ser deficitarios. Violentam e atentam, seja por instaurar um regime corretivo
compulsdrio ao que aparece como desviante, seja por engendrar invisibilidades sobre o
que se mostraria como inadequado. Ou seja, atuar clinicamente com modelos historicos
de manutencéo identitaria, assumidos como absolutos, isto €, atemporais ou a-historicos,
implica em ferir, j& de saida, os principios éticos fundamentais do profissional psicélogo

E importante destacar que quando atuando por quadros compreensivos naturais,
mais do que apenas estar em desacordo com 0s principios éticos que protegem a sociedade
de danos sociais sérios, o exercicio clinico atenta mesmo contra a propria compreensao da
res-publica que o sustenta. Como vimos, ao enclausurar 0 enquadramento compreensivo
em convencdes atemporais, cerceia a inteligibilidade de seus termos em sua totalidade,
restringe um alargamento compreensivo, do mesmo modo como impossibilita a imbricagédo
de elementos que levem a outros caminhos. Logo, essa pratica clinica passa a atuar em prol
de um grupo especifico em prevaléncia ao interesse publico, invertendo e atacando o
fundamento primeiro da psicologia desde sua nova configuragéo ético-politica.

Assim, a partir do novo cddigo, ndo mais € desejavel que o exercicio clinico se oriente
por um fundamento representacional a-historica que defina, doe pertencimento ou identidade
previamente as manifestacdes humanas. Assim, sdo 0s exercicios clinicos que se deslocam
mediante um quadro demarcatério normativo que carecem de atencdo e precisam de outro
esteio. A partir desse cenario, a psicologia clinica necessitara buscar amparo naquilo que
Cabral (2018) denomina por psicologia pds-identitaria. Em outras palavras, Cabral (2018)

nos ajuda a pensar 0 impasse que aparece na psicologia clinica brasileira, ao apontar como
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caminho uma critica radical aos modelos explicativos a-historicos e 0s modos como incidem
nas performances existenciais historicamente constituidas.

Assim, € através de um horizonte compreensivo que vise superar a ideia de uma
referéncia representacional a-historica, que sustenta as possibilidades de manifestacéo
das expresses humanas e que produzem o regime de manutencéo de identidades, que
as préticas clinicas precisam se articular. Desde a sustentacdo desse movimento nao
havera mais como atribuir modos de ser forjados por dada interioridade. Serdo mesmo
as proprias marcas histéricas e o carater heterogéneo da existéncia que apoiard a no¢ao
de psiquismo e suas implicaces.

Portanto, entendemos que é preciso fazer eco ao projeto sinalizado por Cabral
(2018) para que o exercicio clinico possa ressoar afinado as diretrizes presentes na
psicologia desde o Cadigo de Etica Profissional de 1987. E preciso que os psic6logos
clinicos se articulem a horizontes compreensivos que possibilitem o aparecimento das
determinac@es histéricas que norteiam o modo de pensar e compreender a experiéncia
subjetiva, do si mesmo, eu, ego, e outras terminologias. A clinica tem que ser um espaco
de convite para saida da interioridade e de encontro com o mundo, de encontro ao campo
de sentido constituinte e de aporte da prdpria experiéncia singular.

Desta forma, somente pela sustentacdo de uma experiéncia clinica, que possibilite
aquele que procura a clinica psicoldgica a experimentar o solo histérico que faz com que
0 mesmo se apresente desse ou daquele modo, que a reinscricdo de sua maneira de ser
pode se efetivar. Ou seja, € em um exercicio clinico que propicie uma apropriacdo das
forcas de acdo social, e, concomitantemente, que comporte certo carater plastico, criativo
da existéncia, que o oficio clinico deve agora apontar. Portanto, € essa a justa medida que

faz com que a nocdo de existéncia apare¢a em nosso estudo.

A fenomenologia e desvelamento da existéncia

Para iniciar nosso dialogo, entendemos ser importante partir do esclarecimento do
que aqui tomaremos como existéncia. Isto, porque seu termo esta inserido em uma tradicao
mais distante e, em seu proprio aparecer, assume facetas e modulagcGes distintas. Assim,
precisamos explicitar que tomaremos a nocao de existéncia no presente estudo, a partir de
determinada ampliacdo compreensiva de Martin Heidegger (1889-1976), proveniente da

apropriacéo de certos elementos da fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938). Desta
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forma, apresentaremos, mesmo que de forma singela, uma introducdo breve a essa
compreensdo e, para isso, temos que partir necessariamente do pai da fenomenologia.

Desde os primeiros estudos de Husserl, que datam do fim do século XIX, ja era
possivel avistar as questdes que ocupariam sua trajetoria. Atento e preocupado com a
crise cultural europeia, isto é, da filosofia, ciéncias humanas e ciéncias puras, da qual a
psicologia brasileira também é caudatéria, Husserl procurou restituir a filosofia o rigor
que seu labor mais originario se prontificava. Sendo assim, a tarefa que se impds iniciava
pela fundamentacao rigorosa e segura do conhecimento. (DARTIGUES, 2008)

Desta forma, Husserl iniciou seu percurso por denunciar a insuficiente maneira na
qual a tradicdo europeia, hegemonicamente, fundamentava o conhecimento e de onde
partiam as reflexes para as questdes que emergiam em seu tempo. Husserl procurou
mostrar que partir do que o presente trabalho denominou por compreensao natural, ndo
apenas afranzinava a forca elucidativa desses saberes, pela distancia da experiéncia que
se prontificavam a pensar, como ainda inviabilizava outros modos de conhecimento,
sejam eles filosoficos ou cientificos.

No gue competia as ciéncias sociais, sobretudo em Investigacdes Logicas (2014),
Husserl censurou a psicologia por ter tomado os preceitos e parametros das ciéncias da
natureza e articula-los sem um discernimento claro e mais profundo do que concernia a
seu proprio objeto. Isto, pois, seu objeto se revelava de maneira distinta ao daquelas
ciéncias, e sua compreensdo fugia de qualquer determinacdo, coisificacdo ou
naturalizacdo possiveis aos outros entes. Nao estaria, portanto, o0 modo de ser do humano
dado nele mesmo, inseridos em alguma interioridade, desarticulado do todo ao seu redor.

Desta maneira, ao negligenciar essa elucidagédo fundamental, a psicologia nao
mais poderia ver as forgcas que compunham e atravessavam a constituicdo de seu objeto.
Atabalhoava-se com a ideia de propriedades e qualidades proprias, inerentes a realidade
humana, confundindo-se e ndo alcancando a multiplicidade de vetores que compde o
horizonte do mesmo. Assim, sem saber ao certo do que se tratava seu objeto e como trata-
lo, a psicologia ndo poderia saber a que se prestava ou mesmo a que se referia os
resultados de seus estudos e como operacionaliza-los com rigor.

Desta forma, o caminho proposto por Husserl para superacdo desse impasse
residia no movimento de retomar, de assumir como ponto de partida, as proprias
problematicas, ou melhor, os préprios fendmenos dos quais emergiam, e ndo mais as
representacdes ou ideias prévias acerca das mesmas. Isto, por sua vez, torna-se possivel

desde determinada apropriacdo da nocdo de intencionalidade que toma de Franz
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Brentano, assim como do novo método descritivo de investigacdo do psiquismo proposto
em Psicologia do ponto de vista empirico, publicado em 1874,

A nocdo de intencionalidade aparece entdo ja como uma tentativa de reinscrever
a fundamentacdo do conhecimento em outros termos. Desde a intencionalidade, néo se
poderia configurar modelos representacionais que almejassem dar conta de qualidades e
propriedades inerentes aos objetos. N&o. Desde essa noc¢do, ndo se poderia cindir, separar,
distinguir o objeto daquele que o visa. Isto porque se parte da compreensdo de que todo
objeto € sempre um objeto para aquele que o visa, do mesmo modo que aquele que visa
ja é sempre relacdo com algum objeto. De tal modo que todo olhar, toda visada, é sempre
relacdo orientada por certa compreensdo. Dessa forma, sujeito e objeto ja seriam sempre
co-pertencentes. Como fendmeno, ja sempre emergem, aparecem, constituem-se, em
unidade. Inviabilizando, por sua vez, qualquer cisao ou privilégio de um acerca do outro.

Nesse sentido, Husserl deixa entrever que ha sempre um campo pré-reflexivo, um
horizonte anterior a apreensao racional, que orienta a acdo humana. De tal forma que a
experiéncia em seu carater mais imediato, mais originario, ndo pode ser doada pelo crivo
do logicismo intelectual objetivo. Desta forma, é a experiéncia mesmo a que devemos nos
remeter para entendermos o que esta em jogo com o emergir da mesma. Sendo aqui que se
insere 0 método descritivo que norteara a mediagdo da relagdo existente nesses fenémenos.

Importante destacar que a descrigdo aqui ndo se refere a uma introspeccao, no
sentido da revelacdo de uma vivéncia particular, interior, desgarrada dos elementos
constitutivos da mesma. Como vimos, a partir da apropriacdo husserliana da nocédo de
intencionalidade, ndo podemos mais compreender a realidade humana em uma
subjetividade independente, calcada em si mesmo. A prépria ideia de si mesmo,
independente e autdnomo, se esvai nessa compreensao. Todavia, a descricdo se refere ao
sentido, ao logos que tal pensamento esta imbuido. Sentido esse que se mostra, que se
exprime em sua totalidade, na e pela prépria experiéncia.

Entretanto, cabe-nos ainda ressaltar que essa descricdo ndo se da em um mero
discorrer acerca do que se vé a partir das concepcbes hegemdnicas que vigoram na
cotidianidade. Como vimos, tais concepgdes hegemaonicas estdo embebidas em um denso
lastro historico que atribui natureza, atribui qualidades e propriedade inerentes aos entes,
estando, portanto, fechados e definidos em si mesmos. Para que se possa ultrapassar tal
compreensdo, Husserl indicard a necessidade de realizar a epoché ou a redugéo
fenomenoldgica. Tal movimento implica na descricdo dos fendmenos mediante a

suspencédo, o descolamento dessas identidades naturalizadas instauradas nos entes que
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sustentam determinada experiéncia. Assim, mediante o afastamento dessas concepcdes
prévias que contaminam, ou melhor, enviesam a compreensdo do fendmeno,
conseguiriamos restituir as proprias estruturas gerais que doam identidade a esses
fendmenos. A esta compreensdo, Husserl denominou de consciéncia transcendental.

Sendo assim, podemos agora entender que, desde a reinscricdo da fundacéo do
conhecimento em outro horizonte compreensivo, a fenomenologia husserliana tem, por
principio geral, o intuito de apresentar um modo de encaminhar 0 pensamento que
possibilita o emergir compreensivo das estruturas que doam sentido as experiéncias
humanas. O que, por sua vez, implica na propria possibilidade de compreensdo do
aparecer do viés explicativo presente nas tradigdes a-historicas tradicionais europeias.

Partindo da compreensédo fenomenoldgica é possivel entender que as manifestacdes
ou performances humanas nascem, ganham vida, a partir dos fins a que se destinam. Isto, a
partir de certa orientacdo de sentido sustentado por uma tradi¢do cultural. Destarte, sua
significacdo estd em meio as estruturas do mundo no qual aparece, e que a fenomenologia
possibilita remontar, possibilita compreender como se constitui. Devolvendo, por sua vez,
0 espirito de criticidade e possibilitando a devolucéo do rigor as ciéncias.

E, portanto, mergulhado por essas orientacdes que Martin Heidegger aparecera em
nosso horizonte. Pois, Heidegger, conduzido por questdes que concerniam as suas
preocupacdes, ou seja, com interesses distintos de Husserl, mas somente possiveis de
levar adiante pelo campo inaugurado por seu mestre, apropria-se da fenomenologia,
levando-a a outros termos. Porquanto, agora que consegue visualizar uma maneira de
compreender as estruturas gerais que encaminham a acdo humana, se perguntara como
seria possivel indagar o dado proveniente da reducdo fenomenoldgica. Como interpreta-
las? Como seria possivel compreender as dindmicas que eles fomentam, engendram? E
nesse sentido que Heidegger se apropria da fenomenologia de Husserl, levando-a a outros
horizontes, e nos apresenta a fenomenologia hermenéutica.

Deste modo, procurando escapar de qualquer possibilidade de idealismo que
poderia se compreender no pensamento de Husserl, em Ser e Tempo (2009), Heidegger
modulard como modo imanente da realidade humana a compreensdo da consciéncia
transcendental para a nogdo de existéncia. Uma vez que, a partir de Husserl, se pdde
vislumbrar que 0 humano néo é mais determinado por nenhuma interioridade, substancia
ou natureza propria, a realidade humana se daria justamente como abertura ao horizonte

de sentido ao qual seu ser estd lancado. Assim, a nogdo de existéncia pressupde a
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necessaria imbricacdo da maneira de ser do humano como lancamento as determinacdes
faticas que engendram e possibilitam seu deslocamento pela vida.

Todavia, Heidegger se esforcara em caracterizar que mundo, ou melhor, que a
facticidade dessas determinacdes de sentido, ndo se constituem como elementos
simplesmente dados. Isto €, ndo poderiam ser elementos substancializados que
comporiam uma realidade objetiva, determinando assim o que seria mundo. Mas, sim,
possibilidades de articulacdo e apreensdo de encaminhamentos que orientam o viver
enguanto experiéncia imediata, antes mesmo de qualquer captura racional.

O que significa dizer que, partindo da nocéo de existéncia, a realidade humana nao
pode se apresentar como algo encerrado positivamente, inserida em um mundo como dado
objetivavel e estabelecido previamente. Em outras palavras, a assuncdo da realidade
humana a partir da compreensao de existéncia se retira completamente um viés natural e
se coloca como possibilidades de enlacamento a sentidos que ja sempre lhe vem ao
encontro. Sendo, portanto, essas possibilidades que constituem a experiéncia do si mesmo.

Porém, Heidegger ainda destaca que a compreensdo de existéncia ou de ser-no-
mundo, carrega a inseparavel marca da temporalidade, da espacializacéo histdrica de seus
termos. Quer dizer, a propria articulacdo de sentido, que define a realidade humana, faz-
se enquanto necessidade de ter que se fazer constantemente na e pelas determinacdes de
sentido histéricas legadas pela tradigcdo. Isto porque como abertura, ndo se perpetua de
modo cristalizado. Logo, 0 modo de ser da realidade humana estd sempre em jogo por
uma condic¢do propria ao seu modo de ser mais imediato.

Assim, desde Heidegger, entendemos que para compreender a realidade humana,
isto é, para compreender as performances vitais imanentes a existéncia, precisamos fazé-la
desde uma estrutura compreensiva circular. O que significa dizer que a compreensao de
qualquer expressdo humana apenas pode vir a luz de uma conjuntura histérica hegemonica
de sentido que Ihe apoia. Da mesma maneira como essa conjuntura hegemaonica historica
de sentido apenas se apresenta apoiada pelas performances vitais singulares que a atuam.

Desta maneira, a realidade humana ja esta sempre inserida em um horizonte
pré-compreensivo que sustenta e orienta suas interpretacfes. Sendo, portanto, a
elucidacdo desse horizonte histérico compreensivo, absolutamente vivo, que necessita
ser permanentemente tematizado para que possamos refletir acerca dos
encaminhamentos e engendramentos do viver.

Mesmo que de modo superficial, podemos agora entender como horizonte

compreensivo existencial aponta para uma outra possibilidade de encaminhamento da
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problematica ética emergente na psicologia brasileira. Isto porque desde a nocao de
existéncia, ndo mais poderiamos recair em um enquadramento normativo das
possibilidades de aparicdo do modo de ser do humano, muito menos apoiar o oficio
clinico em psicologia em um viés corretivo. A partir da nogdo de existéncia, o exercicio
clinico retoma a compreensao ontoldgica da realidade humana para abarcar a experiéncia
humana em termos distintos, ou seja, como abertura aos sentidos historicos, como
possibilidade de imbricagcdo com o que lhe atravessa.

Dessa maneira, 0 modelo investigativo policialesco e culpabilizador ndo cabe como
parte desse fazer. A ideia de anamnese, diagnostico, prescricao técnica e transformacao sai
de cena para uma outra dindmica se apresentar. Isto porque j& ndo ha qualquer
enclausuramento do homem a nenhuma instancia normativa, seja ela biolégica, psicolégica,
social ou afim. Desta maneira, também ndo é mais possivel a apropriacdo de um
conhecimento global, que resulte numa aplicacéo técnica que garanta uma transformacéo
formal agquele que procura a clinica. Logo, a nocao de correcdo também é alijada.

O que se sustenta desde a existéncia como horizonte compreensivo no oficio
clinico € a possibilidade do outro se aproximar da sua facticidade, compreendendo 0s
termos historicos que o constituem e suas possibilidades de resposta ao que vem a seu
encontro. Portanto, é o deixar aparecer das convocagdes socio-historicas, o deixar
aparecer de seus modos de acdo diante das mesmas, da possibilidade de elucidagéo de
gue seu ser esta sempre em jogo, podendo responder de uma maneira ou outra a essas
solicitacbes histdricas, que se compreende a transformacdo ou encaminhamento das
mazelas na clinica psicoldgica.

Portanto, isto significa que o processo clinico se constitui agora ndo mais como
violéncia e alienacdo da experiéncia de si mesmo mediante o cerceamento a uma suposicao
normativa ou identitaria. Mas, sim, como a sustentacgao da possibilidade de um alargamento
do seu si mesmo, que pode advir pela lembranca e aproximacdo da condicdo criativa e
performética mais prépria de sua condicdo. E é mediante a explicitacdo e meditacdo acerca
do sentido historico de suas experiéncias, imerso na situacao concreta que o apresenta a si
como experiéncia, que pode se dar o reconhecimento do seu si mesmo como possibilidade
de ser, que pode se dar o reconhecimento do carater pléstico da sua condicéo.

Também desde a existéncia 0 compromisso social, 0 compromisso com interesse
publico da psicologia como autarquia federal, também se cumpre. Pois, se realidade
humana e mundo agora se apresentam como um mesmo, Se aparecem simultaneamente

como imbricacdo de sentido, pensar a propria experiéncia nada mais é que se lancar nos
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sentidos comuns que orientam e encaminham o deslocar de dada coletividade. Pondo-os

em xeque e deixando sempre aparecer possibilidades de ressignificac6es e transformacdes.

Considerac0es finais

Feito todo nosso percurso, podemos agora compreender que desde o novo Codigo
de Etica Profissional do Psic6logo, apresentado em 1987 e atualizado em 2005, em que
unifica suas diretrizes e apoia seus oficios nas mesmas bases da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, a psicologia se impds uma grande tarefa. Desde ent&o, era preciso que
ela voltasse os olhos criticamente a seus exercicios, de maneira que pudessem se afinar
aos preceitos de sua nova missao como saber e profissdo na sociedade.

Diante da maturidade e sofisticacdo da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, a empreitada que a psicologia elegeu para si ndo seria simples em nenhuma
hipotese. Em um pais tdo diverso e desigual em sua conjuntura social, esse projeto se
torna constantemente desafiador. Soma-se a esse desafio a heranga de mais de duas
décadas de um regime politico autoritario e repressor, interessado em formar uma massa
acritica e alienada dos atravessamentos historicos e sociais basicos ao cidadao.

Nesse sentido, levando adiante as legitimagdes legais conquistadas perante o
Estado, o saber psicolégico ndo se eximiu em cumprir seu compromisso social e
paulatinamente buscou edificar sua tarefa como ciéncia e profissdio. Como vimos
anteriormente, pelo lastro e interesse que a psicologia clinica despertava na segunda
metade do século XX, esse exercicio profissional foi logo um dos primeiros a ser revisto.

Assim, notou-se que o exercicio clinico pautado no fundamento natural que
possibilitou seu emergir e consolidacdo, ndo coadunava com as diretrizes éticas do saber
psicolégico. Na verdade, era mesmo contrario. Uma vez que se estruturava em um modelo
representacional a-histdrico, profundamente enraizado na histéria dessa profissdo, a
psicologia clinica acabava com ter um papel cerceador das expressdes humanas.
Possibilitando vir a luz somente aquilo que se inseria em determinado quadro
demarcatério, elaborado e dominado por um grupo social muito especifico.

Desta maneira, o exercicio clinico consistia em atuar como um controlador dessa
ordem, endossando o que estava na norma e adequando e corrigindo o que dela escapava.
Isto, pois, feria os principios éticos fundamentais de liberdade e igualdade que seu oficio

deveria zelar, contribuindo para uma acdo discriminatoria e violenta. Portanto, a
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psicologia clinica precisava encontrar um outro fundamento para pautar e apoiar seu
exercicio, agora afinado aos preceitos éticos elementares de sua profissao.

Foi nesta medida que apresentamos brevemente como tomar a existéncia como
horizonte compreensivo possibilitaria a reinscricdo dessa profissdo. Isto porque tal
fundamento desloca a compreenséo natural da realidade humana, para uma compreensao
relacional com sentidos histdricos que a constituem. Onde 0 modo de ser do humano
aparece como possibilidade de lida com esses sentidos, como abertura, como um
constante lancar-se aos mesmos, afirmando-os, afastando-os, mas sempre 0s
reinscrevendo e os transformando mediante a possibilidade sustentada por seu ser.

Dessa forma, o exercicio clinico fundamentado na existéncia, opera através da
possibilidade de elucidagdo de um modo de ser que esta sempre em jogo, juntamente aos
sentidos historicos que vem ao seu encontro. Logo, abarcando uma relacdo mais lucida
com o viver, mais plural e mais diversa. Onde a diferenca surge como variacdo de um
mesmo, em um exercicio de tolerancia e plasticidade, afinando-se, assim, aos principios

éticos que constitui os oficios da psicologia em solo nacional, desde o ano 1987.
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