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EDITORIAL

Fenomenologia e escuta clinica

Toda escuta atenta ¢ erética. A-tentar significa, a0 mesmo tempo, perder a tensdo
que nos mantinha re-tesados a uma miriade de distragdes, para adquirir a a-tengdo que nos
impulsiona na dire¢ao de uma tnica coisa. O eros dessa a-tengao € o poder que nos mantém
contidos na tensdo serena daquilo que importa. Isso que importa ¢ o que inter-essa e, por
isso, pode sintonizar-nos ao tom ou a tensdo de uma fonalidade afetiva. Assim, quando
escutamos entregues a vida do outro, que se abre com liberdade diante de nés, tornamo-nos
participes dela — consanguineos. A escuta €, dessa forma, o que nos im-porta para dentro
(inter-) da vida, para o seu modo de ser (-esse), inter-essando-nos. Escutar, nesse sentido,
¢ obedecer, i.e., ser por inteiro uma entrega, um abandono de si, ser “todo ouvidos”, ou
melhor, ser todo um corpo que ouve, escuta, ausculta a-tento e silente durante o caminho
que atravessa a conversa — o método. Na clinica, a erotica dessa escuta a-tenta perfaz os
encontros ¢ desencontros de toda conversa, de toda relagao; da mesma forma que € ela que
perfaz os encontros e desencontros dos relacionamentos mais variados do cotidiano.
Contudo, esse modo de escutar ¢ o que ha de mais raro no dia a dia, mas € aquilo que precisa
ser a-tentamente buscado pelo clinico. Isso que nos apela a escutar/olhar novamente, dando
a-tengdo a coisa, € a experiéncia de pensamento que se realiza na Fenomenologia; por essa
razao, o titulo desse numero conjuga Fenomenologia e escuta clinica.

Esse modo de ser por inteiro o corpo de uma escuta constituira a “profundidade da
conversa” sobre a qual discorrerd o primeiro texto: 4 temporalidade na convivéncia
amorosa de Emmanuel Carneiro Ledo, Professor Emérito do Instituto de Filosofia e
Ciéncias Sociais da UFRJ. O texto de Carneiro Ledo foi construido, na verdade, a partir
de transcri¢cdes de aulas ministradas por ele acerca do pensamento de Binswanger, na
década de 1970. As aulas foram cuidadosamente compiladas e organizadas pelo Prof. Dr.
Romulo Pizzolante, a fim de atender a nossa temdtica. O texto que serd apresentado na
abertura deste numero refere-se as aulas 6, 7* e 8* de uma série de 69 aulas que versam
sobre o titulo supracitado no inicio deste paragrafo. Dessa maneira, o artigo seguird sem
o rigor académico preconizado pelas normas estabelecidas pela ABNT, sem deixar,
contudo, de ser rigoroso quanto a grandeza do pensar filosofico.

Os demais artigos deste numero estdo distribuidos de acordo com a ordem

alfabética da autoria, pois todos seguem — além do padrdo de artigo académico — o fio



Eduardo da Silveira Campos; Myriam Moreira Protasio

condutor de uma mesma tematica que a cada vez se ata ao n6 do problema da escuta
fenomenoldgica. Dessa forma, os textos nao possuem uma linearidade complementar,
mas uma circularidade integrativa que repete criativa e insistentemente a mesma questao.
Ademais, todos os autores e autoras, que se dedicaram ao tema proposto pela revista
Arquivos do IPUB, possuem larga experiéncia em torno da Fenomenologia e
desenvolvem estudos e pesquisas em universidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Agradecemos as editoras da revista Arquivos do IPUB, Professoras Ligia Maria
Costa Leite e Maria Tavares Cavalcanti, o acolhimento generoso do nosso tema.

A partir de agora, o leitor segue sozinho, perfazendo a seu modo o caminho acenado
por este primeiro numero da revista Arquivos do IPUB em que se buscou recordar um
primado da clinica. Assim percorrido, esperamos que este trabalho possa tornar-se um

diapasao que afine de novo o nosso escutar.

Eduardo da Silveira Campos

Myriam Moreira Protasio
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A TEMPORALIDADE NA CONVIVENCIA AMOROSA"

TEMPORALITY OF LOVING COEXISTENCE

Emmanuel Carneiro Ledo™"

O amor ndo se deixa iludir pelo tempo

Shakespeare

6" aula

Binswanger procura explicitar qual ¢ a funcdo da temporalidade na elaboracao da
convivéncia amorosa a partir da presenga cotidiana do ser humano. Diz ele: considerada
na sua forma imediata, isto ¢, descontraida, espontanea e¢ natural de ser, geralmente o
homem se deixa prender, absorver, como que se deixa magnetizar pelos contetidos, pelas
tarefas concretas que, em dada situagdo, se apresentam e se impdem exigindo uma
solucao. Exprime-se isso dizendo que o individuo esta “imerso numa situagao”, por estar
polarizado, reivindicado por tarefas e missdes a serem cumpridas na situacao imediata de
seu relacionamento, isto €, de sua convivéncia.

Analisando essa imersdo, Binswanger refere-se as trés modalidades de imersdo que
estdo na obra de Heidegger intitulada Ser e Tempo. Passaremos a examina-las uma de cada vez.

1*) O homem quando fala, toda a sua linguagem estad dependendo do que ele quer
dizer, isto ¢, a linguagem ¢ uma articulacdo daquilo que ele quer denotar. Na vida
espontanea, 0 homem ndo esta diretamente em ligacdo com os motivos, forcas e impulsos
que o levam a dizer alguma coisa. No momento imediato a consciéncia ¢ polarizada e
limitada pelo que ele apenas quer expressar. O processo que se operou, formando e
desenvolvendo nele a sua condi¢do de poder expressar alguma coisa, a isso ele ndo esta
ligado imediatamente, isto ¢, na espontaneidade. O primeiro elemento de imersao de
convivéncia cotidiana que se articula na conversa, ndo se preocupa com 0s motivos que
impulsionam aquilo do que se conversa. E como que a necessidade de um nio se empenhar.

Assim, todas as vezes que num dia nds conversamos, a grande maioria se coloca no nivel

* Transcri¢des de aula da década de 1970.
™ Filésofo. Doutor em Filosofia pela Pontificia Universidade Gregoriana de Roma. Professor Emérito da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Titular do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da
UFRJ (IFCS).



Emmanuel Carneiro Ledo

desta conversa. Isso mostra que o nivel de imersdao numa situagao de convivéncia cotidiana
impossibilita o aprofundamento dessa mesma situacdo, mantendo-a numa superficie. A
situacdo tem mais profundidade do que a conversa que se mantém no nivel de consciéncia
nao elaborada, polarizada s6 pelo que se tem a dizer imediatamente.

2%) Uma conversa morre se ela nao for sempre de novo alimentada por novos assuntos.
Esta ¢ a segunda modalidade de imersdao na convivéncia cotidiana. Nao ha paciéncia para
ater-se € permanecer-se num assunto s6. A conversa tem de dispersar-se numa variedade de
assuntos, de novas particularidades e nuances. Ela s6 se mantém como conversa quando
dispde de uma novidade (no mesmo nivel da conversa). Entdo ela se anima e comega a viver
mais como conversa. Os contetidos mobilizam e se atraem. Quando esses contetidos dizem
respeito a situagdo que diretamente pode ser caracterizada e apreendida, entdo a conversa
torna-se animada. Porém, quando se quer dar maior profundidade, comega a surgir o
fendmeno da resisténcia naqueles que participam da conversa.

Isto esta bem analisado por Heidegger quando ele considera a imersao que se da na
convivéncia cotidiana como uma das modalidades de dinamica de construcao da existéncia.

Porém, se o homem conseguiu elaborar a sua existéncia e a sua personalidade nao
a partir de conversa, mas a partir de uma integragdo que lhe permite conversar, entdo esse
nivel de conversa ndo ¢ o nivel proprio do homem, ndo exprime toda a profundidade
auténtica do homem. Ele apenas pertence ao desenvolvimento e elaboracao da existéncia.
De fato, a dindmica da conversa ¢ ocupada quase toda pela consciéncia e na grande
maioria de nossa existéncia nés nos movemos no nivel da consciéncia. Por isso numa
conversa, quase sempre, ndo se pretende apreender os impulsos e fatores que estdo
atuando no inconsciente das pessoas, pois isto desencadeia resisténcias e sistemas de
defesa fazendo com que a conversa morra. Todos querem ficar no nivel da consciéncia
que pode ser supervisionada pelos participantes. Dai a conversa girar quase sempre em
torno do que estd em voga ou do que aconteceu de novidade, ou de publicidade, etc. Isto
nao quer dizer que o nivel de consciéncia ndo tenha originalidade. Pode ter, mas ¢ uma
originalidade que fica na superficie de maneira que ndo mexe com a intimidade de
ninguém. Do contrario comegam a surgir sistemas de defesa, agressividade, fuga e a
conversa morre enquanto mobilizagdo de convivéncia.

3*) Como terceiro elemento de imersao na convivéncia cotidiana temos o seguinte:
toda a conversa, mesmo que fique no nivel de superficie, sem comprometer ninguém,
nem ameagar a real ou imagindria seguranca e solidez de seus participantes, vive em

funcdo de duas tendéncias, pois o que acontece na superficie do movimento da conversa
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¢ resultado de forgas que estdo se articulando no fundo. Isto significa que cada elemento
de conversa tem dois sentidos: um de superficie — o que todo mundo aceita e quer — e um
outro mais profundo que se esconde debaixo dessa superficie. Entdo o terceiro elemento
de imersdo ¢ a ambivaléncia desses dois sentidos: um que nao mexe com ninguém e,
portanto, ndo ¢ inquietador e outro mais profundo que ninguém espontanecamente quer
tocar e por ele seguir. Binswanger quer tirar dai qual energia se elabora na convivéncia
amorosa que possibilita o sentido de profundidade de uma conversa. Uma conversa ¢
tanto menos conversa fiada e muito mais profundidade e seriedade quanto mais integracao
de convivéncia amorosa houver entre os participantes.

O homem, na maioria das vezes, tolera unicamente se mover no nivel da
superficie, isto é, a convivéncia cotidiana entre duas pessoas ¢ minante quando se da no
nivel da conversa sem profundidade. Mas justamente por haver aquela ambivaléncia
citada, existe uma chance que possibilita a recuperacao dinamica de elaboragao da
convivéncia amorosa que ¢ mais profunda.

A expressdo que melhor serve para caracterizar o nivel de convivéncia cotidiana,
que se expressa através de conversas, segundo Heidegger, é: queda. Esta expressdo ¢
também usada na linguagem erdtica popular quando se fala que alguém estd “caido de
amores”, o que significa estar preso, emaranhado, aprisionado nua relagdo de amor com
o outro, de tal maneira que se eliminam as diferencas do eu e do tu, havendo o abandono
da estrutura eu-tu. Diz-se entdo que se est4 apaixonado, situagdo esta que implica numa
perda de autonomia na qual um dos individuos como que desaparece no outro. Vé-se,
portanto, que esta expressdo ‘“‘estar caido de amores” ¢ usada geralmente, porém, de
maneira inauténtica, com um sentido de valor negativo. De fato, estar apaixonado ndo ¢
uma modalidade de convivéncia amorosa e sim uma modalidade de ocupagdo, absor¢do
e despersonalizacdo. A convivéncia amorosa caracteriza-se por ndo ser fanatica, por ndo
ter limitagdes em situacdes dadas, por transcender as circunstancias, nao tendo datas nem
condicOes pré-estabelecidas. Em oposi¢cdo a isso, o “estar apaixonado” implica num
fanatismo de relacionamento que se exprime bem com a palavra sujei¢do, em que ha um
esvaziamento de conteudo, uma diminui¢do de for¢a de integracdo de convivéncia
amorosa, passando a ser um delirio erdtico. Opondo-se ao reciproco comprometer-se e
corresponder-se do eu e tu, a sujeicao leva a perda em virtude da destruicdo do que ha de
complementariedade e de correspondéncia entre aqueles que compdem os polos do estar
apaixonado, isto ¢, o eu e o tu. Por isso, aqui ndo ha crescimento e sim absor¢do,

predominancia da voracidade. Isso € o que nos diz sujeicdo de um em relagdo ao outro.
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A partir dai podemos entender como se caracteriza a temporalidade propria da
convivéncia amorosa onde as relagdes, sejam de espago, sejam de sujeito ou de valores, ndo
resultam de um interesse de usar e ocupar, nem decorrem de uma preocupacio de sempre
um servir-se do outro. O que constitui o nicleo de constru¢ao e desenvolvimento da
convivéncia amorosa nao ¢ a temporalidade de explorar e sim a temporalidade de construir.

Temporalidade ¢ a palavra que quer dizer dinamizagdo, isto ¢, a dindmica com
que se constroi algumas coisas. De acordo com as vicissitudes dessas modalidades
dinamicas de construcao, marcam-se as fases de sequéncia de evolugao, isto ¢, as fases
do tempo, nao do tempo fisico, mas do tempo da vida, do tempo das pessoas. Ha alcance
da maturidade quando hd maior dinamismo de integracdo seguindo suas etapas de
desenvolvimento, peripécias e os movimentos ndo marcados a partir de trés perspectivas
proprias: o uso, o servigo e a exploragdo. Isto decorre da possiblidade de deslocamento
dos dois pontos de atragio e integragdo da nossa elipse. E dessa possiblidade de deslocar
os polos que surge o desenvolvimento de uma convivéncia que perde o equilibrio, isto &,
a capacidade de integrar a tensdo entre a diferenga dos dois polos: do eu e do tu. Dentro
da convivéncia amorosa, o poder vencer a separagao dos limites das diferengas ¢ todo ele
visando deixar que as diferencas sigam espontaneamente o seu crescimento enquanto que
na convivéncia da paixdo esses limites ndo sdo respeitados e, portanto, se quer reduzir a
tensdo, fazendo com que um dos polos se subordine ao outro, ou melhor, que os dois se
reduzam a um polo s6, acabando com a tensdo e, portanto, com o equilibrio.

Estamos encaminhando a colocagdo do problema da temporalidade para deixar
claro que estar apaixonado ¢ uma decadéncia, uma desintegracdo da convivéncia
amorosa. Dentro da convivéncia amorosa o que exprime a unidade de integracdo e
elaboracao da diferenca do eu e do tu € propriamente a capacidade de ndo se deixar limitar
nem pelas circunstincias, nem pela situagdo, nem pelas limitacdes de um tempo que
expressam um obstaculo a riqueza e a vivéncia. Dai se poder dizer que a convivéncia
amorosa nao desaparece nem mesmo diante da morte de seus integrantes, do eu ou do tu.
O que fica continua integrado e ¢ capaz de suportar a diferenca do tu ja morto fisicamente,
ndo havendo uma regressao da convivéncia nem uma diminui¢do do amadurecimento da
pessoa. Esta morte € sentido como perda, porém, tendo-se formado uma vitalidade propria
da convivéncia amorosa, ela torna possivel a absor¢ao da perda que ¢ elaborada no sentido
de recuperagdo, na qual se integra a diferenca do eu vivo e do tu morto. Dai Binswanger
dizer que o amor ¢ imortal porque a capacidade de amar dos integrantes tem sempre o

mesmo vico, podendo até integrar as perdas.

6 Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 3-21, jan./abr. 2019



A temporalidade na convivéncia amorosa

No entanto, € preciso deixar claro que essa situacado compreende dois niveis, pois
o ser humano ndo se entra sempre s6 em convivéncia amorosa. Ele se situa também no
nivel da superficie da conversa. Essa ¢ a condicdo humana.

Na convivéncia, 0 homem entra sempre individualmente, e essa individualidade
representa um fator indispensavel na elaboragao da convivéncia amorosa que por sua vez
reforca, amadurece e integra essa propria individualidade. Desde que a convivéncia
amorosa seja uma realidade de fato, ela ndo fica limitada as vicissitudes nem aos seus
integrantes. O conceito de imortalidade do amor nao esta tomado no sentido religioso,
ndo é uma mistica do além-morte. Pelo contrario, o conceito de imortalidade do amor
existe no sentido de ser uma forga constitutiva da convivéncia amorosa que da como
resultado a capacidade de absorver o proprio golpe, produzindo a sustentacao suficiente
para receber o impacto e fazer dele uma for¢a de maior fortalecimento da maturagao. Por
isso, a mortalidade do amor ndo ¢ uma imortalidade de outro tempo. Ela se d& neste
tempo, isto ¢, dentro da propria temporalidade da convivéncia amorosa.

Isto tem seus fundamentos no fato de que a temporalidade da convivéncia amorosa esta
em oposi¢do com a temporalidade de outras formas de convivéncia — relacionamento,
utilizagdo, ocupacdo —, pois ela ndo decorre nem se origina das limitagdes da existéncia, de sua
finalidade, como sendo minha, de minha individualidade. A temporalidade da convivéncia
amorosa provém da necessidade do nos que transcende o eu e o tu. Por esta estrutura dual ndo
estar limitada ao que eu sou e ao que ¢és tu, quando desaparece um participante a convivéncia
amorosa continua, pois tem vitalidade suficiente para encaixar a perda, integrando-a.

Binswanger refere-se a uma passagem de Aristéfanes no Didlogo de Platdo que ¢
a seguinte: “Dizei-me se isto constitui a vossa aspiracao, isto €, assim como as criangas,
todos nds ouvimos e cremos naquilo que sempre nos moveu e isto que sempre nos
impulsionou consiste no eu crescer com o tu e formar com ele uma unidade que nao nos
descaracteriza. Isto foi desde o inicio toda nossa natureza.”.

Existe, nesta passagem, uma comparagao com a crianga. Esta, para nascer, precisa
separar-se. Ela precisa se diferenciar para poder depois reintegrar-se na unidade da
nosidade com maior riqueza de correspondéncia e de contribuicao individual. Para haver
integragdo, a totalidade tem de respeitar as diferencas. Por isso é necessario haver
separacao. O mecanismo de cisdo €, portanto, um mecanismo de crescimento desde que
essa cisdo tenda para uma integragdo e nio para uma depressio. E bom observar que este
escrito de Aristofanes vem de dois mil anos passados. Prosseguindo, transcrevemos uma

poesia famosa de Schiller que exemplifica o que dissemos:
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O Mistério da Reminiscéncia

As nossas naturezas ja nao foram unidas, entrelacadas?

Nao ¢ por isso que todo coracdo bate?

Nao éramos nos ja fundidos numa unidade criadora,

Fértil no raio de sois que ja desapareceram nos dias de uma vitalidade que
nos embriagava?

Sim. Assim éramos nos.

Intimamente ligada comigo, unida a mim

Eres tu nas idades primordiais que tivemos de abandonar

Afim de que minha musa pudesse ser desafiada pela necessidade de cons(...)

Este retorno significa formar uma unidade, mas agora dentro de uma convivéncia
e assim intimamente consolidados, formando uma solidez de eu e tu, surgiu o espanto de
verificar, num dia, numa época ou num momento, que nds éramos dois. Nos fomos
amalgamados pela fonte de néctar que nos alimentou para podermos construir aquela
unidade que nos perpetua para além do que somos. Por isso adquirimos asas ¢ nao
respeitamos mais os limites dos nossos dias, isto é, o tempo que exprime as limitagdes —
morte, espago, circunstancias.

Por isso € que, no nosso voo, ndo desconhecemos o pranto
Chora Laura!

Isso que nos faz chorar é um sonho,

Um belo sonho de um deus que nos foi negado.

Por isso Laura, € que sentimos no peito o fervilhar desse calor.

Choramos 0 nosso voo, pois conseguir ultrapassar e sobrevoar os limites nos ¢
dado somente como dindmica de significagdo das coisas. Entretanto, ndo podemos fazer
com que essas coisas se transformem naquilo que nos move.

Também de Schiller, dedicada a Carolina e Lotte, existe numa carta desta
passagem: “Ja simples pensamento de nos, num determinado tempo, termos sido menos,
isso me abate, me oprime, pois 0 medo que eu tenho ¢ de que o amor, estando além de
toda a limitagao do tempo, ainda ndo se tenha apresentado em n6s.”. O medo que Schiller
expressa nessa carta indica que ele ndo esta plenamente em convivéncia amorosa.

De Goethe, dedicada a Frau Von Stein:

Por Que Nos Destes Penetragoes tao Profundas?
Tu fostes, em tempos que ja foram vividos
Minha irma ou minha esposa.

Ao te escolher eu ndo so escolhi todas as outras
Mas, ao te escolher, fiz com que todas as outras
Contribuissem para a escolha.
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Também de Goethe, apds a morte de sua esposa:

O Reencontro

Sera possivel? A estrela das estrelas . . .

Elas moram intimamente coladas a mim, nas cadmaras profundas do meu coragao.
Aquilo que a noite se me apresenta como dor, como abismo distante,

E precisamente isto que tu transformaste numa presenca

Sempre constante e que ndo ameaga devorar-me.

Por isso € que, recordando dificuldades passadas, ndo tremo diante do presente.
Quando o mundo se achava nas profundezas do peito eterno de Deus

Ele construiu essa for¢a que consegue ultrapassar qualquer data do tempo de criacao.
Por isso ele teve condigdes de pronunciar a palavra criadora: Faga-se

Pois, nessa palavra criadora, o que ele realmente criou foi a capacidade de criar.
Aquilo que nos determina para construir alguma coisa que esta além do que eu sou e
alémdo que és tu

Foi assim que se iluminou o0 mundo € assim que sempre de novo ele se iluminara:
Por isso, quando o sol nasce, eu nas¢o com ele e quando o sol se pde eu tenho coragem
de me por com ele

S6 assim a escuriddo pode iluminar um outro amanha, pode ser um outro surgir.
Pois somente sendo eu ¢ que pude sentir que ndo tinhas partido.

De RILKE:

Antes de estender-te a mao eu ja te conhecia e por isso pude estender-te a mao.

Para l4 onde nossa alma construira um abrigo ou uma morada ¢ que sempre me levam
todos os caminhos que eu percorro.

Uma vez que meus passos sao dirigidos por aquele lance de olhar

Que exprime toda a convivéncia que viemos construindo.

De Elizabeth BROWNING:

“certamente ja, durante toda a minha vida, eu te amei na tua ideia . . .”

De SCHILLER escrevendo a Goehte[:]

O mistério da convivéncia se deixa exprimir a partir da atividade criadora que da aos
integrantes

Por isso uma s6 palavra revela toda a dindmica de forgas

A partir da forga de convivéncia de quem ouve

minante

for¢a de maior fortalecimento.

7*aula

O primeiro elemento de estruturacdo de historicidade da convivéncia amorosa € a
independéncia em relacdo ao tempo, no sentido de sucessdo cronologica. A convivéncia
amorosa ndo € prisioneira das caracteristicas que compdem uma situagdo — relacionamento
com data, cronologia, etc. — como também pertence a sua propria vivéncia nio estar

limitada as determinagdes, fatores e elementos dos quais ela se elaborou. A elaboragdo de
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integracao das vivéncias dentro de uma convivéncia amorosa tem mais for¢a do que os
conteudos em funcdo dos quais ele se constitui. A citagdo das experiéncias poéticas de
Goethe, Elizabeth Browning, Rilke, feita anteriormente, ndo teve por finalidade provar
coisa alguma e, sim, mostrar que realmente pertence a estrutura da convivéncia amorosa
essa independéncia frente aos dados e caracteristicos da situagdo em cujo selo ela se
elabora. Por mais numerosos que sejam os exemplos, eles nunca poderdo substituir a
propria experiéncia. O exemplo so € significativo dentro de uma experiéncia, pois ele ja ¢
o resultado de uma convivéncia elaborada. O que muitos exemplos poderiam nos provar,
bastaria um unico. Desde que nos encontremos dentro de uma convivéncia amorosa, o
exemplo sera apenas elucidativo dele. Porém se n6s ndo nos encontramos nessa faixa de
vivéncia, mil exemplos ndo nos dardo a possibilidade de percebé-la.

Referindo-se a psicandlise, Binswanger mostra a impoténcia que ela possui de ver a
estrutura propria do amor pelo fato de ela reduzir o processo de constituicdo da convivéncia
amorosa a um resultado de uma sequéncia causal e genética. Isto significa que a caracteristica
da interpretacdo psicanalitica consiste em entender o sentido uma convivéncia amorosa a
partir dos determinantes causais de sua génese, isto ¢, um dos fatores que geraram a
convivéncia amorosa. Assim, da passagem de Goethe em que ele diz: “tu estavas presente,
nos tempos ja vividos, como minha irma ou minha esposa”, a interpretagdo psicanalitica s6
v€ uma coisa: o testemunho de um contexto vivencial entrelagado por elementos biograficos
do individuo e que estdo inconscientes. Essa passagem exprime algo que para ele ¢
consciente, mas os motivos que o faz dizer o que ele diz, sdo inconscientes segundo a
psicandlise e estdo ligados a biografia de Goethe; sdo fatores ligados ao seu passado e de
carater determinante para a historia de sua vida. Esses acontecimentos foram tdo marcantes
que, embora inconscientes, determinam o que ele diz hoje.

Binswanger ndo nega a validez dessa interpretacdo, porém, ele vé algo mais nessa
poesia e chama aten¢do para a impossibilidade da perspectiva psicanalitica de verificar
essa estrutura de independéncia situacional propria da convivéncia amorosa.

O fato dessa estrutura de convivéncia amorosa ter se elaborado em fungdo de uma
situacdo biografica, inconsciente, ndo faz com que ela se reduza somente a isto, porque
entdo a sua funcdo se reduziria a ser um testemunho do passado que s6 atua no presente
por ser inconsciente, isto €, este passado s6 tem produtividade na criagdo poética enquanto
for inconsciente. Mas daqui surge uma pergunta: tudo o que ¢ produtivo e criador vem

como fungdo de algo inconsciente?

10 Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 3-21, jan./abr. 2019



A temporalidade na convivéncia amorosa

“Tu eras num tempo passado como minha irma ou minha esposa.”. E claro que as
vicissitudes pelas quais passou Goethe como individuo ao longo de sua infancia e
adolescéncia, certas experiéncias que ficaram inconscientes para ele, afloram nessa
passagem poética, no uso de determinados simbolos e no relacionamento com uma
presenca sempre atuante. Mas isto ndo significa que a convivéncia amorosa entre ele e a
esposa se estabeleceu porque ela fracassou no passado. Pelo contrario, ndo ¢ por ter
faltado determinado tipo de convivéncia, por ter ficado reprimido ou por ter fracassado
que ele € capaz de ter uma convivéncia no presente, mas € justamente pelo fato de ter tido
esta convivéncia que ele a vive hoje como a do passado. Ou melhor: ele s6 € capaz de ter
uma convivéncia amorosa no presente pelo que ele conseguiu de integragdo e elaboragao
no seu passado e ndo pelo que ele fracassou. A frustracdo, se houve, e ndo foi insuportavel,
ela ndo ¢ uma frustracao plena, ela tornou-se enriquecedora. Mas se dizemos que ela ficou
inconsciente, nem se sabe que houve frustragdo. Nesse caso ndo poderemos entender
como ela foi capaz de tornar-se produtiva, pois nds sabemos que justamente no processo
de tomar consciéncia da frustagdo ¢ que, na tentativa de compensar, ela vai atuando,
tornando-se enriquecedora na sua elaboracio, possibilitando a produtividade poética. E
desse relacionamento com a frustracdo que surge a dindmica de integracao.

Tomemos outro exemplo tirado de “Frederico, o Grande” de Holderlin, que diz:
“minha alma amava a tua ja antes de ela se unir com seu corpo € minha alma amara a tua
mesmo depois de se ter separado dele”. E claro que nos ndo pretendemos negar, de forma
alguma, o processo biografico genético que faz com que a imagem da mae ou da irma
permaneg¢am como modelo em fun¢do do qual se articulam, na vida de um homem, todas
as outras imagens femininas, de maneira mais ou menos nitida. Naturalmente isto
desempenha uma forca de determinacdo e elaboracdo de todas as outras modalidades de
encontro e de convivéncia amorosa por toda a vida. Esta estrutura pode ser constatada, de
maneira indiscutivel, por toda a parte. Mas isto difere da energia de estruturacdo da
convivéncia amorosa. Nesta, o processo se dd ao contrario: o fato de haver existido a
convivéncia amorosa com a mae ou a irma faz com que a sua imagem permaneca presente
e a integracdo que essa convivéncia produziu, abre a possibilidade de novos encontros
enriquecedores. Esse problema a psicanalise ndo quer discutir porque ela se situa apenas
dentro da dinamica dessas configuragdes que ja supdem uma estrutura. Desta forma ela
s0 pode ver o que se passa no nivel onde ela se move. Caberia uma critica se ela se
propusesse a responder problemas para os quais ndo esta apta, pois se apresenta inserida

na existéncia e nao transcende a existéncia. A explicitacdo da estrutura da convivéncia
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amorosa em relacionamento intimo com o tempo — passado, presente e futuro — que nos
estamos tentando fazer aqui, ndo tem a pretensdo de se apresentar melhor nem frente ao
tratamento psicanalitico, nem frente as investigagdes das ciéncias positivas ou de outras
possiveis perspectivas de interpretagdo. A experiéncia de convivéncia amorosa ndo € um
conhecimento nem melhor nem pior que aquele proporcionado pela psicanalise, pois dizer
melhor ou pior seria atribuir uma diferencga de grau dentro de um mesmo nivel quando na
realidade nos estamos tratando de conhecimentos obtidos em niveis diferentes.

E importante firmar esta perspectiva de diferencas de niveis para podermos
entender bem em que nivel se constroi a convivéncia amorosa como energia de elaboragao
da existéncia. Quando, nos exemplos indicados anteriormente, nos nos sentimos tentados
a tirar deles uma determinada interpretagdo, isto decorre do fato de lhe estarmos
atribuindo um determinado tipo de perspectiva. A sua linguagem nos fala de acordo com
a perspectiva em que a ouvimos.

O que nos interessa nao ¢ a maneira de que se reveste o fendmeno da convivéncia
amorosa apresentada através desses exemplos. Benjamin Constant, por exemplo, utiliza
a linguagem caracteristica de seu tempo, da psicologia objetiva, enquanto Roberto
Browning utiliza uma outra linguagem completamente diferente. Mas o que nos interessa
ndo ¢ a linguagem de cada um, mas a energia, a dindmica que se esta estruturando através
desses conteudos de linguagem, seja em termos de reflexdo (B.C) ou em termos de
dindmica da profundidade (R.B.).

Nesta passagem que diz “o amor cria quase que por encantamento, um passado
que nos cerca”, o autor nos da por assim dizer, a consciéncia de ja ter vivido durante anos
com um ser que no passado lhe era quase estranho. Mas a experiéncia que ele quer
comunicar ndo esta limitada a linguagem de que ele se vale. A terminologia que ele usa
(consciéncia, passado, tempo, anos) ndo exprime toda a experiéncia. Isto vai depender da
expectativa de quem ouve. Dependendo do grau e do tipo de convivéncia amorosa de
quem ouve € que a experiéncia comunicada se torna presente. O sentido dado a linguagem
varia com a expectativa de quem ouve, porque quando nds ouvimos alguma coisa quem
estd em jogo somos noés e ndo quem fala. Este serve apenas de estimulo para nés. Isso
acontece porque toda comunicagao se faz no meio de uma reflexao que se vale dos termos
a seu dispor e do quadro de elementos dominantes na sua época. Por isso, cria-se um
paradoxo dentro da propria convivéncia amorosa, cria-se uma tensao entre o como se da
a convivéncia e a elaboragdo desta convivéncia que depende das formas de expressao.

Assim quando eu uso uma determinada expressao, ela surge como uma exigéncia do que
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eu tenho a dizer e a0 mesmo tempo isto que eu tenho para dizer € o resultado de vivéncia
de elaboracdo que eu alcancei. A reflexdo estd atuando quando eu falo e também quando
eu ougo. Por isso, a relacdo entre o grau de verossimilhanga de uma situacao e a forga de
evidéncia desta verdade se mede e se constroi na dependéncia de quem fala e de quem
ouve. Ao ouvir e ao falar existe uma convivéncia e ¢ essa convivéncia que da forca ao
que eu digo e a capacidade para ouvir.

Em todos os exemplos citados, qualquer que seja a maneira como a temporalidade
do amor se anuncie, o seu sentido esta sempre em oposi¢do com o que se chama de vida
imediata, isto ¢, vida simplesmente vivida, que se refere apenas aos contetdos, as
experiéncias que se teve e nunca a estruturacao que possibilitou aquelas experiéncias. Nos
exemplos citados quer se deixar claro que a convivéncia amorosa ¢ diferente dos
conteudos. E ela que possibilita que a méae tenha uma figura de mie e que a irma tenha
uma figura de irma, ¢ quem possibilita as vivéncias. Essa diferenca estd bem expressa
num soneto de Elizabeth Browning em que ela mostra a oposi¢do “entre o amor que
perdura e a vida que desaparece e sempre se renova”. Ela poderia ter invertido os termos
dizendo a vida que perdura e o amor que desaparece. Esta segunda forma expressaria a
mesma experiéncia de convivéncia. O importante ndo ¢ a terminologia nem a marcagao
dos conteudos que se atribui a determinada forma de expressdao. Qualquer uma das duas
formas de expressao significa que a temporalidade da convivéncia amorosa ¢ a propria
duracdo, o que permite a vida um vir a ser, um renovar-se constante € um envelhecer
constante. Por isso quando falamos da intemporalidade do amor, no sentido cronologico,
nao se deve entender isso no sentido do dogma cristdo da eternidade de Deus, nem no
sentido platonico da eterna presenga das ideias, pois seria ficar prisioneiro dos conteudos
da expressdo. Isto equivaleria a reduzir a experiéncia a uma determinada expressao que €
apenas a comunicacao da experiéncia. Mas por que serd que isto sempre ocorre? Por que
sempre que ougo alguma coisa, eu a entendo com os contetidos que ja elaborei, usando,
ou melhor, reduzindo o novo ao velho? Este ¢ o grande problema, o qual esta ligado ao
nivel de convivéncia que cada um atingiu. Se eu ndo posso aceitar o novo € porque a
minha convivéncia amorosa ndo tem abertura e forca suficiente para aceitar a diferenca.
Isso significa que eu fico abalado na minha seguranca e na minha onipoténcia porque nao
aceito que eu ndo possa ser tudo, que eu nao possa saber tudo, que eu nao possa poder
tudo. Entdo eu me fecho a tudo o que € novo porque este ¢ um desafio para mim por ser

tudo o que eu ndo sou. Eu quero ser tudo; este querer € um querer concreto que produz
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um estado de negagado face ao que eu nao sou. Por isso eu nego o novo, ndo o vejo em sua
transformagao e ao ouvi-lo reduzo tudo ao que eu ja sabia.

Essa diferenca entre a temporalidade do amor e os conteidos da vida imediata se
encontra ao longo das historias, nas mais variadas formas, no esforco que se fez para
compreender a elaboragao e o desenvolvimento da personalidade. Assim, desde Plotino,
se estabeleceu uma diferenca entre o tempo no sentido cronolédgico e a vida no sentido de
uma vitalidade que, por conseguinte, esta fora do tempo.

O que aqui se apresenta como oposi¢ao entre o tempo ¢ a vida € precisamente o
que Elizabeth Browning opds ao falar em amor e vida. O que ela chama de amor, Plotino
chamava de vida e o que ela chama de vida para Plotino era o tempo cronoldgico. Portanto
a duragdo do amor seria uma modalidade de perduragdo capaz de aceitar a fragmentagao
das fases de tempo cronoldgico. Também Stefan Georg fez uma tradugao de Shakespeare
que mostra esta passagem a que Elizabeth Browing se refere usando a palavra eterno ou
infinito para caracterizar a convivéncia amorosa.

Nos sempre nos surpreendemos quando entramos em contato com as producgdes
poéticas e isto acontece porque a convivéncia amorosa ressaltada por elas ja estava atuando
em nos, porém, de uma maneira que nds ndo aceitamos racionalmente. Por isso, nos
surpreendemos quando nos encontramos numa poesia que nos parece estar fora de nos.

Se quisermos reduzir a uma formula tudo o que acabamos de dizer, poderemos
usar a seguinte expressao de Nietzsche em Zaratustra: “a convivéncia amorosa ndo pensa
na extensdo, ela s6 pensa no momento, pois 0 momento ¢ o percurso de todas as
extensdes”. Por isso, quando se atribuiu a convivéncia amorosa uma modalidade propria
de temporalizacdo, foi para mostrar que o modo de espacializagdo da convivéncia
amorosa ¢ o mesmo de sua temporalizagdo. Com isto queremos dizer que a convivéncia
amorosa ndo estd presa nem pelas barreiras do espago, nem pelas limitagdes do tempo
cronologico. SO nessa transcendéncia das limitagdes do espaco e tempo € que se pode
construir toda uma intensidade e toda uma profundidade de convivéncia amorosa. Dai se
segue que as relacdes espaciais de convivéncia amorosa ndo podem ser determinadas por
um espaco que esteja fora de nds e na relacdo com o tempo, ela ndo pode estar presa a
passado, presente ou futuro. Com isso podemos afirmar igualmente que a presenca da
convivéncia amorosa € o seu modo de espacialidade correspondente ndo provem daquilo
que estamos fazendo ou daquilo que nos preocupa, pois o que realmente nos “preocupa’
ndo nos preocupa. O que nds realmente nos preocupamos € construir uma convivéncia

amorosa ¢ em segundo lugar, quando assim somos movidos, parece que estamos
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preocupados com outras coisas mais imediatas. Quando ele usa o termo preocupacao, o
faz paradoxalmente para chocar, porque o que nos parece preocupar ¢ aquilo que esta na
superficie. Somos sempre levados a racionalizar, aparentando em nossos movimentos que
buscamos realmente aquilo que nos preocupa. Mas no homem essa vivéncia amorosa
ainda nao se completou, ainda ndo se esgotou, nao atingiu a plenitude. Portanto, o que
realmente o preocupa ¢ o desenvolvimento e integracdo dessa convivéncia embora
imediatamente ele ndo se dé conta disso e fique ja absorvido apenas com as suas
ocupagoes. A propria sociedade ja ¢ um processo que resulta de muitas convivéncias que
ainda nao se completaram, que estdo se buscando a si mesmas. Por que nos falamos? — E
porque nao suportamos o siléncio? — Porque para nds o siléncio ndo ¢ ainda de tal
plenitude que torna dispensavel o falar. Eu s6 tenho necessidade de comunicar alguma
coisa porque o que eu sou, isto €, o que eu quero comunicar ndo ¢ de tal maneira pleno
em sua convivéncia que torne o outro ja uma convivéncia com o que sou. Ha sempre um
desnivel. Nem podemos colocar isto como uma meta que se possa em determinado tempo
alcangar, pois faz parte da propria vida humana, esta luta por procurar uma convivéncia
que dispense a palavra, isto €, uma integragdo de convivéncia tdo plena que ndo necessita
comunicar-se verbalmente uma vez que tudo o que ela ja €, o outro ja seria também.
Naturalmente que isto representa apenas o anseio. Ninguém jamais chegara a isto. Mas
existem muitos niveis diferentes de comunicacao. Por exemplo, no relacionamento de
mae e filho existe uma simbiose que muitas vezes dispensa a comunicagdo. O siléncio do
filho, muitas vezes, ¢ mais eloquente do que qualquer tentativa de comunicagdo verbal.
A fala pode ser um obstaculo de integracao de convivéncia.

Teremos de caracterizar melhor e aprofundar mais essa visao dindmica da temporalidade

da convivéncia amorosa para se entender o que significa conviver amorosamente.

8" aula

Binswanger tenta encontrar um primeiro nivel de relacionamento entre a
convivéncia amorosa € o tempo cronoldgico mediante a explicitagdo de que este ¢ um
tempo composto de fragmentos que ficam unificados por uma ordem de antecedente e
consequente. A sua unidade ¢ marcada a partir da ordem e direcdo em que se d4 a
sucedaneidade de seus momentos de modo que hd um sentido, absolutamente marcado,
de orientagdo no movimento temporal, construido da seguinte maneira: o tempo flui do

futuro pelo presente, para o passado. A maneira de correr do fluxo do tempo € integrada
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pela anterioridade do futuro sobre o presente e do presente sobre o passado. Para haver
acdo ¢ necessario que existam condi¢des, meios e necessidades que imponham uma
tarefa. Esta tarefa ¢ necessaria para alcancar a meta que a necessidade exige. Portanto, a
maneira de um momento se integrar na ordem do tempo ¢ a seguinte: primeiro, ele €
necessario e depois, entdo, ele tem uma oportunidade numa situagdo presente, isto €, ele
jé atua antes de ser presente. Essa ¢ uma perspectiva cronologica do tempo: a ordem da
sequéncia sempre marcada com o primado do futuro. O passado ndo pode atuar sobre o
presente. SO o futuro pode atuar sobre o presente desde que se considere o tempo no
sentido cronologico. O passado ¢ o que deixou de atuar, o que ja perdeu a forca, o que
esta ultrapassado. Por exemplo, uma experiéncia da ciéncia do passado so6 atua hoje
naquilo em que ndo passou, no que ela passou ela ja ndo atua. O presente também pode
atuar no futuro quando ele determina até que ponto possibilidades ainda ndo exploradas
adquirem condigdes para se transformarem em forgas ou fungdes presentes. A maneira de
se ordenar a sequéncia do tempo tem como resultado a reciproca influéncia do futuro
sobre o presente ¢ do presente sobre o futuro. O passado esta sempre em situacao de
inferioridade comparado com o presente ¢ com o futuro, pois estamos entendendo o
tempo como um sistema de ordenar fatos e acontecimentos. No entanto, se ndo se
restringir a temporalidade a fatos e a acontecimentos que se sucedem, mas se pergunta de
onde provem um fato, e porque ele se montou como um determinado acontecimento,
entdo o processo temporal perde essa ordem de hierarquizagdo citada e comeca a
prevalecer o primado de passado e futuro sobre o presente. Entdo o presente fica na
dependéncia da interse¢do do passado com o futuro, pois aquilo que eu fui vai determinar
e abrir as possibilidades para eu vir a conquistar o que eu ainda ndo consegui. O futuro
passa a ser um passado que ndo foi esgotado em suas possibilidades. Essas vivéncias do
passado influem na medida em que abrem horizontes e criam condi¢des de liberdade para
a necessidade de explorar e desenvolver aquelas possibilidades que ainda ndao foram
exploradas. Portanto, esse passado que age sobre o futuro, ele ndo passou ainda, ndo se
esgotou o que constitui o espectro das minhas possibilidades. Ele apenas ocupou um setor.
Os outros aspectos e forcas que ndo foram aproveitados, que ndo tiveram a oportunidade
de integrar minha vida, nem por isso eles se reduziram a nada. Pelo contrario, eles
contribuiram para que aquelas vivéncias, e todas as outras experiéncias, integracdes €
fracassos que constituiram o acervo do meu passado, se tenham conjugado para marcarem
o meu desenvolvimento, a minha personalidade. Essa sobra de possibilidades continuou

sustentando aquele outro setor que foi atualizado dentro de minha vivéncia e que fez com
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eu visse o mundo e as pessoas de uma determinada maneira. Mas essa perspectiva que se
atualizou em minha biografia, ndo ¢ tudo, ndo esgota todas as possibilidades de ver, de
avaliar e de relacionar-se com as coisas, com as pessoas € com o mundo, isto &, pertencem
a mim mesmo outras modalidades possiveis de ver as pessoas, de valoriza-las, de
relacionar-me com elas. Aquela primeira possibilidade nao esgotou todo o espectro de
modalidades possiveis de relacionamento. Por isso, quando ela perde a sua capacidade de
integrar uma determinada fisionomia de minha biografia, entdo as outras possibilidades
tém vez, fazendo pressao para também serem desenvolvidas. Isto vai exprimir a minha
evolugdo, a reprogramacgao de minha fisionomia ¢ minha biografia, vai marcar o meu
tempo e minha temporalidade. Se numa determinada época ou etapa de minha vida, eu
comeco a descobrir que a realidade predominante no sistema de meu relacionamento tem
muito mais riqueza do que o que foi aproveitado por mim, entdo eu comego a fazer a
experiéncia de um passado, de um presente ¢ de um futuro. E na dindmica da
possibilidade, que se esgota pela necessidade de outras possibilidades serem integradas,
que vai se dar o meu tempo e vai se abrir uma nova época no meu desenvolvimento. Se
aquelas possibilidades que foram desenvolvidas e determinaram os horizontes de minha
realizacdo forem integradas ndo como uma das possibilidades de realizagdao, mas como
sendo a Unica, entdo eu ndo vou ter futuro. SO terei passado, isto €, eu ndo estou deixando
que o passado seja passado para que possa haver futuro. Nao deixar o passado passar €
ficar sempre prisioneiro de um passado como a tinica modalidade dindmica de integracao,
o que significa uma parada na temporalidade. Isso vai depender do grau de convivéncia
amorosa que eu atingir.

A convivéncia amorosa ndo tem o tipo de temporalidade da sucessdo cronoldgica
mas € ela quem decide esse tempo cronoldgico. Para a temporalidade da convivéncia
amorosa Binswanger usa o termo efernidade ou perenidade.

Sao as vicissitudes de aprofundamento e alongamento que marcam quais as
minhas possibilidades de viver um passado, um presente € um futuro. O angulo de
estreitamento e alargamento, de presente e de futuro, depende da liberdade com que eu
sou o meu passado. Se eu estou prisioneiro a ele como sendo a nica possibilidade, entdo
se estreitam de tal maneira o presente e o futuro que me restrinjo a repetir sempre o
passado, isto €, aquilo que marcou como absoluto, como a tunica possibilidade de
relacionar-me, de ver a realidade, ver os outros.

A corrente psicanalitica considera que as figuras decisivas que predominam na

elaboracdo de formas de relacionamento da convivéncia sdo as primeiras figuras que
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estruturam as necessidades e possibilidades de minha experiéncia do mundo. No entanto
esta predominancia de figuras primitivas deve-se manter suficientemente maleéavel, de tal
maneira integrada numa convivéncia de abertura de novas possibilidades que elas ndo
facam de mim um prisioneiro, um escravo de suas modalidades concretas. Se minha mae
¢ uma figura produtiva, entdo este meu passado ¢ realmente uma possibilidade de
enriquecimento sempre maior de convivéncia: abrindo espaco suficientemente, da a
necessaria liberdade para me possibilitar fazer experiéncias de outras figuras femininas.
Do contrario eu nao vou ter futuro. SO vou ter de repisar aquele mesmo passado num
aspecto de compulsividade, de um passado que ndo passo € que nao apenas impede uma
integracdo num processo de possibilidades, mas é absorvente de tal maneira que esgota,
esvazia as possibilidades de diferenciacdo. E a convivéncia amorosa que marca qual
possibilidade de futuro se abre para a minha vida e para o meu desenvolvimento. Por isso,
ele diz que a convivéncia amorosa ¢ a energia fundamental, primordial, isto ¢, a energia
estruturante. Mesmo que uma crianga seja orfa ou criada em bergario, ela vai se fixar em
alguma figura, de alguma forma vai se estabelecer uma convivéncia amorosa, pois se
houver uma auséncia total de convivéncia, se ndo for possivel uma substituicdo da figura
materna, a crianca morre. Mesmo porque a convivéncia amorosa ja se estabelece antes do
nascimento. O estar no ventre materno ja possibilita a crianga buscar, depois do
nascimento, uma continuidade dessa convivéncia, tentando substituicdes do vivido
anteriormente, mesmo que seja de forma precaria. A modalidade de realizar uma
estruturacgao das figuras ndo tem data. Isto € que faz com que a convivéncia amorosa seja
perene, porque ela tem uma dindmica propria sem a ordem e a sucessio de uma
cronologia. Pelo contrario, ¢ ela que marca a maneira do individuo relacionar-se com
etapas, épocas e ordens cronologicas. Isto € o que Binswanger chama presenca. Ele faz
uma diferenca entre presenca e presente. O presente ¢ uma resultante, ¢ uma fungdo das
possibilidades de presenca que existem dentro de uma convivéncia amorosa. Se nao se
pode considerar a duragdo ou presenca da convivéncia amorosa como sendo o resultado
de uma adi¢do de momentos cronoldgicos que antecedem ou sucedem as varias etapas de
desenvolvimento da vida — infancia, juventude, etc. — e sim como sendo o grau de
integracdo de eu e tu que atravessa essas etapas, nem por isso se deve deduzir que ela ndo
tenha dinamica. Ela tem a sua dindmica propria que gira em torno do fechamento ou da
abertura de possibilidades de integragdo de eu e tu, isto ¢, a convivéncia amorosa nao ¢ a
mesma nas diferentes etapas do desenvolvimento, do crescimento da vida. Um

adolescente ndo tem a mesma convivéncia amorosa (...)
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A maneira de uma pessoa relacionar-se com a sua infancia e juventude e com o
seu presente depende das vicissitudes no processamento de estruturacdo dessa
convivéncia. Ela ndo estd sempre pronta igualmente, ela tem sua vida interna que nao se
origina nas fases que se elaboram ao longo de uma biografia. Pelo contrario, essas
experiéncias, esses contatos, esses encontros, enquanto biografia ¢ que sao resultantes da
convivéncia amorosa. O que Binswanger pretende € marcar bem a diferenca entre o tempo
cronolégico e o tempo de convivéncia amorosa.

A maneira como eu elaboro as possibilidades de aceitagao “eu e tu” ¢ que vai
construir a dinamica capaz de abrir possibilidades de aceitar outras pessoas, de atravessar
crises, conflitos, fracassos. A estrutura ¢ o resultado de um processamento de integragao.
O conjunto das condigdes de possibilidades ndo ¢ o mesmo que estrutura. Estrutura diz
de que maneira eu inteirei essa condi¢do, esse conjunto de possibilidades, diz o que a
dinamica trabalhou. Por exemplo: constatamos que no comportamento de um recém-
nascido ha voracidade que implica num objeto (seio materno) e num padrao do que seja
ou nao voraz. Somente dentro de um contexto ¢ que se pode fazer uma constatagdo. Mas
pergunta-se: uma voracidade € intrinseca ou j4 € elaborada, ou ja € estruturacdo? Se a mae
convive com o feto e lhe ocasiona uma vivéncia de caréncia, para suprir ou compensar
esta caréncia, a crianga, ao nascer, podera apresentar um comportamento voraz. A
dindmica de voracidade ja exprime uma integracdo. No ser mesmo enquanto feto, existe
sempre a possibilidade de se relacionar. Nosso questionamento ndo estd neste nivel e sim
no por que essa modalidade de se relacionar revestiu-se de caracteristica de voracidade.
Por que ndo se revestiu de caracteristica de apatia? A voracidade ¢ um dado pré-dado ou
uma integracao, ou ja uma atitude?

O campo anterior a estruturacdo ¢ o da possibilidade de realizar a convivéncia para
que o homem possa se realizar como homem. Concretamente esta possibilidade ndo existe
independente do uso que se faz dela. Entretanto, toda a vez que se faz o uso foi porque
havia possibilidade. Ou sera que a possibilidade de convivéncia amorosa estd diminuida,
estd enfraquecida, temerosa de perder e por isso se instala o comportamento voraz do
individuo? Por hipdtese todo o mundo tem as mesmas possibilidades de convivéncia
amorosa. Mas o uso que se faz dessas possibilidades ndo ¢ o mesmo em todo o individuo.
Essa diferenga vem de que? Uma atitude provém do pré-dado ou € uma elaboragao? Ha
aqui perspectivas diversas. Do ponto de vista da individualidade a convivéncia se relaciona
como se s6 houvesse individuo. Se dentro do contexto de um ambiente eu apresento um

disturbio de conduta, ela vai ser encarada sob a minha dindmica individual de elaborar o
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conflito. Nao ¢ o mais importante saber de que fatores esse distiirbio se formou e sim a
atitude que, diante daqueles fatores, eu assumi. Essa vai ser uma das perspectivas de
considerar individualmente a dinamica de convivéncia, no sentido de elaboragdo. A
individualidade tem um contexto que nao ¢ individual, mas dentro de um mesmo contexto
delineia-se a individualidade de cada um. Por exemplo: na neurose de guerra, se cai uma
bomba, um soldado podera fazer uma neurose de guerra e outro ndo. Entretanto,
objetivamente, o fato ¢ o mesmo para os dois. Vai depender de condi¢des histdrico-
biograficas — ndo do ser soldado ou de pertencer a uma ou outra classe, mas do ser do
individuo. Embora haja alguma coisa que nao ¢ individual — o ter caido a bomba — isto nao
significa que ele so fizesse a neurose se caisse a bomba. Poderia fazé-lo com outro fator
que talvez explodisse menos que a bomba, mas para ele fosse mais explosivo.

Para se exprimir o relacionamento com o espago € com o tempo, que sao duas
formas em que Binswanger vem procurando mostrar a caracteristica ou a dinamica da
convivéncia amorosa na relagdo dual, nés ndo temos nome a dar. Infelizmente, a
linguagem nos abandona, pois ndo possuimos uma expressdo adequada para exprimir
devidamente a forma de espago e a forma de tempo especificas e proprias da dindmica da
convivéncia amorosa. Ficamos sempre com as mesmas palavras espago e tempo embora
queiramos exprimir coisas diferentes na nossa investigagdo para marcarmos, em cada
ocorréncia, a que sentido nos estamos nos referindo. Assim, como a maneira de durar da
convivéncia amorosa ¢ independente da maior ou menor largueza de uma duragdo
temporal, assim, também estar integrado, o lar do eu-tu ¢ independente da auséncia ou da
presenca, da distancia ou da proximidade de eu e tu. A palavra lar exprime a espacialidade
da convivéncia amorosa, a condi¢do de possibilidade para que, onde tu estas se rasgue
um lugar para mim, independente se estds perto de mim ou nao. Todas as determinagdes
positivas e negativas, decorrentes concretamente da convivéncia amorosa, estdo sempre
determinadas por essa condi¢ao de /ar (equivalente ao calor da lareira).

Portanto, em relacdo a convivéncia amorosa, teremos sempre de fazer uma
diferenciagdo de nivel quando nos referimos a espago e tempo. Quanto ao espaco, o seu
nivel ¢ o dessa lareira, dessa condi¢do de lar, a for¢a produtiva da possibilidade de
integragdo propria da espacialidade da convivéncia. Quanto ao tempo e a duracdo, nds
vamos conservar a expressao “abertura de horizonte”.

A dindmica da convivéncia amorosa ¢ sempre fundamentalmente libertadora em

etapas de novas integracdes. Na juventude, por exemplo, surge novas experiéncias,
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possibilidade de novos valores, encontros com mais pessoas que adquirem outra presenga,
outra conotag¢do, abrindo um novo horizonte.

E dentro dessa dupla perspectiva — lar e abertura de horizonte que nés podemos
comegar a colocar o percurso de elaboracao dessa convivéncia. O nosso segundo passo
vai ser um esfor¢o de concentragdo para apreender como se estrutura, numa unidade so,

essa dindmica de lar e de horizonte.

Recebido em: 11 de outubro de 2018
Aceito em: 13 de outubro de 2018
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DOR, SOFRIMENTO E ESCUTA CLINICA

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo®

Resumo

O objetivo deste texto é esclarecer como na escuta clinica a dor e o sofrimento aparecem como
questoes a serem acompanhadas na clinica psicologica. Para tanto, mostramos como os
psicologos estudiosos do tema tal como Frederick Buytendijk e William Brice tratam do tema,
seja em uma tentativa de diferenciar esses dois afetos, seja para apontar para a esséncia que
sustenta a dor do luto. Recorremos aos escritos filosoficos de Kierkegaard, Foucault, Heidegger,
Han e Fogel para dialogar com esses autores sobre o tema. Buscamos na literatura e na poesia
intui¢oes para que pudéssemos nos aproximar mais da experiéncia desses afetos. Por fim,
esclarecemos sobre a escuta na clinica em duas situagoes em que a dor e o sofrimento aparecem
pela perda de dois entes queridos. Na primeira situagdo clinica, a dor aparece nas suas
expressoes de tristeza, aceitacdo e resigna¢do. Na segunda, aparece o sofrimento pelo
ressentimento, frustra¢do e revolta.

Palavras-chave: Dor, sofrimento; escuta, psicologia clinica.

PAIN, SUFFERING AND CLINICAL LISTENING

Abstract

The main of this text is to clarify how the clinical listening of the pain and the suffering appear
as issues to be cared for in psychological clinic. We show how psychologists to study theme such
as Frederick Buytendijk and Brice think the theme, it in an attempt to differentiate these two
affections, is to point to the essence that sustains the pain of grief. We resort the philosophy of
Kierkegaard, Foucault, Heidegger, Han and Fogel to dialogue with these authors on the subject.
We seek also in literature and poetry insights so that we could get closer to the experience of
these affections. Finally, we clarify about de clinical listening in clinic in two situations in which
pain and suffering appear for the loss of two loved ones. In the first clinical situation, the pain
shows thought in its expression of the sad, acceptation and resignation. In the second, it appears
thought the suffering by the resentment, frustration and revolt.

Keywords: Pain; suffering; listen; clinical psychology.
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Introducao

Com o tema Dor, Sofrimento e Escuta clinica, pretendemos trazer consideracoes
oriundas da psicologia fenomenolégica tal como desenvolvida por Frederick Buytendijk
(1887-1974), da filosofia como esclarecida por Soren Kierkegaard (1913-1955). E, ainda,
como apresentada por filosofos atuais Gilvan Fogel e Byung-Chul Han. Por fim, veremos
com a literatura e a poesia tal como se apresenta em Machado de Assis e Fernando Pessoa
dirigem-se a questao da dor e do sofrimento. Acreditamos que com essas reflexdes, que
estabelecem a diferenca entre dor e sofrimento, apontaremos para o fato de que ao se
tornar evidente a diferenga entre dor e sofrimento, ndés possamos sustentar
encaminhamentos distintos na relagdo que se estabelece na clinica psicologica. Isso
porque acreditamos que a dor como algo que afeta a pessoa de modo radical, pode
mobilizar a possibilidade de transformagao. Ha relatos de pessoas que declaram que, ap6s
uma dor profunda e radical, tiveram uma experiéncia epifanica.

Han (2017) refere-se ao modo como a sociedade atual, que ele denomina positiva,
vai, pouco a pouco, fazendo desaparecer a sociedade negativa. Diz esse estudioso que na
sociedade positiva as coisas se tornam rasas ¢ planas, as ac¢des sao operacionais
subordinadas ao célculo e ao controle. O tempo torna-se um presente disponivel e as
imagens, desprovidas de todo sentido, nada mais sdo que o contato imediato entre o agir
e o olhar. Como nos diz Han (2017, p.10) a sociedade positiva tornou-se " um abismo
infernal do igual" no qual " a pressdo pelo movimento e aceleragdo caminha lado a lado
com a desconstrucao da negatividade" (p.11).

Com relacao ao sofrimento e a dor em uma sociedade positiva, diz Han (2017,
p-18): "A sociedade positiva tampouco admite qualquer sentimento negativo. Desse modo
esquecemos como se lida com o sofrimento e a dor, esquecemos como dar-lhes forma".
E ainda acrescenta que nos esquecemos de outra forma de lida possivel com o sofrimento
e ador ando ser a que se apresenta na sociedade positiva, ou seja, tratamos logo de supera-
la, transformando-as imediatamente em doenca, transtorno, problema e como tal a dor e
o sofrimento devem ser evitadas e curadas.

Han, no trecho acima, refere-se ao sofrimento e a dor como aspectos do sensivel
que guardam uma distin¢ao, ndo se aprofundando na tematica. Estudiosos do tema tal
como Buytendijk (1958), Kierkegaard (2015) e Fogel (2010) investigam a dor e o

sofrimento de modo a estabelecer distingdes entre esses afetos.
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Dor e sofrimento

Segundo Silva e Goto (2017), Buytendijk foi um estudioso da Biologia, da
Psicologia e da Psiquiatria que se apropriou da fenomenologia filosofica de Husserl para
construir uma psicologia fenomenologica. Ele pretendia compreender os fendmenos da
vida pelo método fenomenologico, acreditando que a vida ndo poderia ser aprendida pela
explicacdo causal propria dos fatos biologicos. Silva e Goto apresentam nessa
oportunidade as contribuigdes de Buytendijk sobre a dor e o sofrimento em uma

perspectiva da psicologia fenomenoldgica em que:

a dor esta presente na vivéncia intencional do sofrimento. Por isso, tornou-se
necessario diferenciar as sensacdes de dor do sofrimento da dor, porque o
sofrimento se refere a pessoa como ato intencional, enquanto a sensac¢ao dolorosa
pode permanecer independente do ato por ela fundamentado (p.153).

No texto de Buytendijk (1958) sobre a dor, ele se refere ao modo como a sociedade
moderna lida com a questdo da dor. Diz Buytendijk (1958, p. 102): “O homem moderno
considera a dor exclusivamente como um incdmodo que como todo estado desagradavel
tem que ser combatida”. Este estudioso tenta mostrar como a lida com a dor que diz respeito
ao sofrimento € um fendmeno que se constitui historicamente. Diz ele: “Quem chegou em
um pais onde ndo existe absolutamente nenhum auxilio médico sabe que a resignagdo ao
destino, o encorajamento e a confianca dao mais satisfacdo interior que a possibilidade de
chamar um médico a qualquer hora do dia” (p.103). J& o homem moderno revolta-se, irrita-
se com a dor, com a morte, com a velhice dentre outras coisas mais do que aqueles homens
que ndo conheciam a agdo técnica com todas as mazelas da vida. Essa revolta e
ressentimento com a dor sdo caracteristicas do sofrimento no homem moderno.

Kierkegaard (1844/2015) também estabelece a diferenca entre dor e sofrimento,
apontando para uma diferenca entre 0 modo como ela aparece na tragédia grega, em que
a dor (consciéncia irrefletida) € maior que o sofrimento, e 0 modo que aparece na tragédia
moderna, em que o sofrimento (dor da dor) ¢ maior que a dor (p. 11). Com isso,
Kierkegaard (2015) tenta por meio da tragédia de Sofocles denominada Antigona nos
mostrar que a apresentacdo teatral da peca despertava em seus expectadores a dor, os
quais, sem a mediagdo da reflexdo, eram tomados pela atmosfera da dor. J4 o homem
moderno ao acompanhar a apresentacdo da sina de Antigona ¢ tomado pelo sofrimento,
na tentativa de encontrar um culpado para a dor. Hé algo que se interpde entre o sensivel
despertado pela trama e a interpretagdo do que acontece. A dor refere-se a tristeza, ao

pesar, a pena; a dor da dor refere-se aos infortunios que estamos passando, mas
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acreditando que nao deveriamos passar. Trata-se da revolta e da indignagao pelo fato de
nossa vontade e nosso controle ndo ter a soberania sobre aquilo que nos abarca.

Na propria tragédia (SOFOCLES, 2006), aparece tanto a dor de Antigona por toda
a sua situacdo como também a revolta e a lamentagdo pela sua miséria. Podemos
acompanhar a dor da heroina quando dilacerada com o fato de que seu irmao Polinices
ndo seria sepultado. Antigona pede ajuda a sua irma Ismene com a seguinte declaragdo:
“Vé se tu podes compartilhar dos meus trabalhos e da minha dor” (p. 15). O sofrimento

de Antigona ao modo da lamentagdo pode ser observado no seguinte trecho:

Acabas de ferir meu coragdo

Avivando-me as dores mais pungentes,

As afligdes providas de meu pai

E as desgragas que pesam sobre nos,

A célebre familia dos Labdacias.

Ah! Maldigoes do talamo materno!

Ah! Contibio incestuoso de meus pais,

Da qual nasci, desventurada filha! Maldita, sem esposo, parto agora
Para viver com eles. Irmao meu,

Irméo no infortinio, embora eu viva,

Com tua morte me tiraste a vida (SOFOCLES, 2006, p. 78).

Na e pela dor emerge a nobreza de Antigona. Ao viver intensamente aquilo que a
torna grande e forte, Antigona em sua trama torna-se nobre em sua dor. Diferentemente
do homem moderno em que a dor o envergonha, uma vez que o torna fragil, vulneravel
e, portanto, fracassado.

Na tragédia a dor aparece como algo da ordem do inevitavel; na
modernidade evitar a dor ou justifica-la ¢ a promessa da ciéncia e da religido,
respectivamente. Foucault (2006) considera que os modernos, ao tratarem da
tragédia, renegam a sua estrutura essencial em uma tentativa de estabelecer uma
sintese reconciliadora dos elementos tradgicos. Enquanto que no mundo grego
tragico a experiéncia da dor ndo precisava de nenhuma justificativa; nos modernos,
a dor sempre se justifica como consequéncia de algo que escapou ao controle.
Segundo Foucault, esse movimento em dire¢do a reconciliacdo e a promessa de
tranquilidade encontra sua génese na dialética tranquilizadora defendida por
Socrates. Como legado deixado pelo filosofo grego, os modernos continuam a se

comportar em um ethos que renega a estrutura tragica.
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Heidegger (2012), sem se ater ao esclarecimento da diferenca entre a dor e
sofrimento, ndo se cansa de apontar para o cardter finito, vulnerdvel e
incontornavel da existéncia como se referindo a dor. Ele, em sintese, nos diz que
o que faz viver também faz doer.

Fogel (2010), com inspiragao nos estudos de Nietzsche, estabelece a diferenca
entre dor e sofrimento, utilizando duas expressdes: dor e dor da dor. Para Fogel, existir e
dor sdo condigdes que se apresentam de forma inseparaveis. A dor € inerente a existéncia
humana em todos os tempos, assim como em todas as suas etapas de vida. H4 a dor fisica,
como também outros sofrimentos relativos as perdas e as separagdes. Ha a dor das
obrigagdes e aprisionamentos cotidianos, o sofrimento das tentativas de conquistas que
ndo se realizaram. Defende esse estudioso que ainda cabe pensar para além dessa dor e
continua afirmando que a dor a que ele se refere nao ¢ apenas “a dor fisica: a dor de
dentes, a do calculo renal ou a da topada no pé da cama. Antes, ¢ a dor do que o0 homem
¢, a medida que ele € necessidade de agdo, de atividade; necessidade de fazer-se ou auto
fazer-se, e, assim, cumprir-se como tempo ¢ histéria” (FOGEL, 2010, orelha).

Apoés ver aquilo que nos dizem os psicologos e filosofos sobre a dor e o
sofrimento, sigamos com a poesia. O que afinal ela tem a nos dizer? Fernando Pessoa

(1915/2018) escreve:

Estou num daqueles dias em que nunca tive futuro
Ha s6 um presente imovel

com um muro de angustia em torno.

A margem de 14 do rio nunca,

enquanto é a de 14, € a de ca;

e ¢ esta a razao intima de todo o meu sofrimento.
Ha barcos para muitos portos,

mas nenhum para a vida nao doer,

nem ha desembarque onde se esqueca.

Tudo isto aconteceu ha muito tempo,

mas a minha magoa € mais antiga (s/p.).
A poesia de Fernando Pessoa parece dizer: Viver doi. Existir doi. Pensar doi. A
vida doéi. Essa estrofe no minimo ¢ intrigante, mobiliza o desejo de pensar, de saber, de
esclarecer. Surge entdo a questdo: dor e sofrimento nao sdo o mesmo? Ao tentar esclarecer

que dor e sofrimento ndo sdo compreendidos como tendo o mesmo sentido, recorreremos

ao que Fogel diz ao utilizar duas expressoes: dor e dor da dor. Com relagdo a primeira
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diz Kierkegaard referir-se a tristeza, pesar, pena; a segunda, afirma o filésofo
dinamarqués que € o desespero, que nos denominamos sofrimento. Sofrimento pelo fato
de estarmos atravessando momentos de infortunios pelos quais consideramos que nao
deveriamos passar. Sofrimento ¢ a doenga do querer o que nao se pode conquistar pela
vontade. A primeira dor € aquela pela qual a crianga ¢ tomada quando algo a atinge, ¢ a
tristeza ¢ infinitamente profunda. A segunda ¢ aquela em que o adulto sofre ndo apenas
com a dor mas também com o fato de que ele vive a dor. Esclarecemos que a primeira
dor ¢ o espinho na carne e a segunda, ¢ a dor porque se tem o espinho. Trata-se da perda
ou a marca de algo que acreditamos que deveria ser da ordem do imaculado.

A dor ¢ algo do qual o existente jamais pode se esquivar, alids, quanto mais tenta,
mais doi. A dor da dor ¢ justamente aquela mais frequente no espago da psicoterapia.
Cabe ao psicologo acompanhar aquele que ¢ tomado pela dor e pelo sofrimento. E nesse
acompanhar poder trazer a linguagem poética, de modo que o mais essencial possa
aparecer, ja que no mundo moderno a linguagem essencial encontra-se encoberta. E desse
modo possa aparecer para aquele que quer se livrar definitivamente da dor, que esta ¢
inevitavel, e a luta insana na tentativa de escapar da dor ¢ sofrimento, que finaliza quando

se para de lutar passando a aceitar de uma vez por todas que vida e dor sdo inseparaveis.

Dor, sofrimento e escuta clinica

Em um Seminario realizado pelo IFEN (Instituto de Psicologia Fenomenologico-
Existencial do Rio de Janeiro junto ao LAFEPE — Laboratério de Fenomenologia e
Estudos em Psicologia Existencial/UERJ), em dezembro de 2014, o tema Psicopatologia
e Literatura fo1 apresentado de modo a mostrar que na literatura, no caso, Dom Casmurro
de Machado de Assis (1899/2008), a dor era tratada como algo pertinente a vida. Em
Casmurro ficava claro o modo como ele recaira na hybris. Assim, deslocando-se da
patologiza¢ao da vida caminhavamos no sentido de mostrar, por meio do conto, que vida
¢ dor. Gilvan Fogel enalteceu a tarefa do psicdlogo, afirmando que a filosofia ndo
alcancava aquilo que a psicologia poderia alcangar, ou seja, a lida com a dor do outro.
Por fim, ele desafiou a plateia de psicologos com a seguinte questdo: como afinal se dava
a lida do psicologo clinico com o sofrimento? Esse desafio tornou pertinente que nos

atentassemos mais detalhadamente ao tema da dor e do sofrimento.
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Para falarmos da dor e do sofrimento tal como aparecem no espago da clinica
psicologica, nds estabeleceremos como linha guia de nossas reflexdes a experiéncia do
luto. Brice (1991), psicologo americano que sustenta suas teses na fenomenologia,
apresenta o luto materno e suas expressoes de dor e sofrimento concluindo que o luto
materno ¢ “um para sempre”, logo ¢ algo da ordem do insuperdvel. Mas acrescenta o
autor, que isso nao quer dizer que seja algo da ordem do patolégico, como defende, na
maioria das vezes, a psicologia e a psiquiatria.

Vale ressaltar que o modo como atuamos na clinica em um exercicio de escuta e
fala (FEIJOO, 2000) refere-se a uma forma especifica de discurso que se da nesse contexto.
O dialogo analista-analisando apresenta caracteristicas peculiares no que diz respeito a
aten¢do cuidadosa, a paciéncia do analista, & comunicacao indireta e, acima de tudo, o
cuidado em ndo emitir posi¢des pessoais, moralizantes € comprometidos com uma verdade
seja ela da teoria, seja do senso comum. E ainda, tal escuta implica em poder ouvir no
siléncio aquilo que o outro tem a dizer. A escuta clinica sabe aguardar e resguardar o
acontecimento do outro. Nessa escuta, sabemos que precisamos ficar atentos a relagao, pois
¢ nessa que a medida da existéncia pode aparecer (FEIJOO, 2017). Na escuta clinica,
sabemos que podemos aguardar a possibilidade de transformagdo daquele que busca no
psicologo clinico outra possibilidade frente aquilo que lhe vem ao seu encontro.

Para esclarecer e tornar concreta a experiéncia da escuta clinica da dor e do
sofrimento, mostraremos dois relatos de analisandas que trazem o modo como estdo
tomadas pelo luto de um ente querido. Ambas, ao falarem do acontecimento, choram
copiosamente, intercalando aquilo que elas t€ém a contar com o choro. A primeira, a quem

chamaremos de Rosa, iniciou 0 nosso encontro com as seguintes palavras:

- Perdi meu noivo nesse Gltimo acidente de avido. Isso me deixou muito triste,
triste mesmo. Sinto muita falta dele, a todo 0 momento me lembro das coisas que
faziamos juntos. Fico lembrando a tltima conversa, do ultimo beijo, da ultima
refeicdo que fizemos juntos e o Ultimo passeio. Antes de sair de casa, no dia do
acidente, pedi que ele trocasse a lampada. Ele ja estava saindo, mas voltou e
rapidinho trocou a lampada. Essa cena ¢ recorrente na minha memoria e até nos
meus sonhos. Enquanto ele trocava a lampada, combinamos o que fariamos no
seu retorno. Chora e diz:

- “Isso nunca mais vai acontecer”. Quando chegou o dia que ele retornaria da
viagem, doeu muito, parecia que ele morrera pela segunda vez Era para ele estar
de volta, mas ele ndo voltou. Doi a falta que sinto dele, doi mais ainda o fato de
que ninguém me compreende. Tenho essa impressdo, tudo que as pessoas me
dizem talvez para me consolar, s6 piora a minha dor. As pessoas dizem coisas

¢

absurdas como: “Vocé ¢ jovem, vai encontrar outra pessoa”, “essa situagdo vai
99 ¢

passar ¢ vocé€ vai retornar a sua vida”, “O luto dura seis meses, depois vocé vai
melhorar”. Além disso, todos querem que eu tome remédio para dormir, para
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parar de chorar e para ficar bem. E por mais que eu diga, eu ndo estou doente, nao
preciso de remédios, ndo tenho insdnia, choro e acordo durante a noite porque
tenho saudade. Sinceramente, eu ndo velo o porqué de tomar remédio. As pessoas
pensam que eu me ressinto pelo fato de ndo mais concretizar o casamento, como
se qualquer casamento fosse suprir a presenga de Antoénio. Esse tipo de
comentario me faz mal, como disse, sinto-me incompreendida na minha dor. Nao
¢ casamento o que eu quero, ndo ¢ um mero casamento que vai sanar o que sinto.
Estou com saudades.

Chora durante muito tempo. Depois, continua:

- As vezes, acontece algo em minha rotina e eu imediatamente penso “vou contar
a Antonio”, imediatamente, eu me lembro de que ndo posso mais contar nada a
ele, ele ndo esta mais aqui. Doi a sua auséncia. Outros dizem “O tempo € o melhor
remédio, vocé vai ver”. Detesto ouvir isso, sinto-me incompreendida. Leio a
mensagem como que dizendo “Vocé€ vai esquecer”. Eu ndo quero esquecer.
Lembrar-me dele a0 mesmo tempo em que déi o mantem proximo a mim.
Procurei psicoterapia porque prefiro esse tratamento do que o psiquiatrico, penso
que neste espago, eu posso falar de tudo que me aconteceu e acontece sem que eu
ouga que eu preciso parar de pensar na morte de Antdnio.

A segunda analisanda, a quem chamaremos de Flora, também traz o luto pela

perda do noivo. Ela nos conta:

- Perdi meu noivo em um acidente de transito, faltava uma semana para o nosso
casamento. Tudo ja estava pronto: vestido de noiva, festa, os convites todos
distribuidos, muitos presentes recebidos. E muito triste ndo poder realizar um

sonho de tanto tempo. Sonho que desde muito pequena povoa meu
pensamento. Tinhamos tudo planejado: viagem de lua de mel, filhos que teriamos
em breve. Ele era bem mais velho e ndo queria esperar muito e eu estava de
acordo. Eu também queria ter filhos ainda enquanto jovem. Agora, tudo isso
acabou, nem casamento, nem lua de mel, nem filhos. Muito triste!

Chora por muito tempo e depois continua:

- Pergunto a todo o momento: “Por que isso tinha que acontecer logo comigo?”’
“Que mal eu fiz para merecer tamanho castigo?”. “Fiz sempre tudo direitinho, fui
boa filha, boa namorada, companheira e esse ¢ o pago que eu tenho?”” (Chora por
longo tempo). Ja fui ao psiquiatra e ele me medicou, mas disse que eu nao poderia
prescindir da psicoterapia. Eu realmente acho que a psicoterapia ndo vai valer de
nada, ndo vai trazer meu noivo de volta, vai? Ja o remédio me ajuda a dormir, me
acalma. Eu preciso mesmo ¢ dos meus amigos, eles sdo a minha salvagao, eles
estdo sempre comigo, me enchem de esperanga, me distraem, me animam.

O que podemos refletir sobre esses dois trechos das falas de duas analisandas?
Quais sdo as evidéncias, videre, ou seja, 0 que aparece, como aparece, o que elas tém a

dizer que se retrai naquilo que se mostra?
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Precisamos primeiramente ver, escutar, sentir a propria experiéncia daquele que
esta frente a nos, psicoterapeutas. Para tanto precisamos ser tocados pela presenca i-
mediata do outro. Deixar que a linguagem no espago clinico se faca presente, € nds,
psicoterapeuta, sejamos capazes de acompanhar compreensivamente, ou seja, apreender
a realidade marcada pela experiéncia do aparecer; sem deixar de evocar a expressao da
experiéncia. E preciso deixar que o sentido da experiéncia do outro se mostre no siléncio
e se evidencie na linguagem. Para tanto, o analista precisa saber esperar, escutar para que
o siléncio possibilite a repeti¢ao, a retomada enfim, a revitalizagao.

Poderiamos arriscar dizer que em Rosa o que aparece ¢ a dor, uma vez que nao
ha lamentagdo, ela ndo pergunta por que logo comigo? Flora lamenta o casamento ndo
realizado, os filhos que por agora ndo virdo. Rosa quer viver intensamente a sua dor e
sabe que o que aconteceu independe totalmente do seu querer. Ela ndo fala em frustragao,
fala em saudade; Flora vive o descompasso entre o que quer € o que pode, sofre pela
frustracdo de seus projetos, julga-se ndo merecedora.

Para finalizar, com Rosa a atuagao clinica se da no sentido de confirmarmos a sua
dor, compreendé-la na sua dor e aguardar que da dor surja a possibilidade de uma outra
possibilidade. Tentamos, em uma fala essencial, confirmar algo que ela j4 sabe em sua
propria experiéncia em que ela V&, Sente e Pensa a dor como algo do qual ndo pode se
esquivar — alias, quanto mais tenta, mais doi. Por isso, cabe ao psicologo estar proximo
a Rosa, pacientemente, aguardando o seu pensar em voz alta a sua dor. Rosa fala da falta,
saudade, amputacdo e vulnerabilidade. Cabe-nos sustentar o espaco da dor para que esta
possa se mostrar em toda sua poténcia. E assim ao se perceber compreendida, ele possa
ter um espaco para compartilhar a sua dor. Trata-se de um poder-querer que se faz escuta,
obediéncia ao que o outro tem a dizer, no tempo e nos termos em que ela pode dizer.

No encontro com Flora cabe também ao psicdlogo acompanhar o que ela tem a
dizer, para que ela possa romper os lagdes da ilusdo, afinal, possa dar-se a saber, que a dor
¢ inevitavel; a luta insana na tentativa de escapar da dor € sofrimento, e que este se finaliza
quando se para de lutar e se aceita que vida e dor sdo inseparaveis. Flora ndo aceita ter seus
projetos interrompidos. Ela esta tomada pelo ressentimento, pela indignagao, frustracdo e
fala de tudo isso por meio a lamentagdo. Temos aqui um espago clinico em que o dizer do
clinico ¢ um exercicio de despertar daquilo que se encontra adormecido. Trata-se daquilo
que Rosa estava habituada, totalmente tomada pelo dever ser idealizado na cotidianidade
mediana. O querer de Flora ¢ uma vontade que se enxerga soberana, e ela ndo se entrega,

ndo se escuta na obediéncia. E preciso evocar a experiéncia da escuta, da entrega ao seu

30 Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 22-34, jan./abr. 2019



Dor, sofrimento e escuta clinica

destino. Tudo isso por meio da interpretagao que como diz Heidegger (2001) ¢ a arte do

bem perguntar. E preciso que Flora aprenda a ver, como nos ensina Fogel (2017):

Este saber ver, o puro ou simples sentir... € a propria coisa que pde e expoe... Para
tanto, porém, ¢ preciso ndo ter a alma vestida. Na verdade, trata-se de nao té-la
vestida demais. O demais, que veste a alma ¢ a cultura, o saber, a informagao, as
teorias e interpretagdes ja vigentes ou propostas — € preciso nao ter sobrecargas de
interpretagoes (p.104).

Por fim, nas duas situagdes clinicas, a atitude do psicologo requer a conquista do
poder estar em paciéncia, na escuta, na obediéncia daquilo que o outro tem a dizer. E
nesse exercicio de escuta e paciéncia, poder abrir uma atmosfera em que o analisando
possa entregar-se a existéncia e em paciéncia poder deixar aparecer o que afinal o toma,
o desola, o desespera.

Sobre a paciéncia, Ferro (2007) comenta a seguinte passagem dos Discursos

Edificantes em Diversos espiritos:

Mas o que € entdo paciéncia? Nao é precisamente a coragem que livremente aceita
o sofrimento que nao pode ser evitado? O inevitavel € justamente aquilo que quer
quebrar a coragem. Ha naquele mesmo que sofre a resisténcia traidora que se alia
ao terror do inevitavel e, unidos querem esmaga-lo. Mas apesar disso, a paciéncia
conforma-se com o sofrimento e, por meio disso, conforma-se livremente com o
sofrimento inevitavel (p. 38).

Ferro (2007) afirma pela coragem, o homem frente ao inevitavel deixa-se livremente
aprisionar. Em paciéncia, o homem livre deixa-se livremente aceitar o sofrimento.

Defendemos a tese de que aquilo que nos chega aos consultérios de psicologia, na
maioria das vezes, € o sofrimento pela ndo aceitagdo daquilo que de algum modo macula uma
determinada existéncia. Ainda, na maioria das vezes, aquele que procura a clinica psicoldgica
quer a saida da dor — e € justamente querer sair da dor, da finitude, do incontornavel e nao

poder sair dessas situagdes pelas suas proprias forgas que se constitui em sofrimento.

Consideracoes finais

Outra vez, buscaremos a Kierkegaard (1843/2001) para uma orientagao sobre o que
fazer e como fazer clinica. Diz o filésofo que ¢ preciso que aquele que quer ajudar o outro
a sair da ilusdo se aproprie da adi¢do, de um diferencial. Ele deve para isso, no minimo,
acompanhar as determinagdes de seu mundo, saber delas para assim poder afastar-se
daquilo que tenta iludi-lo. Seria algo como ndo se deixar encantar pelo canto da sereia. E

como saber daquilo que encanta, conduz, leva a uma cadéncia dada pela impessoalidade?

Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 22-34, jan./abr. 2019 31



Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

E nesse aspecto que precisamos andar lado a lado com a filosofia. Kierkegaard,
Heidegger, Foucault dentre outros. Eles nos ajudam sobre como podemos pensar,
meditar, enfim demorar-nos nas coisas que nos vem ao encontro. Caminhamos lado a
lado com Kierkegaard (1844/2001) para poder conquistar o ser livre em paciéncia, e assim
abrir um espaco para a conquista do si mesmo em sua situacao de vulnerabilidade. Em
paciéncia o clinico pode conquistar a si mesmo, abrindo um espago para que o outro
também possa se conquistar. Caminhemos com Heidegger (1959) para podermos saber
mais sobre a serenidade, ou seja, poder estar no mundo sem ser dele. Saber daquilo que
nos determina, podendo dar um passo atras. E ainda no filésofo alemao podermos
compreender aquilo que ele nos diz sobre experiéncia de sentido (HEIDEGGER, 2012).
Paciéncia e serenidade, a serem conquistadas, dizem respeito a arte do demorar-se. Ao
demorarmo-nos ja nos afastamos do ritmo acelerado, do excesso de produtividade,
podendo deixar que a medida de cada existir possa aparecer. Como coragdo simples
singelo (FOGEL, 1998) dar tempo para a recordagdo, dar tempo ao tempo, dar tempo a
existéncia que no final das contas é tempo. Para poder ainda nos afinar mais a arte da
escuta aquilo que o outro tem a nos dizer, aprendendo a tarefa de nos concentrarmos com
desprendimento, como o que nos ensina Herrigel (2011) quando se refere a arte
cavalheiresca do arqueiro Zen.

Kierkegaard na sua publica¢do de 1842, intitulada Repeticdo (2009), refere-se a
experiéncia de JO e a do poeta estético para nos mostrar a possibilidade do recomego, em
um exercicio na e a partir da experiéncia. Ambos, afetados pelo luto, pela perda e pela
dor, poder retomar a vida de outro modo — isso quer dizer, ter fé no que vira.

Paciéncia, serenidade e escuta frente a dor, ao sofrimento, a inquietagdo, a
indecisdo daquele que busca o clinico ¢ o modo de atuacdo daquele que tem como oficio

a arte de escutar na propria relagdo - experiéncia.
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Resumo

A fenomenologia da vida, em Michel Henry, considera que a fenomenologia tradicional deixa na
indeterminagdo os seus proprios pressupostos. Partindo de algumas das instalagoes de Nathan
Sawaya — o grito, autorretrato, a musica, o saxofone — que fizeram parte da exposicdao The Art of
the Brick - 2016, mostraremos como é que Henry levanta essa indeterminagdo para em seguida
mostrarmos a sua operacionalidade na clinica. A vida em seu aparecer originario revela-se como
aquilo em que vivemos. E para esta vida que vivemos que a obra de Nathan Sawaya nos remete
a nos mesmos como: eu sou o meu grito, eu sou esta dilaceracdo, eu sou a musica que canto, eu
sou o instrumento que toco. E a luz desse sentir que serdo avaliadas as possibilidades de uma
psicologia clinica a partir da fenomenalidade da afecdo da vida que nos ¢é dado sentir.

Palavras-chave: fenomenologia da vida, psicologia clinica, relagdo, comunidade, Legos.
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MICHEL HENRY: THE PHENOMENALITY OF LIFE FROM THE ASSUMPTIONS
OF HUSSERL AND HEIDEGGER AND CLINICAL CONTRIBUTIONS

Abstract

The Phenomenology of Life, of Michel Henry, considers that the traditional phenomenology leaves
indeterminate its own assumptions. Departing from some of Nathan Sawaya's installation — The
Scream, Self Portrait, Sing, The Saxophone — that were part of the exhibition The Art of the Brick —
2016, we will show how Henry raises this indeterminacy to then show its operability in the
psychological clinic. Life in its primary emergence reveals itself as what we live in. It’s for this life we
live that the work of Nathan Sawaya reminds us of ourselves as: I am my cry, I am this tearing, I am
the song I sing, I am the instrument I play. It’s in the light of this feeling that will be evaluated the
possibilities of a clinical psychology from the phenomenal affection of life which we are given to feel.

Keywords: Phenomenology of Life, clinical psychology, relationship, community, Legos.

Introducao

A fenomenologia da vida, em Michel Henry, considera que a fenomenologia
tradicional, leia-se Husserl e de Heidegger, deixa na indeterminagdo os seus proprios
pressupostos: a fenomenolidade de um como do outro escapa a fenomenalidade do aparecer
dos proprios fendmenos porquanto esta se manifesta na pura imanéncia de seu advir cujo
processo antecede e escapa a qualquer transposi¢ao para outro ambito de manifestacdo que
ndo seja o advir a si mesmo do fendmeno. Se esta tese de Henry foi susceptivel das mais
diversas criticas também abriu um vasto campo de investigagdes no ambito da
fenomenologia que fazem todo o sentido na pratica clinica. Para a primeira parte deste
nosso artigo analisaremos os paragrafos 1 a 5 da obra Encarnagdo; a partir da obra O filho
do rei mostraremos a operacionalidade da fenomenologia da vida nas praticas clinicas.

Partindo de algumas das instalagcdes Nathan Sawaya — O grito, autorretrato, a musica,
o saxofone — que fizeram parte da exposicao que ocorreu na Oca do Parque do Ibirapuera
em 2016, mostraremos como ¢ que Michel Henry levanta essa indeterminagdo em Husserl e
em Heidegger para de seguida mostrar a sua operacionalidade na refundacdo da psicoterapia.

No 1° pardgrafo da obra Encarnag¢do vemos que o verdadeiro objeto da
fenomenologia ndo ¢ precisamente o fenomeno, o que aparece, mas o ato de aparecer e ¢
esse objeto proprio da fenomenologia que a diferencia de todas as outras ciéncias (HENRY,
2014). Ou seja, se considerarmos o fendmeno angulstia, mais do que a atender a angustia

em si mesma (fendmeno j4 aparecido, presente a mim) serd importante atender ao modo
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como ela aparece. E na Encarnagdo a angustia aparece sempre ligada a uma possibilidade:
a possibilidade de poder tocar ou ndo a mao do amante tocando a sua vida; a possibilidade
de cair num abismo. E a possibilidade esta sempre ligada a uma a¢do que posso ou ndo
efetivar. Assim abre-se um campo novo e infinito de investigacdo e que consiste em
compreender o modo como advém a nosso viver sentimentos nao apenas de angustia, mas
também de prazer, de temor, de desespero, pois eles constituem-nos tao intimamente que
nao temos como nos libertar deles sendo entrar no enredo da sua modalizacao afetiva. Mas
para isso precisamos compreender o modo como esses sentimentos aparecem eles mesmos

com ou sem nosso consentimento. E € por isso que segundo Henry:

Por mais decisivo que seja, o trajeto que levou a fenomenologia, através das
analises prestigiosas de Husserl e de Heidegger, ao fendmeno mais originario
da verdade s6 nos coloca diante de um problema. Que o puro aparecer, que a
manifestagdo pura, que a fenomenologia pura seja a condicdo de todo
fendmeno possivel — situagdo em que se mostra a nds e fora da qual nada se
pode mostrar, de forma que ndo haveria nenhum fenémeno de nenhum tipo -,
isso coloca sem duvida esse aparecer no centro da reflexdo fenomenologica
como seu tema Unico ou seu verdadeiro objeto, mas ainda nao diz de forma
alguma em que consiste esse puro aparecer'.” Mais a frente Henry afirma: “O
aparecimento, a verdade, ou seu fendmeno originario, a manifestacdo, a
revelagdo, a fenomenalidade sdo afirmadas sem que se diga em que consistem,
sem que o problema seja posto. As pressuposicdes da fenomenologia
permanecem totalmente indeterminadas (HENRY, 2014, p.42-43).

Se transpusermos esta questdo do puro aparecer para as esculturas de Sawaya,
veremos que o que ele quer dizer ndo € que as esculturas ndo existiam antes de as
conhecermos, mas que o aparecer do grito se identifica de tal forma com a pessoa a quem
ele aparece que a escultura aparece como sendo o proprio grito. Aparecer € ser. E quando
olho a escultura o que eu vejo é o grito. E isso que me toca, me afeta, é isso que me
comunica. Nao ¢ o ser escultura como brinquedo ou mobile. Para Henry, “o aparecer ¢ tudo,
o ser ¢ nada. Ou melhor, o ser ndo ¢ sendo porque o aparecer aparece € na medida em que

o faz” (HENRY, 2014, p.46). Aparece na medida em que se efetiva em seu viver, ou em

seu advir a si mesmo. O aparecer funda o ser, o poder € do aparecer. A importancia disso

1«Sj décisif soit-til, le trajet qui a conduit la phénoménologie, a travers les analyses prestigieuses de Husserl
et de Heidegger, au phénomeéne lus plus originaire de la vérité d enous place encore qu’en présence d’un
probleme. Que I’apparaitre pur, que la manifestation puré, que la phénoménalité puré soit la condition de
tout phénomene possible — ce en quoi il se montre a nous et en dehors de quoi rien ne peut se montrer, en
sorte qu’il n’y aurait aucun phénomene d’aucune sorte-, cela place sans doute cet apparaitre au coeur de la
réflexion phénoménologique comme son théme unique ou son véritable objet, mais ne dit encore en aucune
fagon en quo ice pur apparaitre consiste” (Henry, 2000, p.38). A tradugdo “situacdo em que” ndo
corresponde ao original: aquilo pelo qual o fendmeno se mostra a nos e fora do qual nada pode mostrar-se;
Traduzir situagdo por aquilo fica melhor, pois aquilo ndo ¢ apenas uma situagdo que se mostra — o
sentimento de angustia ¢ um sentimento e isso ndo ¢ 0 mesmo que situagao.
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decorre de colocar a fenomenologia antes da ontologia para assinalar-lhe um fundamento
seguro. A fraqueza e limite desse principio ¢ “sua indeterminacdo fenomenoldgica
profunda” (HENRY, 2000, p.47), ou seja, nomear o aparecer sem dizer em que consiste.

E no segundo paragrafo Henry mostra como ¢ que essa indeterminagao se estende
dos pressupostos aos “principios da fenomenologia”. Henry retoma da fenomenologia
historica “A tanta aparéncia, tanto ser”, de Husserl (Escola de Marburg) e para escapar
da dupla significacdo do termo aparéncia: o conteido do que aparece ou o aparecer
enquanto tal, Henry formula um principio que escapa dessas ambiguidades e afirma: “A
tanto aparecer, tanto ser” (HENRY, 2000, p.45). E aproxima da visao do senso comum,
que vé€ o ser e em seguida o aparecer, as coisas sdo e aparecem.

Do principio da fenomenologia ‘ir as coisas mesmas’, Henry mostra que o que nos
permite ir direto as coisas mesmas ou a via que conduz ao aparecer enquanto tal ¢ o
proprio em seu autoaparecer. Entdo o autoaparecer das esculturas tra-las a mim. Ou como
diz Henry ¢ o proprio aparecer enquanto aparece por si mesmo € em si mesmo, em seu
autoaparecer que ¢ a via de acesso as coisas, a obra de arte.

Uma pergunta precisa indica a posi¢do metodoldgica de Michel Henry: “Qual ¢ a
necessidade de um método para ir ao aparecer e conhecé-lo, se ¢ o proprio aparecer que
vem para nés e se faz conhecer por si mesmo?” (HENRY, 2014, p.49). A escultura ¢ o
paciente diante de nds autoaparecem (isto ¢, afetam-nos) em nos e assim se fazem conhecer
por si mesmos! Nao estamos submetidos de imediato ao pensamento sobre uma coisa seja
ela escultura ou outra, mas ao autoaparecer ou autoafeccdo em noés do outro (escultura ou
paciente). Serd entdo a este autoaparecer que a clinica precisa de prestar atengao.

No terceiro paragrafo Henry se refere ao preconceito oculto das pressuposi¢des da
fenomenologia de Husserl, a redu¢do de todo “aparecer” ao aparecer do mundo. Henry se
atém a fenomenalidade da intencionalidade e questiona a mesma, ndo a negando, mas
procurando saber se existiria outro tipo de revelacdo além do fazer ver da intencionalidade
dirigida ao exterior ou, em suas palavras, se existiria “uma revelacao cuja fenomenalidade
ja ndo seria a do “l& fora”, desse pré-plano de luz que ¢ o mundo?” (HENRY, 2014, p.58)

Henry mostra que ndo ha resposta a essa questdo na fenomenologia de Husserl e
percebe que ha “uma crise de extrema gravidade” (HENRY, 2014, p.58), nessa falta de
resposta que nao ¢ imputdvel apenas a Husserl, mas a propria filosofia ocidental desde a
Grécia. Reduzir o conhecer a uma mostracao que pde tudo fora de si para assim se dar a
ver. Para Henry conhecer ¢ diferente de ver: “Quem ja viu sua propria visdo?” Nesse

sentido, a visdo ndo se V€, sentimo-nos ver. A critica ao pensamento ocidental ¢é ter
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colocado a representacdo abstrata em primeiro plano, de modo que Michel Henry coloca
em primeiro plano justamente a autoafeccdo de si, a afetividade, a vida nos afetando na
esséncia e invisibilidade. Dai a ndo-intencionalidade da vida, cuja intencionalidade ¢ um
modo da vida se manifestar.

A intencionalidade tem para Henry um carater redutor, por isso questiona se nossas
experiéncias se deixariam encerrar no conhecimento que se confia ao ver € ao que nele ¢
visto. Ou seja, se as nossas experiéncias nao seriam, assim, apenas experiéncias teoricas. E
que dizer de um saber ou conhecimento que pode nascer em nos, numa autoafeccao que
nao ¢€ tedrica, mas que € uma vivéncia, um sentimento, um afetar-se a partir de si diante do
outro, da escultura, da arte, do paciente e de qualquer objeto do mundo? Para Henry este
ambito de fenomenalidade ndo pode ser esquecido como tem sido desde a Grécia.

Ja a crise da fenomenalidade em Heidegger ¢ vista no paragrafo 4 da obra
Encarnagdo. Nele lemos que o aparecer do mundo designa a vinda do proprio mundo, de
tudo que vem do exterior, quando surge a luz ou toda visibilizagdo do horizonte, numa
exterioriza¢do da exterioridade enquanto tal, sendo essa, para Heidegger e no dizer de
Henry uma fenomenalidade pura (HENRY, 2014, p.59).

Transpondo para a fenomenalidade da escultura de LEGO, diriamos que, em
Heidegger, quando olho a escultura remeto em um primeiro momento a obra ao seu
criador. Em Henry diria que eu sou apanhado pelo préprio grito e que essa
fenomenalidade originaria € originariamente estética; ¢ uma instalagdo do proprio grito
em meu viver. Este ser com os outros ¢ originariamente afetivo, dd-se antes que eu possa
orientar o meu olhar sobre ele, antes de debrucar-me sobre o afeto. E a Clinica so6 sera
possivel se houver essa possibilidade de se ser afetado pela vivéncia do outro como se €
pelo grito de Sawaya. Nao € que eu viva o grito do escultor, o que eu experiencio ¢ que o
outro esta a vivenciar um grito, ainda que eu ndo vivencie o seu grito.

E o tempo em que vivencio o grito nao se processa como um continuo passar do
presente ao passado e ao futuro, como em Husserl, nem mesmo se processa, como em
Heidegger, na temporalizagdo da temporalidade. Deslizar por entre os fendmenos ou
fazé-los entrar na temporalidade do tempo ¢ diferente de entrar no enredo afetivo da
vivéncia do grito e do desejo de mudanga. Quando eu olho o grito e sou apanhado, afetado
pelo grito, j4 houve mudanga afetiva em mim; uma mudanca irredutivel a esses processos
de temporalizacao do vivido. E ¢ essa mudanca afetiva que serd vivida de modo imediato
pelo paciente quando sente que seu grito ecoou em mim. A fenomenalidade da relagdo

acontece como pathos, nao no deslizar das fases da temporalidade estatica. E importante
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o clinico atender a essa dimensdo da fenomenalidade do fenomeno: a fenomenalidade do
seu aparecer originario enquanto aparecer afetivo. A narrativa do pathos e o eco que ela
tem no outro ¢ ja mudanga!

Como tantas criangas, Nathan Sawaya brincava com LEGO desde cedo, construindo
casas, carros, animais. Mas, ao contrario da maioria delas, nunca parou de brincar com as ja
famosas pecas, buscando, com determinacdo, criar formas e estruturas cada vez mais
originais. Ele transformava os modestos tijolinhos de LEGO em material de arte, e criou obras
que inspiram emocoes, do assombro a admiragao até o riso ou medo (LIL, 2016).

Retornando a Henry, as emogdes vivem-se na fenomenalidade da carne, distinta
da visibilidade da fenomenologia do corpo. A primeira tese da fenomenalidade da carne
¢ “que nenhuma carne ¢ susceptivel de aparecer no aparecer do mundo” (HENRY, 2014,
p.62), a carne do Si ¢ a vida que brota em nossa autoafe¢do e nos faz movimentarmos.

As mudancas sao mudangas no sentir; ¢ s6 pode sentir um corpo dotado de
sentidos. A esse sentir a fenomenologia chama “carne” para diferenciar do corpo objeto;
Florinda Martins chama “corpo vivo” (MARTINS, 2006) a esse corpo que lhe permite
experienciar-se na sua absoluta dignidade. “E pelo aparecer e tio s6 na medida em que o
aparecer aparece que o que quer que seja € suscetivel de ser. Nisso consiste a precedéncia
da fenomenologia sobre a ontologia” (HENRY, 2014, p.64). Henry ndo exclui a
reciprocidade de ser e aparecer.

No quinto paragrafo, Henry mostra que as ciéncias humanas usaram a linguagem
como objeto de sua reflexao (linguistica, critica literaria...). E sdo conhecidas as questdes
em torno da linguagem no ambito da fenomenologia. Para Henry fenomenalidade e logos

¢ uma mesma coisa. Henry (2014, p.66) afirma:

Depois de termos estabelecido como tal aparecer difere de tudo o que se
mostra nele, constatamos sua impoténcia ontologica de fundo — sua
incapacidade para por no ser aquilo que ele da a aparecer. Ele descobre o ente,
dizia Heidegger, mas ndo o cria.

Mas a partir de Michel Henry e Florinda Martins, podemos pensar a criacdo e
transformagdo da vida: se eu sou o grito e se eu sou a clave musical ou se eu sinto que o
outro ¢ grito ou ¢ clave musical € porque a vida s6 ¢ comunicével pelo afeto. E apenas
essa comunicagdo ¢ geradora ou transformadora ou criadora - € nds somos essa obra de
arte. A passagem do grito a tonalidade musical ¢ uma passagem pela sensibilidade, pela
estética. O mesmo ocorre em uma sessdo psicoterapéutica. Quando estamos abertos as
inimeras expressdes do outro, por exemplo, em sua aflicdo, eu sou essa aflicao e sinto

que o outro tem sua aflicdo € porque me comunica facetas de sua vida e as recebo via
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sensibilidade as suas afecoes. Essa acdo, por si s6, ¢ transformadora, pois o terapeuta
acolherd, processard e doard uma intervengdo, em gesto e/ou em linguagem oral, como
um retorno de vida a vida do outro.

A manifestacdo do horizonte s6 me permite deslizar pelas coisas, ndo as cria.
Toma-as como se fosse aos pedagos: a escultura reenvia ao escultor, aos LEGOS. Em
tempos diferenciados, o grito remete a ressonancia afetiva que a vida do grito teve em
mim. Significa que eu, a minha vida, ainda que minha estd em comunicag¢ao, pelo afeto
com a vivéncia dolorosa daquele que esta dilacerado pelo grito. Esta instalacdo (as
esculturas sao esteticamente instalacdes) da vida no paciente e depois em mim ¢ criagao
originaria, criatividade primordial — o nosso corpo € obra de arte — Marcelline diz ao filho
do rei, José: “Vocé era como uma obra de arte, José, a aparéncia do que se da através de
suas formas perfeitas, eras a imagem do que acreditivamos e a certeza de nosso ser”
(HENRY, 2014, p.219). E ¢ essa criatividade originaria que o escultor toma como
importante para a sua propria criacao.

O escultor muda ele proprio ao esculpir; Nathan Sawaya até mudou de profissdo:
cursou Direito na Universidade de Nova York, trabalhou como advogado e apds varios
anos lidando com muito dinheiro, advindos de fusdes e aquisigdes de empresas, Nathan
percebeu que preferia sentar-se no chdo para construir obras de arte a ficar na mesa de
reunides negociando contratos. Assim, abandona o mundo juridico e toma uma decisao,
abracar a carreira de artista (LIL, 2016).

Se pensarmos que cada paciente nos traz em sua narrativa uma polifonia e varios
objetos do mundo como poemas veremos como se encarnam esses poemas. De contrario
eles vagueiam sem densidade em um mundo ideal. Como diz Henry (HENRY, 2014,
p.68) “apesar de aparecerem, elas [as palavras do poeta] permanecem privadas de
realidade. O principio da fenomenologia diz-se agora: “A tanto aparecer, tanta
irrealidade”. A realidade que a linguagem traz pode ser tal como pode ser o poema,
ilusoria, ideal. E € nesse sentido que, de acordo com Henry, a linguagem ¢ um revelador,
mas “ndo ha necessidade dela para desvendar uma caréncia que se enraiza na estrutura
fenomenoldgica do proprio mundo” (HENRY, 2014, p.68). Poderiamos dizer que a
linguagem encarnada nao desvela nada, ela ¢é.

Michel Henry desenvolve a experiéncia do outro numa fenomenologia da vida no
paragrafo 47 da Encarnagdo. Mas antes de entrarmos nesta questao retomemos em sintese
as questdes atras analisadas: 1-) a pressuposi¢ao fenomenoldgica do pensamento e da

intencionalidade para Henry ¢ a “Arquirevelacdo na Arquipassibilidade de um pathos
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J4

invisivel” e portanto ¢ a fenomenalidade desse pressuposto que ¢ preciso atender
(HENRY, 2014, p.347); 2-) a linguagem da aparéncia ganha densidade no Logos da vida
ou na narrativa do pathos; 3-) 0 mesmo ocorre com o corpo que, na vida, deixa de ser
corpo mundano para ser carne vivente; 4-) foi na fenomenalidade da vida que o trabalho
do terapeuta pode acompanhar a corpopropriagao daquilo que em seus pacientes aparecia
como corpos desencarnados. Ora se até agora a carne vivente advém da vida “segundo o
modo originario de fenomenaliza¢do proprio desta” vejamos agora como se da também
“o mesmo em relacdo a experiéncia do outro” (HENRY, 2014, p.347).

E possivel que pessoas tio diferentes quanto um terapeuta e um paciente sejam
capazes de se entenderem e de se comunicarem mutuamente se elas forem habitadas por
uma mesma Razdo (HENRY, 2014, p.347). Mas o que ¢ ser habitado por uma mesma
Razao? Que Razao ¢ esta que da razao ao ser-com?

O Da-sein ¢, em Heidegger, um “estar-com”. E Henry (2014, p.349) esta de acordo
que “ndo ¢é porque, de fato, estamos com alguém, ou com muitos, que somos esse “estar-
com”. O estar-com precede o estarmos s6s ou com os outros. A solidao, por exemplo, s6
¢ possivel sobre o fundo desse “estar-com”, como modalidade privativa deste. Jamais
poderiamos sentir-nos sés se o outro ndo viesse a nos faltar, e jamais ele poderia faltar-
nos se nos nao estivéssemos primitivamente com ele” (HENRY, 2014, p.349).

Mas para Henry “o outro € o que eu proprio sou: outro eu” (2014, p.352). E o0 “Eu”
¢ um experimentar-se a si mesmo ou uma ipseidade original que advém a si “na vinda a
si mesma da vida em sua autorevelacdo patética — jamais na exterioridade de uma Ek-
stase” ou de um ser-ai sem espessura ou interioridade. E dificil para nos olharmos para o
universo como se ele nao tivesse “nervura”! Uma expressdao que ecoa a “membrura” do
real de Merleau-Ponty e que vai no sentido da busca da vida daquilo que o horizonte ek-
statico perde. Ver as coisas numa exterioridade absoluta ¢ perdé-las completamente. Ou
no dizer de Marilena Chaui é perder a sua nervura: a nervura do real (CHAUI, 2016).
Para Henry a “nervura do real” ¢ pathos. E apenas pathos ¢ originariamente ser-com.

Chaui (2016) recupera Espinosa e Michel Henry comeca a dialogar com Espinosa
(1943). Para eles o corpo ¢ corpo vivo, ndo faz qualquer sentido corpo objeto, nem faz
sentido para o meu corpo nem para qualquer corpo. Dai a dificuldade em entender o
absurdo da abstracdo da vida do corpo ou de qualquer corpo, para ver apenas a
exterioridade. Se nao houver corpo — com nervura - ndo pode haver a pelicula transparente

da exterioridade do corpo.
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E ¢ na busca da densidade da nervura do real, para 14 da transparéncia da pelicula,
que Henry inverte o “aparecer do mundo” pela “autorevelagdo da Vida?” (HENRY, 2014,
p.353). Adiante afirma que “Toda relagdo de um Si com outro Si requer como ponto de
partida nao esse proprio Si, um eu — o meu ou do outro — mas sua comum possibilidade
transcendental, que ndo ¢ outra sendo a possibilidade de sua propria relagdao: a Vida
absoluta” (HENRY, 2014, p.354). A Razdo comum ¢ entdo a vida. E se as nossas
representacdes sdo sempre representagdes da vida, a mudanga da nossa visdo das coisas
s0 se efetiva se ela passar pela transformagdo do afeto. E isso ¢ mais do que uma
hermenéutica ou interpretacao.

“Se a razdo ¢ deixada a si mesma, a um puro objetivismo, a abstragdo calculadora
da técnica moderna, pode afetar o coragdo do homem no que ele tem de mais proprio e
ameacar a sua humanidade” (HENRY, 2014, p.355). O psicopatdlogo Minkowski (1927)
dizia que o diagndstico pelo sentimento ou por compenetracdo poderia nos informar tao
bem, ou ainda mais, que o diagnoéstico feito pela razdo. Que o sentimento na presenca do
outro nos informa muito do outro. De acordo com Henry (2014) “O sofrimento, a alegria,
o desejo ou 0 amor trazem em si um poder de reunir infinitamente maior que aquele que se
atribui a essa outra “razao”, que, falando propriamente, nao tem nenhum poder de reunir,
na medida em que ndo se pode deduzir, dela, a existéncia de um tnico individuo, nada do
que deve ser reunido numa comunidade” (p.355). A comunidade ¢ a relagcdo de viventes
com a Vida (absoluta), intimamente interligados, sem qualquer “oposi¢ao” entre eles.

Na clinica é comum termos encontros encantadores, outros dificeis e até sem
encanto, mas podemos ter sempre encontros sublimes, sagrados, verdadeiros encontros. A
soliddo de quem procura um terapeuta pressupde uma comunidade que o antecedeu, € busca
ligar-se a alguém, nem que seja um estranho, mas com possibilidade de vir a ser familiar.
Uma familiaridade para a qual aponta Henry quando finaliza este paragrafo 47 remetendo
a relagdo de Sis transcendentais com a Vida absoluta para o laco religioso que, na Vida,
religa (religio), conecta com o aspecto do encontro sagrado, divino, misterioso da Vida
absoluta. E isso que muitos pacientes buscam: religar-se a Si pelo gesto do outro e por este

religar-se a Vida absoluta! Religar-se a comunicacdo afetiva e a criag@o originaria.

2 Michel Henry usa o termo Vida com V maitscula em suas tltimas obras, quando trata dela como a vida
transcendental. Na obra Eu sou a Verdade, Henry (2015) afirma que introduzir o conceito de transcendental
“remonta a sua possibilidade mais interior, a sua esséncia. Ora, a possibilidade de nascimento, de algo como
um pai ou um filho, ndo se vé. E isso porque esta possibilidade reside precisamente na Vida, que também
ndo se vé. E por isso que chamamos igualmente a esta Vida vida transcendental. A vida “transcendental”
ndo ¢ uma fic¢do inventada pela filosofia: ela designa a unica vida que existe” (p.77).
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Michel Henry lembra que toda comunidade € por esséncia invisivel. Invisivel mas
ndo irreal porquanto em nosso viver, sempre que tocamos o outro somos por ele
irrecusavelmente tocados (MARTINS3, 2017), ndo de uma forma abstrata ou conceitual,
mas na modalidade de um afeto que acresce em nds. E ¢ deste modo que Henry (2014,
p.357) nos convida a refletirmos profundamente as relagdes terapé€uticas, relacdes que
comecam entre estranhos, mas que podem se tornar familiares em sua possibilidade de
uma “amizade ontolégica” (SAFRA, 2004).

Em outro trabalho, desenvolvemos a tese da possibilidade da compreensdo do
humano a partir da fenomenalidade da alucinagdo e das suas necessidades terapéuticas.
Em Michel Henry, a fenomenalidade da visdo, do tato e da angustia ¢ em tudo comparavel
com a fenomenalidade da alucinacdo e foi a partir dessa fenomenalidade que
compreendemos o agir humano e, com ela, a esséncia da clinica (ANTUNEZ; MARTINS,
2016). Michel Henry toma a alucinacdo como paradigma da fenomenalidade da vida.
Nele, a fenomenalidade da alucinagdo situa-nos na vida afetiva, que € vivéncia da pura
vinda a si da vida nas modalidades da audi¢do, da visdo, da angustia, do temor, e também
da alucinagao enquanto fenomeno suspenso na sua propria fenomenalidade. A alucinagao
aparece como fendmeno exemplar da vida, ainda que vivido em sentimento de pura
insuportabilidade dessa prova afetiva da vida. E é a partir da experiéncia da
insuportabilidade da prova de si da vida que se encontra a possibilidade de reversao do
sofrimento em frui¢do. De modo que mostramos como ha convergéncias entre a
fenomenalidade da vida afetiva e as praticas clinicas (ANTUNEZ; MARTINS, 2015).
Assim, as relagdes nos implicam em comunidade.

A realidade da comunidade abre um dominio de relagdes paradoxais. “E assim
que se pode estabelecer uma relagao real entre Sis transcendentais que nunca se viram e
que pertencem a épocas diferentes” (HENRY, 2014, p.357), tal como a relacdo de
terapeutas jovens com criangas, de terapeutas jovens com pessoas mais idosas. De
qualquer forma, para além das diferencas das idades, ¢ uma nova concep¢do de

interpessoalidade que trazemos a partir da obra Encarnagdo.

Consideracoes finais

Mostramos a importancia da fenomenalidade da vida como aquilo em que

vivemos quer para a saida das aporias da fenomenalidade da intencionalidade, em

3 Comunicagio pessoal em 23 de margo de 2017.
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Husserl, quer da transcendéncia, em Heidegger. Mostramos ainda como ¢ que a
fenomenalidade da vida como aquilo em que vivemos nos possibilita ainda a renovacao
das psicoterapias. Exemplificamos essa possibilidade com o recurso as instalagdes de
Sawaya. Destas, pelo exemplo de O grito vimos que mais do que pensarmos como
aparece o grito — pensar a fenomenalidade do fendmeno sobre o proprio fenomeno e ja
ndo sobre a situacdo que pode ter despertado ou ndo aquela dor — demos atengdo a vida
que aparece como grito que somos, vivemos € conjuntamente comunicamos. Foi esse
como Vivo que nos interessou: sou grito, comunico grito € nessa comunicagao algo de
novo surge — criacdo viva —a vida e o mundo recriam-se. Esses sao os fendmenos vividos,
esses sdo fenomenos da vida: a vida como aquilo em que vivemos. Aquilo em que
vivemos: vivemos, somos grito, somos clave de musica, somos a dor, somos musica, pois
somos afetados pela dor e pela musica.

De Heidegger mostramos a passagem da negatividade da fenomenalidade do
inaparente®, por ele enigmaticamente admitida pelo recurso da expressdo Phinomenologie
des Unssichtbaren (HEIDEGGER, 1985, p. 247) para a positividade da fenomenalidade do
sentir. Em Michel Henry o invisivel se prova ou experiencia como sentimento ao passo que
o inaparente de Heidegger ¢ apenas negatividade — inaparente. O inaparente e Nada, a nada
conduz, muito menos para compreender o desespero. O sentimento ainda que ndo se veja,
sente, portanto ¢ a sua prova antes de ser prova epistemologica, de modo a fazer prova de
sl mesmo sem recurso a representacdo para se tornar evidente. Fazendo referéncia a obra
de Nathan Sawaya - O grito, o autorretrato, a musica, o saxofone — vimos que a
fenomenalidade de outrem remete a fenomenalidade da sua doagao em mim como afeto. E
foi a partir da fenomenalidade do afeto que repensamos a relacdo terapéutica. Vimos ainda
da possibilidade de uma psicologia transcendental a partir da fenomenalidade dos sentidos
e da dialética dos afetos, nos quais a linguagem, o pensamento, a imaginacao, a alucinacao,
0 comportamento, sao todas, manifestagdes da vida.

Em Henry (2014) a vida se manifesta como afeto, todavia o afeto ndo € indcuo: ha
nele uma potencialidade afetiva que ¢ de suma importancia para a clinica e para a fundagao
da mesma a partir da fenomenologia da vida, é o que propomos operacionalizar. E essa
potencialidade que habita qualquer afeto — o temor como a simpatia — que esta em jogo na

terapia: o terapeuta nao pode sentir o que o outro sente, mas precisa aperceber que o outro

4 M Staudigl (2012) em texto sobre a violéncia na obra de Patocka, discorre sobre o inaparente em Heidegger,
como uma questdo bem conhecida, mas nem sempre bem compreendida. Jan Patocka: Liberté, existence et
monde commun, Nathalie FROGNEUX (dir.); Cercle hermeneutique editeur, Argenteuil, 2012, pp 70-71.
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esta a sentir temor ou dilaceramento. Para Henry (2014) ¢ inessencial a distingdo entre
normal ou patoldgico, essencial € ndo sucumbirmos as determinagdes do afeto.

No Romance O filho do rei (HENRY, 2014), a doenga nao ¢ manifestada por ser
sensivel a tudo o que se passa no mundo, mas a doenca ¢ quando se sucumbe a essa
sensibilidade. O psicoterapeuta a partir destas reflexdes ¢ aquele que ajuda o outro a nao
sucumbir. A ontologia decorre da fenomenalidade do nosso viver: a nossa vida e 0 nosso
viver sdo originariamente compreendidos na e pela autoafe¢ao da vida. Assim, mostramos
que inerente a intencionalidade ha uma fenomenalidade ndo intencional e inerente a
fenomenalidade do ser-ai, ha a fenomenalidade da ipseidade e que ¢ a partir dessa
fenomenalidade que os processos da vida se tecem; por isso € nela que também esses
processos se alteram. Com Henry mostramos como operamos esta fenomenalidade no
trabalho clinico para que o individuo resgate sua individualidade em comunidade. As

obras de arte apresentadas sao exemplo disso.
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CLINICA E EXISTENCIA: SOBRE O FUNDAMENTO E O
COMPROMISSO ETICO-POLITICO DA PSICOLOGIA

Bernardo Rocha de Farias”

Resumo

O presente artigo tem como objetivo pensar a relagdo entre ética, oficio clinico e existéncia na
psicologia brasileira contempordnea. Nesse sentido, tomaremos como norte oS principios
fundamentais presentes no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo desde o ano de 1987, data
em que suas premissas elementares se enlagam as diretrizes da Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos. Assim, procuraremos mostrar quais implica¢ées o novo codigo traz a
psicologia clinica exercida no Brasil, uma vez que sua vigéncia abala o cerne do fundamento
naturalista que tradicionalmente sustentou esse oficio. Por fim, procuraremos apresentar
brevemente de que maneira o desdobramento da fenomenologia de Edmund Husserl, originando
a nogdo de existéncia em Martin Heidegger, nos possibilitaria responder a problemadtica
proveniente das novas diretrizes. Isto, por nos possibilitar um outro fundamento, reinscreveria o
oficio clinico da psicologia, afinando-se aos novos principios éticos.

Palavras-chave: Etica, Existéncia, Psicologia Clinica, Fenomenologia.

CLINIC AND EXISTENCE: OVER THE FUNDAMENT AND
PSYCHOLOGY’S ETHICAL-POLITICAL COMMITMENT

Abstract

The main goal of this article is to cause reflection about the relation between ethics, clinical
psychology and phenomenology in contemporary Brazilian psychology. Therefore, we will take as
a guide the fundamental principles from Psychology’s Professional Ethics Code, from 1987, year
that its elementary assumptions went towards to the Universal Declaration of Human Rights
guidelines. So, we'll try to show the implications that the new code brings to clinical psychology as
it’s practiced in Brazil, since it challenges the heart of the naturalistic foundation that used to take

place until then. At last, we aim to briefly present how could such variation from Edmund Husserl's
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Clinica e existéncia: sobre o fundamento e o compromisso ético-politico da Psicologia

Phenomenology, that gave origin Martin Heidegger's notion of existence, enable us to answer the
problems that came along with the new guidelines. This, by allowing us other foundation, can
reinsert the clinical work of psychology, attuned to the new ethical principles.

Keywords: Ethics, Existence, Clinical Psychology, Phenomenology.

Introducao

O ano de 1987 trouxe nova configuracao €tico-politica a psicologia brasileira e,
juntamente com ela, a exigéncia de reinscricdo de parte desse saber em solo nacional,
sobretudo, ao que concerne aos seus oficios. Data de 20 de agosto desse mesmo ano a
vigéncia do novo Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo que carrega consigo as
determinagdes fundamentais que pautardo todo e qualquer exercicio em psicologia. Tais
determinagdes do novo codigo nascem calcadas em um dos documentos mais sofisticados
produzidos na modernidade, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, e, desde ai,
os desafios para essa ciéncia e profissdo que se desenvolve em um pais extremamente
diverso, com muitos abismos sociais € econdmicos, sdo herculeos.

No presente artigo, procuraremos pensar em que medida o Novo Cédigo de Etica
do Psicologo, uma vez que se apresenta como o documento que unifica e regulamenta os
exercicios em psicologia, recaird sobre o fundamento natural que tradicionalmente
sustentou as praticas clinicas psicologicas instauradas no Brasil. Desta feita, também
apresentaremos brevemente como a nog¢do de existéncia de Martin Heidegger nos
possibilitaria reinscrever a clinica psicoldgica em um fundamento distinto.

Ao desdobrar elementos da fenomenologia de Edmund Husserl, Heidegger abriu
um campo muito proficuo para a reflexdo das questdes contemporaneas, sobretudo ao que
concerne questdes éticas. Trabalhos de autores que muito tem nos ajudado a pensar as
questdes brasileiras, inclusive da propria psicologia, como Hannah Arendt, Jean Paul
Sartre, Michel Foucault, apoiam-se ou apontam a compreensao heideggeriana de existéncia
em suas reflexdes. Isto, por sua vez, reforca a possibilidade de afinagcdo e encaminhamento
dos desafios emergentes do novo cdodigo de ética a partir deste outro fundamento.

Nesse sentido, dividiremos nosso texto em trés movimentos. O Primeiro procurara
apresentar o contexto e a atual posi¢ao €tico-politica que a psicologia, como ciéncia e
profissdo, ocupa no Brasil. Nesse sentido, caracterizaremos as diretrizes centrais da
psicologia nacional a partir das resolugdes legais do Conselho Federal de Psicologia

(CFP). Ou seja, do o6rgdo supremo competente destinado ““a orientar, disciplinar, e
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fiscalizar o exercicio da profissdo do Psicologo e zelar pela fiel observancia dos principios
de ética e disciplina da classe” (BRASIL, Lei 5.766 de 20 dezembro de 1971).

Assim, a partir das determinagdes e orientacdes do CFP, juntamente ao Codigo de
Etica Profissional do Psicologo por ele elaborado, procuraremos deixar aparecer os
elementos basilares da psicologia no Brasil na contemporaneidade. Isto ¢, buscaremos
iluminar os fundamentos ético-politicos da psicologia brasileira, de modo a nos
possibilitar tecer algumas consideracdes acerca dos desafios conferidos aos profissionais
desse saber em nosso territorio.

Ja no segundo movimento, faremos uma sucinta retomada da historia da psicologia
clinica no Brasil. Nesse sentido, procuraremos remontar as condi¢des de possibilidade que
sustentaram a edificacdo da psicologia clinica na sociedade brasileira. Ou seja,
apresentaremos os termos centrais do fundamento natural que coadunou em seu processo de
consolidagao como profissao, inserida em meio as inimeras transformagodes socio-politicas
vividas no pais durante o século XX. Isto de forma que o encontro com as implicagdes éticas
conferidas a esse oficio, desde a consolidagdo do novo cédigo, insinue-se com consisténcia.

Por fim, em nosso terceiro e ultimo movimento, procuraremos introduzir brevemente
como determinado desdobramento da fenomenologia pode se apresentar como resposta
pertinente a problematica ética que envolve o oficio clinico desde o documento de 1987.
Dessa forma, faremos uma introducao singela aos elementos que apoiam a fenomenologia de
Edmund Husserl e suas ampliagdes compreensivas desde certa apropriacao desses termos por
Martin Heidegger. Posteriormente, apresentaremos como tais nogdes possibilitariam a
reinscricdo desse oficio em um fundamento distinto do esteio natural, apontando para um

horizonte compreensivo afinado as diretrizes éticas dessa profissao.

O compromisso ético-politico da psicologia brasileira

Sendo assim, para que possamos dar corpo ao presente estudo iniciaremos nossa
explanagdo partindo da atual contextualizagdo ético-politica que sustenta o exercicio da
psicologia no Brasil. Para tanto, precisamos destacar que nos debrugaremos em uma
contextualizagdo especifica, ou seja, procuraremos remontar essa estruturagcao desde o
seu processo de regulamentagdo profissional.

Deter-nos-emos nesse recorte, porque o impacto desse processo de
regulamentacdo ¢ significativamente relevante para a compreensao contemporanea da
psicologia clinica. Primeiro, por implicar uma responsabilidade legal e um compromisso

social instituido pelo Estado. Segundo, por impor a criagdo de uma diretriz ética unificada
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aos exercicios profissionais da psicologia, até¢ entdo inédita e relativamente recente, que
obriga a revisdo dos fundamentos que sustentam esse oficio.

Desta maneira, precisamos rememorar que, se a psicologia, como ciéncia e
profissdo independente no ocidente, emerge ha pouco mais de cem anos (GOODWIN,
2005), no Brasil sua consolidagao data de 20 de agosto de 1962. Pois, foi nesta data que o
entdo presidente Jodo Goulart promulgou a lei 4.119, que regulamenta a profissdo de
psicologo e dispde sobre os cursos de formagdo em psicologia. Em decorréncia dessa lei,
no mesmo ano o Conselho Federal de Educacao (CFE), a partir do parecer 403/62, visando
os direitos do exercicio do profissional psicologo, fixa o curriculo minimo e dura¢ao dos
cursos de psicologia, abarcando os titulos de bacharel, licenciatura e formagao de psicologo.

E importante destacar que a lei 4.119 de 27 de agosto de 1962 néio marca o inicio
da psicologia no pais, do mesmo modo que sua culminacdo em uma legitimagdo
legislativa ndo se d4 mediante a um movimento unico, localizdvel no tempo e espaco. A
historia da psicologia no Brasil tem também um lastro secular, gestadas no interior da
medicina e educacdo ao longo do século XIX (SOARES, 2010), guardando ainda hoje
grande intimidade e afinacdo com os seus preceitos e diretrizes.

Soares (2010) nos mostra que os primeiros laboratdrios de psicologia surgiram
nas escolas normais e hospicios, impulsionados por compreensdes da psicologia europeia
e norte-americana, quando o pais se precipitava para o século XX. Ja na década de trinta,
a psicologia apresenta um movimento de expansdo significativo na sociedade. As
avaliagdes psicoldgicas eram utilizadas nos servigos publicos de orientagdo infantil no
Sudeste, do mesmo modo que eram a base para os processos de selegdo e orientacao de
pessoal e organizagdo do trabalho.

Nesse periodo, inicia-se a desvinculacdo gradativa da psicologia em relagdo a
psiquiatria. Isto se mostra a partir de sua emergéncia como disciplina independente nos
cursos de pedagogia, ciéncias sociais e filosofia. Uma presenca e crescimento
significativo de publicacdes de psicologia também vai se constituindo. Tudo isso de modo
a nos anos cinquenta despontarem os primeiros cursos de psicologia em universidades
brasileiras e os psicdlogos se organizarem em associagdes, reivindicando também uma
regulamentacao profissional.

Destarte, quando delimitamos como marco para nosso estudo a consolidacdo da
psicologia como ciéncia e profissdo em nosso pais a partir da lei 4.119 de 27 de agosto
de 1962, ndo queremos negligenciar a historia tdo robusta desse saber no territdrio

nacional. O que almejamos, sobretudo, ¢ destacar o argumento central que sustentara
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nossa discussdo. Isto €, queremos iluminar a problematica e os desafios postos a
psicologia clinica desde as transformagdes necessarias decorrentes desse processo. O que
significa dizer que nos interessa pensar justamente os reflexos e as acdes consequentes
necessarias provenientes da responsabilidade com o Estado e da unificagdo das diretrizes
éticas decorrente desta regulamentagao profissional.

Sendo assim, para enfatizarmos essa compreensdo ainda ¢ preciso que
caminhemos por mais uma década. Ou seja, se a primeira metade do século XX foi
fundamental para que a psicologia brasileira amadurecesse seu processo de autonomia e
se consolidasse como profissdo em 1962, sobretudo, nos campos da clinica, da educagao
e das organiza¢des do trabalho, a partir de 1971 uma nova determinagdo obriga a
psicologia brasileira a continuar a amadurecer sua posi¢do como saber na sociedade.

Isto ¢, Soares (2010) nos possibilita depreender que os impactos da
regulamentacdo em 1962 nao foram suficientes para uma inser¢ao respeitada da profissdo
no Brasil. O autor destaca que ainda pesava contra a psicologia uma forte tradicdo que
menosprezava sua imagem e, quando aliada a auséncia de amarragdes centrais no interior
de seu saber, fomentava, ora dificuldade de acesso e esclarecimento a sociedade civil, ora
0 atraso para caracteriza¢ao mais consistente de seus oficios.

Assim, de acordo com Soares (2010), este cenario motivou os psicologos a “se
unirem em classe coesa e identificada, movidos pelo espirito da lei, que lhes oferecia direitos
profissionais privativos e imagem diferenciada e tipica, diante da opinido publica” (p.22) e
buscarem pela lei 5.766 de 20 de dezembro de 1971. Portanto, sdo os desdobramentos
possiveis a partir a lei 4.119 de agosto de 1962, que nos convoca as reflexdes acerca das
implicacdes €ticas acerca das praticas clinicas na atualidade. Expliquemos.

Foi durante o governo do presidente Emilio G. Médice que a lei 5.766 foi
promulgada. Esta lei institui a criagdo do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de
Psicologia, dotando-os de personalidade juridica de direito publico. Foram necessarios
pouco mais de cinco anos para que essa lei vigesse plenamente. Apenas mediante o
decreto 79.822 de 17 de junho 1977, outorgado pelo presidente Ernesto Geisel, que a
legislagdo do Conselho Federal e Conselhos Regionais de Psicologia passaram a vigorar
definitivamente sobre os profissionais psicologos. Todavia, cabe-nos ainda esclarecer o
que se abre desde a vigéncia da lei 5.766 de 20 de dezembro de 1971. Para que possamos

nos aproximar dessa determinacao vamos nos ater ao seu artigo primeiro:
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Art. 1o - Ficam criados o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicologia, dotados de personalidade juridica de direito publico, autonomia
administrativa e financeira, constituindo, em seu conjunto, uma autarquia,
destinados a orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de Psicologo
e zelar pela fiel observancia dos principios de ética e disciplina da classe.

No fragmento destacado, concernente a finalidade da lei, o Estado agora promove a
psicologia como um saber auxiliar, constituinte da administragdo publica. Isto ¢, assume a
psicologia como um ator, como um vetor de ag¢ao social, sob representagdo juridica, que tem
por finalidade prestar servicos que interessam a coletividade nacional. Isto, descentralizada e
sem estar subjugada a nenhum dos seus pares. Porquanto, respondendo a Constituicao Federal.

O que significa dizer que desde a regulamentagdo da lei 5.766 de 20 de dezembro
de 1971 a psicologia se apresenta como um ente independente, que compde, auxilia e da
suporte ao exercicio do Estado (CORTE, 2016). Ou seja, a psicologia brasileira agora se
insere com maior respaldo na sociedade, do mesmo modo que tém maiores
responsabilidades com a mesma e consigo propria, ja que passa a ter autonomia para pensar
e legislar acerca de si, considerando sempre seus compromissos com o interesse publico.

Nesse sentido, a mesma lei 5.766/71, determina algumas exigéncias a serem
cumpridas para que a psicologia possa atuar nesse novo papel social. Ou seja, para atuar
como um saber auxiliar constituinte da administra¢do publica, a psicologia deve obedecer
determinadas exigéncias. Para o presente estudo, a exigéncia que nos interessa reside na
alinea “e”, do artigo sexto, que contempla as atribuicdes do Conselho Federal de
Psicologia, onde se 1& “elaborar e aprovar o Codigo de Etica Profissional do Psicologo”
(BRASIL, Lei 5.766 de 20 dezembro de 1971).

Isto €, agora que dotada de personalidade juridica que a unifica como profissao,
a0 mesmo passo que a imbrica legalmente com a sociedade, a psicologia precisa definir
e explicitar os principios €ticos-politicos que orientardo seu compromisso social. Ou seja,
precisa dar contorno e tornar publico, para sua classe e para sociedade, os principios, os
fundamentos que animardo, ou melhor, de onde se iniciara todo e qualquer fazer dessa
profissdo. Por isso, principios ético-politicos. Politicos uma vez que recai acerca do modo
de fomentar ou incidir nas relagdes humanas de dada comunidade, e éticos por apresentar
os valores nos quais essas acdes se sustentardo. Sendo, portanto, essa exigéncia que
constituird a identidade ética da profissdo e apresentara seu fundamento primeiro.

Assim sendo, a determinacao da lei 5.766/71 obriga os psicologos brasileiros a se
encontrarem uns com os outros ¢ buscarem uma unidade, uma delimitacdo comum, nos

fundamentos ou principios elementares que orientardo todos seus oficios. Desta maneira,
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portanto, que também ¢ esse documento que servird como o instrumento basilar de
condugdo e fiscalizagdo dos exercicios profissionais em psicologia.

De 1971 para os dias de hoje, a psicologia ja esta em sua quarta versao do codigo
de ética profissional. Contudo, os dois primeiros modelos tiveram certo carater de estudo,
uma vez que essa unificagdo do modo de viger da psicologia era muito recente € os
desafios decorrentes dessa empreitada ainda ndo tdo claros. Todavia, de sua terceira
versdo, em 1987, até a atualidade, parece que tal identidade ética da profissdo encontrou
sua morada. Isto porque a versao mais recente apresentada em 2005, ndo apenas mantém
as vertentes da terceira versao do codigo, como apresenta um refinamento dos mesmos.
Desse modo, precisamos trazer a baila o contexto e os elementos fundamentais do Codigo
de Etica Profissional do Psicélogo de 1987.

Durante o regime militar instaurado no Brasil entre os anos de 1964 e 1985, o pais
viveu sob uma forte atmosfera de instabilidade e medo que se apresentava em diversos
segmentos sociais. Houve a vigéncia do ato institucional numero cinco (AI-5), que
imputava poderes totais de repressdo ao Estado, suspensdo de direitos civis, autoridade
para fechamento do congresso nacional e assembleias legislativas, censuras prévias aos
meios de comunicagao e expressoes artisticas, dentre outras medidas.

Com o pais se deslocando através de uma estrutura social fragil e com a
proliferacdo de diversas problematicas humanas, alguns saberes que repousavam em solo
nacional procuraram se articular para desvelar outros encaminhamentos para essas
questdes. A psicologia, referindo-nos aqui ja sob a imagem do Conselho Federal de
Psicologia, foi um dos entes mais presentes e atuantes nessas reflexdes e tomada de
medidas. Partindo das proprias experiéncias humanas engendradas no territorio nacional,
com um olhar analitico, critico, dotado de rigor, logo comegou a vislumbrar com maior
propriedade as diretrizes norteadoras de seu pacto social.

Assim, desde a restituicdo do Estado Democratico de Direito, com maior
maturidade acerca do lugar que deveria ocupar como ente autarquico e saber “capaz de
formular teorias, técnicas e praticas para orientar e integrar o processo de
desenvolvimento demandado pela nova ordem politica e social” (CFP/CRP-SP, 2013),
em 1987, apresenta a terceira versio do Codigo de Etica Profissional do Psicologo. Em
2005, totalmente imbuida do instrumento que d& unidade e norte a suas agdes
fundamentais desde 1987, e que fiscaliza o oficio do psicologo, refina alguns de seus

termos e nos apresenta os seguintes vetores:
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PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

1. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promogao da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos.

II. O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas ¢ das coletividades e contribuira para a eliminag@o de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

II. O psicologo atuard com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural.

IV. O psicologo atuara com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia
como campo cientifico de conhecimento e de pratica.

V. O psicologo contribuira para promover a universalizagdo do acesso da
populacdo as informagoes, ao conhecimento da ciéncia psicologica, aos servigos
e aos padrdes éticos da profissao.

VL O psicologo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

VII. O psicologo considerar as relagdes de poder nos contextos em que atua e os
impactos dessas relagoes sobre as suas atividades profissionais, posicionando-se
de forma critica e em consonancia com os demais principios deste Codigo.

Dessa forma, precisamos destacar que, se por um lado, os vetores ético-politicos
inaugurados pela psicologia em 1987 apontam para a pertinéncia do seu saber na nova
configuracdo politico-social brasileira, por outro, lhe confere um imenso desafio. Isto
porque agora que definiu mais consolidadamente o fundamento que sustentard seus
oficios, também ¢ obrigada a olhar para os profissionais de sua classe, buscando alinha-
las as diretrizes do novo cédigo.

A tarefa ja ndo seria simples, uma vez que ¢ significativamente recente a propria
ideia de uma unidade fundamental para a psicologia nacional. Isto ¢, j4 tinhamos um lastro
com muitos modos de se fazer e pensar a psicologia, do mesmo modo que distintas sdo
também suas tradicdes. Em um pais tdo diverso e amplo, esse didlogo sempre serd um
desafio. Todavia, soma-se a isso a sofisticacdo e maturidade das novas diretrizes na qual
a psicologia brasileira passa a apoiar todas as suas ac¢des, ainda mais quando atrelada a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Por consequéncia, a partir do Codigo de Etica Profissional do Psicologo de 1987,
passa a ser exigido das profissdes psicologicas a desarticulagdo com toda e qualquer

tradicdo ou horizonte compreensivo que nao coadune com os principios fundamentais
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acima destacados. Logo, compreender quais sdo essas tradigdes, como elas se constituem,
de que forma ferem as diretrizes e onde buscar um outro horizonte compreensivo, que se
alinhe a tais principios fundamentais, apresenta-se como nova ordem a essas profissoes.
Por fim, ¢ importante ressaltar que esse desafio ganha contornos ainda mais
complexos quando retomamos as profissdes psicoldgicas pioneiras no pais. De formas
distintas, os oficios mais recentes da psicologia dialogam ou foram mesmo gestados em
horizontes compreensivos que compartilham dos valores do novo codigo. Todavia, as
reflexdes em torno das profissdes mais antigas, seja por seu enraizamento como pratica
social, seja por seus enlagamentos a tradi¢des ja exauridas, requerem maior cuidado e

aten¢do. Vejamos, portanto, isto no campo na psicologia clinica.

Da tradicdo brasileira em psicologia clinica aos impasses do novo

Codigo de Etica Profissional do Psicélogo.

Assim, para que seja possivel compreendermos de que forma as diretrizes do Codigo
de Etica do Psicologo incidem sobre o oficio da psicologia clinica a partir do ano de 1987,
precisamos retomar as condi¢des de possibilidade que sustentaram seu aparecimento e
vigéncia. O que significa dizer que precisamos retomar as condi¢des socio-historicas que,
quando articuladas, engendraram o emergir de uma pratica clinica psicoldgica no pais.

Visto isso, precisamos trazer a lembranca que, no Brasil, a psicologia clinica ¢ um
dos oficios que constituem o complexo de profissdes que visam dar conta do vasto campo
da saude. Assim, tal como muitos exercicios profissionais dessa area, historicamente, a
psicologia clinica foi gestada no interior do proprio saber médico, sendo amparada por
preceitos e parametros da medicina instituida no pais na transi¢ao do século XVIII para
o século XIX (MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007).

Posto isso, precisamos revisitar os discursos da medicina que, nesse periodo,
hegemonicamente, eram debitarios da compreensdo natural, proveniente da tradi¢do
ontologica medievo-cristd (CALACA, 2007). Por concepcao natural, denominamos um
horizonte compreensivo no qual o modo de ser do humano parte da imputagao de determinadas
qualidades e atributos que lhes seria inerente. O que, por sua vez, € somente possivel quando se
assume a convengao de uma lei abstrata, que seria anterior, interior e a-histérica

Isto, significa que assumir um horizonte compreensivo natural ¢ o0 mesmo que
afirmar que todos os fendmenos ou performances humanas apenas sdo possiveis como

resultado da articulagdo dessas qualidades e atributos inerentes, interiores e
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independentes de qualquer configuragao de sentido historica e social. Em outras palavras,
nada mais seria que restringir a inteligibilidade de toda e qualquer manifestacdo humana
a luz de uma ideia abstrata fundamental que representaria, em sua totalidade, o modo de
ser ideal ou pleno do humano.

Assim, foi a partir da concepcdo natural do modo de ser do humano que a
medicina se edificou e produziu inimeros discursos no Brasil, ao menos durante o século
XIX. Por exemplo, a lei fundamental em que a medicina se apoiava, residia na
representacdo bioldgica como tdnica compreensiva para as possibilidades de
manifestagdo do humano. Isto ¢, seria a partir de dada nogao de bioldgico que o modo de
ser do humano se estruturaria e poderiamos explicar seu aparecer dessa ou daquela
maneira. Desse modo, ao conhecer as possibilidades de manifestagdo desse corpo
bioldgico, seria possivel também entender e atuar interventivamente no mesmo, de modo
a sanar as mazelas daquele que necessitava.

Destarte, precisamos destacar duas implicagdes centrais da dindmica compreensiva
natural. Quer dizer, quando apoiamos nossos discursos em um esteio ratural, recaimos
necessariamente em um duplo movimento, a saber: restringir e afirmar todas as inumeras
possibilidades de manifestacao da experiéncia humana a luz de dada suposi¢ao fundamental
e, simultaneamente, hierarquizar essas multiplas possibilidades de experiéncia, tendo como
parametro a proximidade ou distanciamento da lei fundamental ideal.

Desta forma, sendo a psicologia clinica desse periodo, um oficio hegemonicamente
elaborado dentro desses preceitos, também coadunou da compreensdo natural para
estruturar suas narrativas e legitimar seu exercicio. Compactuando do mesmo horizonte
compreensivo que restringe toda manifestagdo humana ao crivo de uma lei abstrata
fundamental, a-histérica e interior, também a psicologia clinica teve que abarcar sua
implicagdo simultanea. Ou seja, ja& que toda expressdo humana s6 pode aparecer de
determinado modo por haver uma lei primeira que a possibilita, o perfeito desenvolvimento
dessa lei sera a de maior valor dentre as expressoes € de onde iniciara toda analise.

Isto, ou seja, o perfeito viger da lei fundamental destacada como referéncia, para
os profissionais do campo da saude, significa a defini¢do representacional da dindmica
saudavel. E desse enquadramento da dindmica saudavel que se tirara o parametro para
medir, compreender ou hierarquizar todas as outras expressoes. Dessa forma, a atuacao
desses profissionais sera regida pela manutengado e retomada dessa defini¢ao de saude.

Desta maneira, sera assim que as narrativas em psicologia clinica, ao longo do

século XX, acabardo por fundamentar e articular seus exercicios. Quer dizer, atuardo em
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vista da incitagdo e manutencao desses quadros reguladores do devir humano. O que
significa que compreenderdo as performances humanas e atuardo de acordo com os
critérios normativos, doados por uma lei abstrata, que configura o modo de ser saudavel.
Por sua vez, carregando a reboque a compreensao de que aquilo que ndo se apresentasse
como a norma deveria ser submetido a técnicas de corre¢ao ou reajustes.

Por fim, como veremos, serd essa dindmica que se desdobrara problematicamente
na psicologia clinica pautada em uma compreensao natural do modo de ser do humano.
Pois, apoiando-se na mesma, recaimos em um hermetismo compreensivo nao desejavel
para a criticidade e rigor do oficio clinico e, consequentemente, para as questdes sociais
que emergem ¢ a pratica clinica necessita abarcar em sua nova configuracao ético-politica.

Vé-se isto quando a lei fundamental abstrata demarca a totalidade do que pode se
mostrar como possivel, restringindo toda possibilidade de inteligibilidade das expressdes
humanas a sua propria suposi¢ao. De igual modo, quando essa lei desconsidera os vetores
sociais e historicos que, inclusive, possibilitam seu viger, obscurecendo qualquer
desacordo ou criticidade com suas méaximas referenciais, contrastando com os proprios
principios cientificos e éticos da profissao que virdo se consolidar mais tardiamente.

Para que possamos apresentar a profundidade do enraizamento historico, nao
apenas da compreensao natural do modo de ser humano, como também das praticas por
ela sustentadas, podemos retomar a época medieval. E interessante notar como na Idade
Média era essa mesma compreensdo que predominava nas sociedades cristds
(DELUMEAU, 2003). Naquele tempo, eram os padres ou os confessores as pessoas
responsdveis pela cura e encaminhamento das mazelas humanas. Eram eles que,
conhecendo as leis divinas e, também, formados para discernir e avaliar os pecados desde
o exercicio da confissdo, poderiam curar a alma daquele que falava.

Trazemos isto apenas para apresentar que, desde a sustentacdo do horizonte
compreensivo natural das performances humanas, o fazer desses trés atores sociais, em
seu fundamento, ndo muda. As alteracdes condizem apenas nos elementos € termos nos
quais posicionam a suposi¢do fundamental. Se os padres tinham como convengdo a ideia
de Deus, o médico se pautava na ideia do bioldgico e o psicologo na ideia do psiquismo.

Notamos essa aproximacao também ao observar a propria forma de se dar a escuta
dos oficios destacados. Os trés sustentam a ideia desse exercicio de escuta inserido em
um espago privativo, o que para os primeiros eram os confessionarios, para os posteriores
eram os consultdrios. A ideia de privacidade resguarda também o cunho intimista e a

possibilidade de maior cuidado e protecdo no processo da escuta investigativa daquele
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que revelara seu interior, de maior atencdo e discernimento no julgamento dos
desvirtuamentos da conven¢do normativa, em uma maior assertividade nos
encaminhamentos e prescricdes corretivas.

Estas, portanto, foram as condi¢des de possibilidade que permitiram a estruturacao
da psicologia clinica no Brasil, a época de sua consolidacao e expansao, € que continuou
a se desenvolver nesses termos até muito recentemente, deixando um forte legado nesta
profissdo. Quando pensamos nas praticas clinicas das décadas de vinte e trinta, temos que
rememorar que hegemonicamente se apresentavam como oficio auxiliar as psicologias
educacional e organizacional. Apresentando-se, sobretudo, desde a realizacao das
avaliagdes psicologicas (FURTADO, 2012). Ou seja, em fazer anamnese, tragar perfis,
encontrar diagnosticos e propor terapéuticas ou encaminhamentos, principalmente ao que
competia ao desenvolvimento escolar e a sele¢do e treinamento de profissionais.

Nao ¢, portanto, para ser espantoso quando as pessoas chegam aos consultorios de
psicologia avidas por diagndsticos, ou para que o psicologo a diga qual caminho perseguir
para encontrar o fim de suas dores. Temos que entender que a tradi¢do clinica que nos
precede ¢ forte e profundamente enraizada. Desde a compreensao natural das
manifestagdes humanas, o psicdlogo clinico e formado para conhecer e dominar a
natureza que a estruturaria. Conhecer e dominar as manifestacdes possiveis de seu ser
natural. A partir de entdo, desenvolvendo técnicas e agdes que zelariam pela seguranca
do estado saudavel de viver.

Entretanto, o proprio cardter da profissdo, que ja vinha sendo questionado e
repensando em virtude de seu proprio desenvolvimento, entra definitivamente em crise
quando somado a dinamicas sociais instauradas na segunda metade do século XX. O fato
¢ que pouco mais de duas décadas que o pais passou sob uma estrutura ditatorial ndo
passaram incolumes aos olhos da psicologia brasileira. De modos distintos, os psicdlogos
se articularam contemplando as implicagdes €tico-politicas das dinamicas fomentadas no
territorio nacional e, com a restituicdo paulatina do Estado Democratico de Direito,
apresentavam estudos, analises e denuncias consistentes a sociedade.

Tais estudos, analises e dentincias ndo visavam ou recaiam apenas em segmentos
sociais para além da psicologia, mas ja sob égide de autarquia federal, a partir do
Conselho Federal de Psicologia, que deve zelar pelo interesse publico nos oficios da
psicologia, a profissao clinica ficou em evidéncia. Isto, porque a psicologia clinica era a
profissdo mais procurada por estudantes e, portanto, com curso de formacdo mais

voltados a atender essa demanda. Assim, pela centralidade que esse interesse ocupava,
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juntamente com o amadurecimento ¢ melhor compreensao do lugar que a psicologia
brasileira deveria ocupar, os questionamentos acerca desse oficio foram contundentes. Os
estudos de Coimbra (1995) sdo emblematicos nesse sentido.

Desde os estudos de Coimbra (1995), foi possivel notar que a psicologia clinica,
quando atrelada ao modelo natural, ou seja, ao modelo a-historico da realidade humana,
universalizando preceitos € normas para as expressoes da vida, ndo coadunava ou mesmo
se aproximava ao carater mais imediato da experiéncia humana. Os argumentos iniciavam
em uma premissa fragil de equidade da realidade humana, que, além de inconsistente para
uma realidade brasileira tdo desigual social, econdmica, cultural e politicamente, era,
também, altamente violenta.

Isto porque, ao partir do modelo natural, as praticas clinicas ndo possibilitavam o
alcance dos engendramentos socio-historicos que forjavam a propria nogdo de performances
desviantes. Por sua vez, desconsideravam justamente a estruturacdo compreensiva que
sustentava o sofrimento psiquico daquele que buscava ajuda. O que quer dizer que
desconsiderar o problema central, enclausurando e relegando toda e qualquer manifestacio
de sofrimento a uma interioridade ou individualidade, configurava a atuagdo clinica como
catalisadora de culpabilizacdes e perpetuadora dos sofrimentos. Para visualizarmos um pouco
mais claramente esse argumento, basta o inscrevermos socialmente.

Se dissemos que assumir um horizonte compreensivo natural do humano implica
em uma hierarquiza¢do dos modos como ele pode se manifestar a luz de uma convengao
ideal, toda desafinagdo dessa convengao idealizada aparece como modo de ser deficitario.
Cabral (2018) nos apontard que os assumidos como deficitdrios sdo socialmente
concebidos como menos valorosos. Sendo menos valorosos, sdo menos dignos de
inclusdo e reflexdo nas principais pautas sociais. Sendo menos dignos de inclusdo nas
principais pautas sociais, estdo mais vulneraveis a estigmatizagdes, exclusdes e, até
mesmo, sujeitos a invisibilidade. Inseridos em um horizonte de estigmatizagao, exclusdao
e invisibilidade, inserem-se em uma dinadmica de violéncia e opressdo. Desta maneira,
relegados a uma categoria deficitaria e, consequentemente, menos privilegiados pelos
vetores de produgdo social, inimeros modos de ser e performances humanas ficam
desamparados nas estratifica¢des sociais.

Para vislumbrarmos mais concretamente a imbricacdo entre o modelo natural,
desamparo social e violéncia, basta nos atermos aos dados do Atlas da Violéncia (2018)
e suas indicagdes sobre os modos de ser historicamente considerados como deficitarios

no territério brasileiro. S6 no ano de 2016 foram 343 assassinatos motivados por
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preconceito contra pessoas LGBT no Brasil. Nesse mesmo ano, 71,5% dos assassinatos
foram cometidos contra negros e pardos. Em 2017, foram 946 mulheres mortas por crimes
de 6dio motivado pela condi¢do de género.

Desta forma, Coimbra (1995) também nos permitiu ver que a propria psicologia
clinica, quando atuando sob o preceito natural, atuava como um regulador social que
legislava em nome de um grupo especifico, que tinha familiaridade e dominio desses
discursos. Enquanto os psicélogos buscassem a compreensao dos sofrimentos em uma
interioridade construida historicamente, nao poderiam deixar aparecer as forcas sociais que
atuavam naquele que sofria. Assim, impossibilitando também questionamentos, reflexdes
e reposicionamentos sociais de interesse publico. Interesse este que, desde a promogao da
psicologia a autarquia federal, passa a ser seu interesse € compromisso primeiro.

Deste modo, as praticas clinicas continuavam ligadas as praticas higienistas que
legislavam em nome de uma classe econdomica bem definida, com posicionamentos sécio-
politicos bem definidos, ndo permitindo a ampliacdo da diversidade e alargamento desse
corpo. Isto de tal modo que nos permite afirmar que acabavam por atuar para a
autoregulacdo e manuten¢do dessa dinamica por um corpo social muito especifico.
Excluindo a possibilidade de outros elementos e referéncias para didlogo e
fundamentagdo de um horizonte mais heterogéneo, que contemple a coletividade que
constitui o povo brasileiro, formando aquilo que se denomina interesse publico.

Justamente aqui podemos compreender quais os impasses que nascem na
psicologia clinica brasileira desde a instituicio do Codigo de Etica Profissional de 1987.
Pois, como vimos, a criagdo de um codigo de ética aparece como exigéncia da promogao
da psicologia a uma autarquia federal. Para atuar como tal, precisa regulamentar suas
praticas ja reconhecidas, valorizadas e asseguradas constitucionalmente. A
regulamentacdo existe para garantir a prevaléncia do interesse publico sobre grupos
especificos, impondo limites e restringindo o livre exercicio da profissdo. Isto com o
intuito de proteger a coletividade de qualquer dano social sério, que coloque em risco a
seguranga, a integridade fisica ou a satide da mesma.

Essa preocupacdo existe porque, como autarquia federal, a psicologia passa a ser
considerada um ente dotado de personalidade juridica de direito publico e, como tal, como
um membro legal do Estado, atuando como indiretamente na execucdo de atividades
tipicas da administragao publica. Destarte, juntamente com essa defini¢cdo legal, aparece
como marca 0 compromisso necessario da psicologia com a sociedade ou, em outras

palavras, com interesse publico. O codigo de ética, portanto, apresenta os principios
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norteadores no qual a protecao do interesse publico se dara, assim como o modo de viger
das praticas ao qual os profissionais contidos em sua classe devem se subjugar.

Assim, os impasses no oficio clinico da psicologia, desde a institui¢ao do Codigo
de Etica Profissional de 1987, existem & medida que a tradi¢do natural que, ndo apenas
possibilitou a constituigdo de seu fazer, mas em muito acompanhou o seu
desenvolvimento, vai de encontro as premissas na qual a psicologia brasileira firma seu
compromisso de protecdo da sociedade, em sua terceira versao.

A psicologia clinica quando langa mao do horizonte compreensivo natural acaba
por fomentar regimes que violentam a multiplicidade de manifesta¢des da vida e atentam
contra a liberdade, dignidade, igualdade e integridade do ser humano. Violentam e
atentam, seja ao esvaziar e suprimir qualquer outra possibilidade de compreensao que fuja
ao seu horizonte compreensivo, seja por endossar a estigmatizacao do que se compreende
por modos de ser deficitarios. Violentam e atentam, seja por instaurar um regime corretivo
compulsorio ao que aparece como desviante, seja por engendrar invisibilidades sobre o
que se mostraria como inadequado. Ou seja, atuar clinicamente com modelos historicos
de manutengao identitaria, assumidos como absolutos, isto é, atemporais ou a-historicos,
implica em ferir, j4 de saida, os principios éticos fundamentais do profissional psicélogo

E importante destacar que quando atuando por quadros compreensivos naturais,
mais do que apenas estar em desacordo com os principios éticos que protegem a sociedade
de danos sociais sérios, o exercicio clinico atenta mesmo contra a propria compreensao da
res-publica que o sustenta. Como vimos, ao enclausurar o enquadramento compreensivo
em convengoes atemporais, cerceia a inteligibilidade de seus termos em sua totalidade,
restringe um alargamento compreensivo, do mesmo modo como impossibilita a imbricacdo
de elementos que levem a outros caminhos. Logo, essa pratica clinica passa a atuar em prol
de um grupo especifico em prevaléncia ao interesse publico, invertendo e atacando o
fundamento primeiro da psicologia desde sua nova configuracao ético-politica.

Assim, a partir do novo codigo, ndo mais € desejavel que o exercicio clinico se oriente
por um fundamento representacional a-historica que defina, doe pertencimento ou identidade
previamente as manifestacdes humanas. Assim, sdo os exercicios clinicos que se deslocam
mediante um quadro demarcatério normativo que carecem de atengdo e precisam de outro
esteio. A partir desse cendrio, a psicologia clinica necessitara buscar amparo naquilo que
Cabral (2018) denomina por psicologia pos-identitaria. Em outras palavras, Cabral (2018)

nos ajuda a pensar o impasse que aparece na psicologia clinica brasileira, ao apontar como
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caminho uma critica radical aos modelos explicativos a-histéricos € os modos como incidem
nas performances existenciais historicamente constituidas.

Assim, ¢ através de um horizonte compreensivo que vise superar a ideia de uma
referéncia representacional a-histérica, que sustenta as possibilidades de manifestagao
das expressdes humanas e que produzem o regime de manutencao de identidades, que
as praticas clinicas precisam se articular. Desde a sustentacdo desse movimento ndo
havera mais como atribuir modos de ser forjados por dada interioridade. Serdo mesmo
as proprias marcas historicas e o carater heterogéneo da existéncia que apoiara a nogao
de psiquismo e suas implicagdes.

Portanto, entendemos que ¢é preciso fazer eco ao projeto sinalizado por Cabral
(2018) para que o exercicio clinico possa ressoar afinado as diretrizes presentes na
psicologia desde o Codigo de Etica Profissional de 1987. E preciso que os psicdlogos
clinicos se articulem a horizontes compreensivos que possibilitem o aparecimento das
determinagdes historicas que norteiam o modo de pensar e compreender a experiéncia
subjetiva, do si mesmo, eu, ego, e outras terminologias. A clinica tem que ser um espaco
de convite para saida da interioridade e de encontro com o mundo, de encontro ao campo
de sentido constituinte e de aporte da propria experiéncia singular.

Desta forma, somente pela sustentagdo de uma experiéncia clinica, que possibilite
aquele que procura a clinica psicoldgica a experimentar o solo historico que faz com que
o mesmo se apresente desse ou daquele modo, que a reinscricdo de sua maneira de ser
pode se efetivar. Ou seja, ¢ em um exercicio clinico que propicie uma apropriagao das
forgas de agdo social, e, concomitantemente, que comporte certo carater plastico, criativo
da existéncia, que o oficio clinico deve agora apontar. Portanto, ¢ essa a justa medida que

faz com que a nogdo de existéncia aparega em nosso estudo.

A fenomenologia e desvelamento da existéncia

Para iniciar nosso didlogo, entendemos ser importante partir do esclarecimento do
que aqui tomaremos como existéncia. Isto, porque seu termo estd inserido em uma tradicao
mais distante e, em seu proprio aparecer, assume facetas e modulagoes distintas. Assim,
precisamos explicitar que tomaremos a nogao de existéncia no presente estudo, a partir de
determinada ampliagdo compreensiva de Martin Heidegger (1889-1976), proveniente da

apropriagdo de certos elementos da fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938). Desta
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forma, apresentaremos, mesmo que de forma singela, uma introdugdo breve a essa
compreensao e, para isso, temos que partir necessariamente do pai da fenomenologia.

Desde os primeiros estudos de Husserl, que datam do fim do século XIX, ja era
possivel avistar as questdes que ocupariam sua trajetoria. Atento e preocupado com a
crise cultural europeia, isto €, da filosofia, ciéncias humanas e ciéncias puras, da qual a
psicologia brasileira também ¢é caudataria, Husserl procurou restituir a filosofia o rigor
que seu labor mais originario se prontificava. Sendo assim, a tarefa que se imp0s iniciava
pela fundamentagao rigorosa e segura do conhecimento. (DARTIGUES, 2008)

Desta forma, Husserl iniciou seu percurso por denunciar a insuficiente maneira na
qual a tradi¢do europeia, hegemonicamente, fundamentava o conhecimento e de onde
partiam as reflexdes para as questdes que emergiam em seu tempo. Husserl procurou
mostrar que partir do que o presente trabalho denominou por compreensao natural, nao
apenas afranzinava a forca elucidativa desses saberes, pela distancia da experiéncia que
se prontificavam a pensar, como ainda inviabilizava outros modos de conhecimento,
sejam eles filosoficos ou cientificos.

No que competia as ciéncias sociais, sobretudo em Investigagoes Logicas (2014),
Husserl censurou a psicologia por ter tomado os preceitos e parametros das ciéncias da
natureza e articula-los sem um discernimento claro e mais profundo do que concernia a
seu proprio objeto. Isto, pois, seu objeto se revelava de maneira distinta ao daquelas
ciéncias, e sua compreensdo fugia de qualquer determinagdo, coisificacdo ou
naturalizagdo possiveis aos outros entes. Nao estaria, portanto, o modo de ser do humano
dado nele mesmo, inseridos em alguma interioridade, desarticulado do todo ao seu redor.

Desta maneira, ao negligenciar essa elucidacdo fundamental, a psicologia nao
mais poderia ver as for¢as que compunham e atravessavam a constituicdo de seu objeto.
Atabalhoava-se com a ideia de propriedades e qualidades proprias, inerentes a realidade
humana, confundindo-se e ndo alcancando a multiplicidade de vetores que compde o
horizonte do mesmo. Assim, sem saber ao certo do que se tratava seu objeto e como trata-
lo, a psicologia ndo poderia saber a que se prestava ou mesmo a que se referia os
resultados de seus estudos e como operacionaliza-los com rigor.

Desta forma, o caminho proposto por Husserl para superacdo desse impasse
residia no movimento de retomar, de assumir como ponto de partida, as proprias
problematicas, ou melhor, os proprios fenomenos dos quais emergiam, € nao mais as
representacdes ou ideias prévias acerca das mesmas. Isto, por sua vez, torna-se possivel

desde determinada apropriacdo da noc¢do de infencionalidade que toma de Franz
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Brentano, assim como do novo método descritivo de investigacdo do psiquismo proposto
em Psicologia do ponto de vista empirico, publicado em 1874.

A nogdo de intencionalidade aparece entdo ja como uma tentativa de reinscrever
a fundamentagdo do conhecimento em outros termos. Desde a intencionalidade, nao se
poderia configurar modelos representacionais que almejassem dar conta de qualidades e
propriedades inerentes aos objetos. Nao. Desde essa no¢do, ndo se poderia cindir, separar,
distinguir o objeto daquele que o visa. Isto porque se parte da compreensao de que todo
objeto ¢ sempre um objeto para aquele que o visa, do mesmo modo que aquele que visa
ja € sempre relacao com algum objeto. De tal modo que todo olhar, toda visada, ¢ sempre
relacdo orientada por certa compreensao. Dessa forma, sujeito € objeto ja seriam sempre
co-pertencentes. Como fendmeno, ja sempre emergem, aparecem, constituem-se, em
unidade. Inviabilizando, por sua vez, qualquer cisdo ou privilégio de um acerca do outro.

Nesse sentido, Husserl deixa entrever que ha sempre um campo pré-reflexivo, um
horizonte anterior a apreensdo racional, que orienta a acdo humana. De tal forma que a
experiéncia em seu carater mais imediato, mais originario, nao pode ser doada pelo crivo
do logicismo intelectual objetivo. Desta forma, ¢ a experiéncia mesmo a que devemos nos
remeter para entendermos o que estd em jogo com o emergir da mesma. Sendo aqui que se
insere o método descritivo que norteard a mediagdo da relacao existente nesses fendmenos.

Importante destacar que a descricdo aqui nao se refere a uma introspec¢ao, no
sentido da revelacdo de uma vivéncia particular, interior, desgarrada dos elementos
constitutivos da mesma. Como vimos, a partir da apropriagdo husserliana da nogdo de
intencionalidade, ndo podemos mais compreender a realidade humana em uma
subjetividade independente, calcada em si mesmo. A propria ideia de si mesmo,
independente e autonomo, se esvai nessa compreensao. Todavia, a descri¢do se refere ao
sentido, ao logos que tal pensamento estd imbuido. Sentido esse que se mostra, que se
exprime em sua totalidade, na e pela propria experiéncia.

Entretanto, cabe-nos ainda ressaltar que essa descricdo ndo se dd em um mero
discorrer acerca do que se vé a partir das concep¢des hegemodnicas que vigoram na
cotidianidade. Como vimos, tais concepcdes hegemonicas estdo embebidas em um denso
lastro histdrico que atribui natureza, atribui qualidades e propriedade inerentes aos entes,
estando, portanto, fechados e definidos em si mesmos. Para que se possa ultrapassar tal
compreensdo, Husserl indicard a necessidade de realizar a epoché ou a redugdo
fenomenoldgica. Tal movimento implica na descricdio dos fendmenos mediante a

suspencdo, o descolamento dessas identidades naturalizadas instauradas nos entes que
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sustentam determinada experiéncia. Assim, mediante o afastamento dessas concepgdes
prévias que contaminam, ou melhor, enviesam a compreensdo do fendmeno,
conseguiriamos restituir as proprias estruturas gerais que doam identidade a esses
fendmenos. A esta compreensao, Husserl denominou de consciéncia transcendental.

Sendo assim, podemos agora entender que, desde a reinscri¢ao da fundagao do
conhecimento em outro horizonte compreensivo, a fenomenologia husserliana tem, por
principio geral, o intuito de apresentar um modo de encaminhar o pensamento que
possibilita o emergir compreensivo das estruturas que doam sentido as experiéncias
humanas. O que, por sua vez, implica na propria possibilidade de compreensao do
aparecer do viés explicativo presente nas tradi¢des a-historicas tradicionais europeias.

Partindo da compreensao fenomenologica € possivel entender que as manifestagoes
ou performances humanas nascem, ganham vida, a partir dos fins a que se destinam. Isto, a
partir de certa orientagdo de sentido sustentado por uma tradi¢do cultural. Destarte, sua
significagdo estd em meio as estruturas do mundo no qual aparece, e que a fenomenologia
possibilita remontar, possibilita compreender como se constitui. Devolvendo, por sua vez,
o espirito de criticidade e possibilitando a devolugdo do rigor as ciéncias.

E, portanto, mergulhado por essas orientagdes que Martin Heidegger aparecera em
nosso horizonte. Pois, Heidegger, conduzido por questdes que concerniam as suas
preocupacoes, ou seja, com interesses distintos de Husserl, mas somente possiveis de
levar adiante pelo campo inaugurado por seu mestre, apropria-se da fenomenologia,
levando-a a outros termos. Porquanto, agora que consegue visualizar uma maneira de
compreender as estruturas gerais que encaminham a a¢dao humana, se perguntard como
seria possivel indagar o dado proveniente da redug¢do fenomenoldgica. Como interpreta-
las? Como seria possivel compreender as dinimicas que eles fomentam, engendram? E
nesse sentido que Heidegger se apropria da fenomenologia de Husserl, levando-a a outros
horizontes, e nos apresenta a fenomenologia hermenéutica.

Deste modo, procurando escapar de qualquer possibilidade de idealismo que
poderia se compreender no pensamento de Husserl, em Ser e Tempo (2009), Heidegger
modulard como modo imanente da realidade humana a compreensdo da consciéncia
transcendental para a no¢do de existéncia. Uma vez que, a partir de Husserl, se pode
vislumbrar que o humano nao ¢ mais determinado por nenhuma interioridade, substancia
ou natureza propria, a realidade humana se daria justamente como abertura ao horizonte

de sentido ao qual seu ser estd lancado. Assim, a nocdo de existéncia pressupde a
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necessaria imbrica¢do da maneira de ser do humano como langamento as determinagdes
faticas que engendram e possibilitam seu deslocamento pela vida.

Todavia, Heidegger se esforcard em caracterizar que mundo, ou melhor, que a
facticidade dessas determinacOes de sentido, ndo se constituem como elementos
simplesmente dados. Isto ¢, ndo poderiam ser elementos substancializados que
comporiam uma realidade objetiva, determinando assim o que seria mundo. Mas, sim,
possibilidades de articulagdo e apreensdo de encaminhamentos que orientam o viver
enquanto experiéncia imediata, antes mesmo de qualquer captura racional.

O que significa dizer que, partindo da no¢ao de existéncia, a realidade humana nao
pode se apresentar como algo encerrado positivamente, inserida em um mundo como dado
objetivavel e estabelecido previamente. Em outras palavras, a assun¢do da realidade
humana a partir da compreensao de existéncia se retira completamente um viés natural e
se coloca como possibilidades de enlagamento a sentidos que j4 sempre lhe vem ao
encontro. Sendo, portanto, essas possibilidades que constituem a experiéncia do si mesmo.

Porém, Heidegger ainda destaca que a compreensdo de existéncia ou de ser-no-
mundo, carrega a inseparavel marca da temporalidade, da espacializagao historica de seus
termos. Quer dizer, a propria articulagao de sentido, que define a realidade humana, faz-
se enquanto necessidade de ter que se fazer constantemente na e pelas determinagdes de
sentido historicas legadas pela tradicdo. Isto porque como abertura, ndo se perpetua de
modo cristalizado. Logo, o modo de ser da realidade humana estd sempre em jogo por
uma condicdo propria ao seu modo de ser mais imediato.

Assim, desde Heidegger, entendemos que para compreender a realidade humana,
isto €, para compreender as performances vitais imanentes a existéncia, precisamos fazé-la
desde uma estrutura compreensiva circular. O que significa dizer que a compreensdo de
qualquer expressdao humana apenas pode vir a luz de uma conjuntura histérica hegemonica
de sentido que lhe apoia. Da mesma maneira como essa conjuntura hegemonica historica
de sentido apenas se apresenta apoiada pelas performances vitais singulares que a atuam.

Desta maneira, a realidade humana ja estd sempre inserida em um horizonte
pré-compreensivo que sustenta e orienta suas interpretacdes. Sendo, portanto, a
elucidagdo desse horizonte histérico compreensivo, absolutamente vivo, que necessita
ser permanentemente tematizado para que possamos refletir acerca dos
encaminhamentos e engendramentos do viver.

Mesmo que de modo superficial, podemos agora entender como horizonte

compreensivo existencial aponta para uma outra possibilidade de encaminhamento da
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problematica ética emergente na psicologia brasileira. Isto porque desde a nocdo de
existéncia, ndo mais poderiamos recair em um enquadramento normativo das
possibilidades de aparicio do modo de ser do humano, muito menos apoiar o oficio
clinico em psicologia em um viés corretivo. A partir da nogao de existéncia, o exercicio
clinico retoma a compreensao ontolédgica da realidade humana para abarcar a experiéncia
humana em termos distintos, ou seja, como abertura aos sentidos histdricos, como
possibilidade de imbricacdo com o que lhe atravessa.

Dessa maneira, o modelo investigativo policialesco e culpabilizador ndo cabe como
parte desse fazer. A ideia de anamnese, diagnostico, prescrigao técnica e transformacao sai
de cena para uma outra dindmica se apresentar. Isto porque ja n3o ha qualquer
enclausuramento do homem a nenhuma instancia normativa, seja ela biologica, psicologica,
social ou afim. Desta maneira, também nao ¢ mais possivel a apropriagdo de um
conhecimento global, que resulte numa aplicag@o técnica que garanta uma transformacgao
formal aquele que procura a clinica. Logo, a no¢ao de corre¢do também ¢ alijada.

O que se sustenta desde a existéncia como horizonte compreensivo no oficio
clinico ¢ a possibilidade do outro se aproximar da sua facticidade, compreendendo os
termos historicos que o constituem e suas possibilidades de resposta ao que vem a seu
encontro. Portanto, ¢ o deixar aparecer das convocagdes socio-histdricas, o deixar
aparecer de seus modos de acdo diante das mesmas, da possibilidade de elucidacao de
que seu ser estd sempre em jogo, podendo responder de uma maneira ou outra a essas
solicitagdes histdricas, que se compreende a transformacdo ou encaminhamento das
mazelas na clinica psicologica.

Portanto, isto significa que o processo clinico se constitui agora ndo mais como
violéncia e alienagao da experiéncia de si mesmo mediante o cerceamento a uma suposicao
normativa ou identitaria. Mas, sim, como a sustentacao da possibilidade de um alargamento
do seu si mesmo, que pode advir pela lembranca e aproximacdo da condi¢do criativa e
performatica mais propria de sua condicdo. E ¢ mediante a explicitacdo e meditacdo acerca
do sentido historico de suas experiéncias, imerso na situagao concreta que o apresenta a si
como experiéncia, que pode se dar o reconhecimento do seu si mesmo como possibilidade
de ser, que pode se dar o reconhecimento do carater plastico da sua condigao.

Também desde a existéncia o compromisso social, 0 compromisso com interesse
publico da psicologia como autarquia federal, também se cumpre. Pois, se realidade
humana e mundo agora se apresentam como um mesmo, se aparecem simultaneamente

como imbrica¢do de sentido, pensar a propria experiéncia nada mais ¢ que se lancar nos

68 Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 48-71, jan./abr. 2019



Clinica e existéncia: sobre o fundamento e o compromisso ético-politico da Psicologia

sentidos comuns que orientam e encaminham o deslocar de dada coletividade. Pondo-os

em xeque e deixando sempre aparecer possibilidades de ressignificacdes e transformagdes.

Consideracgoes finais

Feito todo nosso percurso, podemos agora compreender que desde o novo Codigo
de Etica Profissional do Psicologo, apresentado em 1987 e atualizado em 2005, em que
unifica suas diretrizes e apoia seus oficios nas mesmas bases da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, a psicologia se impds uma grande tarefa. Desde entdo, era preciso que
ela voltasse os olhos criticamente a seus exercicios, de maneira que pudessem se afinar
aos preceitos de sua nova missao como saber e profissao na sociedade.

Diante da maturidade e sofisticagdo da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, a empreitada que a psicologia elegeu para si ndo seria simples em nenhuma
hipdotese. Em um pais tdo diverso e desigual em sua conjuntura social, esse projeto se
torna constantemente desafiador. Soma-se a esse desafio a heran¢a de mais de duas
décadas de um regime politico autoritario e repressor, interessado em formar uma massa
acritica e alienada dos atravessamentos historicos e sociais basicos ao cidadao.

Nesse sentido, levando adiante as legitimagdes legais conquistadas perante o
Estado, o saber psicologico ndo se eximiu em cumprir seu compromisso social e
paulatinamente buscou edificar sua tarefa como ciéncia e profissdo. Como vimos
anteriormente, pelo lastro e interesse que a psicologia clinica despertava na segunda
metade do século XX, esse exercicio profissional foi logo um dos primeiros a ser revisto.

Assim, notou-se que o exercicio clinico pautado no fundamento natural que
possibilitou seu emergir e consolidagdo, ndo coadunava com as diretrizes éticas do saber
psicologico. Na verdade, era mesmo contrario. Uma vez que se estruturava em um modelo
representacional a-historico, profundamente enraizado na historia dessa profissdo, a
psicologia clinica acabava com ter um papel cerceador das expressdoes humanas.
Possibilitando vir a luz somente aquilo que se inseria em determinado quadro
demarcatorio, elaborado e dominado por um grupo social muito especifico.

Desta maneira, o exercicio clinico consistia em atuar como um controlador dessa
ordem, endossando o que estava na norma e adequando e corrigindo o que dela escapava.
Isto, pois, feria os principios éticos fundamentais de liberdade e igualdade que seu oficio

deveria zelar, contribuindo para uma ac¢do discriminatéria e violenta. Portanto, a
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psicologia clinica precisava encontrar um outro fundamento para pautar e apoiar seu
exercicio, agora afinado aos preceitos éticos elementares de sua profissao.

Foi nesta medida que apresentamos brevemente como tomar a existéncia como
horizonte compreensivo possibilitaria a reinscrigdo dessa profissdo. Isto porque tal
fundamento desloca a compreensao natural da realidade humana, para uma compreensao
relacional com sentidos historicos que a constituem. Onde o modo de ser do humano
aparece como possibilidade de lida com esses sentidos, como abertura, como um
constante langar-se aos mesmos, afirmando-os, afastando-os, mas sempre o0s
reinscrevendo e os transformando mediante a possibilidade sustentada por seu ser.

Dessa forma, o exercicio clinico fundamentado na existéncia, opera através da
possibilidade de elucidagdo de um modo de ser que estd sempre em jogo, juntamente aos
sentidos histoéricos que vem ao seu encontro. Logo, abarcando uma relagdo mais lucida
com o viver, mais plural e mais diversa. Onde a diferenca surge como variagdo de um
mesmo, em um exercicio de tolerancia e plasticidade, afinando-se, assim, aos principios

éticos que constitui os oficios da psicologia em solo nacional, desde o ano 1987.
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A ESCUTA CLINICA: ENTRE A PSICOLOGIZACAO E A
ANALISE FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Cristine Monteiro Mattar™
Resumo
Foucault questionou a produgdo do fenomeno da psicologizagdo pela escuta clinica psicologica,
desdobramento do didlogo confessional. Se a critica se dirige a psicandlise e suas praticas, ndao
se pode ignorar o referencial rogeriano, que define como devem ser a escuta e o didlogo clinicos.
Se ha riscos e armadilhas de uma escuta confessional, psicologizante ou surda, intenta-se
mostrar que a escuta fenomenologica surge como simplesmente um modo de corresponder ao
que aparece e se mostra a partir de si mesmo, modo esse que é a suspensdo, presente tanto no
paciente quanto pode ser incrementado pelo psicoterapeuta em uma posi¢do de negatividade
perante o que lhe chega. Esta posi¢cdo é a da fenomenologia-hermenéutica e andlise existencial
de Heidegger. Nem toda escuta clinica serd confessional ou psicologizante uma vez que tais
praticas sdo tardias em rela¢do ao que marca o existente em seu modo de ser mais proprio:
aquele a quem interessam o proprio existir e os outros existentes.

Palavras-chave: escuta clinica; psicologizagdo, fenomenologia; andlise existencial.

CLINICAL LISTENING: BETWEEN PSYCHOLOGIZATION AND
PHENOMENOLPGICAL-EXISTENCIAL ANALYSIS

Abstract

Foucault has questioned the production of the phenomenon of psychologization through clinical
psychological hearing, an unfolding of confessional dialogue. If the criticism is directed at
psychoanalysis and its practices, the Rogerian referential cannot be ignored, as it defines what
clinical hearing and dialogue must be like. If there are risks and traps of a confessional
psychologizing or deaf hearing, we aim to show that phenomenological hearing arises simply as
a way to correspond to what appears and shows of itself, a mode that is suspended, present both
in the patient who is distressed, as it can be increased by the psychotherapist in a position of
negativity towards what comes to him or her. This is the position of phenomenology-hermeneutics

and Heidegger’s existential analysis. Not every clinical hearing will be confessional or
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psychologizing. These practices are late in relation to what marks the existent in its most proper
way. those to whom their own existence and other existent matter.

Keywords: clinical hearing; psychologization; phenomenology; existential analysis.

Primeiras palavras

Fale de vocé. Essa frase classica expde a moldura psicologica na qual estamos inseridos,
desde os séculos I e II de nossa era e, com especificidades outras, a partir do século XVIL

Inaugurada pelo dispositivo confessional dos primeiros séculos do Ocidente, que
pds, ao mesmo tempo, aquele que escuta e aquele que fala em uma relacdo de
complementaridade — o falar de si posiciona o ouvinte, o ouvinte posiciona o falar de si —
fez com que nos tornassemos cada vez mais entes psicoldgicos, o que levou Richard Sennett
(1999) a afirmar que o eu de cada pessoa tornou-se o seu proprio fardo. Nada mais se realiza
sem que se fale de si. Desde o nutrélogo ao entrevistador do emprego, das relagdes afetivas
e conjugais as conversas na fila do banco ou nas redes sociais, todos falam de si, todos
querem ouvir e serem ouvidos sobre quem sdo, do que gostam, como pensam, 0 que sentem.

Entretanto, da confissdo monadstica a clinica psicanalitica e psicoldgica do “fala que
eu te escuto”, muitas nuances e tons foram esbogados, o que nos faz pensar que, assim como
nem toda conversa clinica ¢ necessariamente confissdo de segredos intimos, nem todo “fale
mais sobre iss0” € necessariamente aprisionador. Se o didlogo clinico apresenta esses riscos,
por outro lado, também pode libertar o existente para si mesmo ao diluir ou desfazer certos
elos oriundos daquilo que, na leitura heideggeriana, encontramos definido como tradigao ou
interpretacdes identitarias ja dadas pelas quais nos tomamos (HEIDEGGER, 1927/2002).

A escuta clinica poderd ser o dispositivo de destruicdo dessas sedimentagdes, de
esvaziamento ao invés de preenchimento ou producdo do falante como ente psicologico.
Tal expressao nos remete a metafora utilizada por Kierkegaard ao descrever a ironia em
Socrates: trata-se, no didlogo filosofico, e, por que ndo, na clinica, de oferecer um
vomitério a quem ja recebeu comida em excesso. E preciso esvaziar, ndo preencher.
(KIERKEGAARD, 1841/2006).

Por falar em escuta, recentemente ouvimos uma psicéloga que atua na clinica da
dor do Instituto Nacional do Cancer; o que psicologos fazem na clinica da dor? Para l1a
sdo encaminhados pacientes cuja dor resiste a todos os tratamentos ja tentados; seja em
funcdo da metéstase, seja como resultado dos tratamentos agressivos. Entdo, pacientes
com dor cronica chegam a essa clinica. Inicialmente sdo tentados novamente métodos de

analgesia quimica, combinagdes que ndo haviam sido feitas antes etc. Quando estes
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também falham, o paciente ¢é, por fim, encaminhado a psicologia. A partir do
acompanhamento psicologico, a dor comega a diminuir com o uso de idéntica medicagao.
Ouvir atentamente o paciente sobre sua dor, a qual ele passou a pertencer — pois a dor o
contém, € nao o contrario — faz com que o intoleravel de sua situagdo se altere e que outro
modo de correspondéncia a dor e aos remédios possa se dar. Para além da dor fisica, a
dor de estar na situacao da doenga, do tratamento, da intervencao, da dor crdnica, ou seja,
o enquadre existencial do qual a dor faz parte, ¢ que pode ser escutado — claro que ndo
exclusivamente — pelo profissional de psicologia. Ora, a dor-desespero ¢ especialmente
detectada pelo psicologo, ja dizia Anti-Climacus em Doen¢a Mortal (KIERKEGAARD,
1849/2002). No livro II sobre a universalidade do desespero, esse autor diz que o médico
olha de outra forma a doenga, porque tem uma ideia precisa do que ¢ a satde e sabe que
“assim como ha doengas imaginarias, ha satides imaginarias”. (KIERKEGAARD,
1849/2002, p. 28). Nao se fia somente no que lhe diz o paciente, pois aquele que se julga
sdo pode ser, no fundo, doente. O remédio receitado sera o que vai fazer com que o mal
se torne patente. Assim procederd o psicologo diante do desespero, diante daquele que
ndo tem consciéncia de ser desesperado. “Ele sabe o que ¢ o desespero, conhece-o, e,
portanto, ndo se contenta com a opinido de quem nao se cré ou cré desesperado.” (p. 28).
Mesmo aqueles que imitam afetadamente o desespero serdo reconhecidos nesta imitagao
como desesperados; e aqueles que se debatem com problemas insignificantes, também.
O desespero ¢ uma enfermidade espiritual que, quando aparece claramente, revela sua
preexisténcia. Nunca o haver sentido indica justamente que estava presente, pois “jamais

0 homem deixa de estar num estado critico” (p. 29).

Estar confiado e calmo pode significar que o somos (desesperado). Esta calma, esta
seguranca podem ser desespero. A auséncia de desespero ndo equivale a auséncia dum
mal. Porque ndo estar doente nao significa que o sejamos, mas ndo estar desesperado
pode ser o proprio indicio de que o somos. Portanto, nada idéntico a doenca, na qual
o mal-estar € a propria doenga. [...] Aqui o proprio mal-estar ¢ dialético. Nunca o ter
sentido, eis precisamente o desespero. (p. 29).

Na clinica, ¢ comum que se chegue com o relato de situagcdes-problema que
parecem haver surgido naquele periodo, como uma crise no percurso de vida que leva a
procura de ajuda. O sofrimento agudo, no entanto, ndo € o Unico a ser escutado pelo
psicologo, desde que atento. Este detecta o modo como o cliente se mostra, detecta o
desespero e o estado critico, que passa, em geral, despercebido pelo que sofre. As queixas
pontuais sdo narradas sob a expectativa de resolucdo e transitoriedade do problema pelo
narrador, como se ndo fosse a propria existéncia o problema sem solugao, se por solucao

se compreende alcancar um estagio nao-critico.
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Se arriscarmos levar em conta essa especificidade do cuidado psicolégico, como,
entdo, resguardar esse lugar no que lhe é proprio sem necessariamente cair nas armadilhas
da temida psicologiza¢cdo? Como detectar além da imitag¢do ou das insignificancias, ou
seja, além da concepcao do homem como simples sintese de alma e corpo e da saude
como categoria imediata?

Escuta vem do infinitivo latino auscultare. Quando ausculto, presto atengdo. Difere
no diciondrio de simplesmente ouvir, ou seja, registrar ruidos pela audi¢do. Mas sera que ¢
possivel separar escutar de ouvir, uma vez que os ruidos sempre ja surgem em um contexto
de significagdes, nunca sendo meros ruidos? De qualquer modo o sentido de auscultar na
clinica médica remete a uma aproximacgao atenta, que exige siléncio para acontecer e que
ndo se relaciona apenas com ouvir, mas também lembra tocar, apalpar, tatear. Pode-se
pensar a clinica como esse auscultar que fateia a situagao existencial do outro.

Escutar ¢ pensar, meditar, no sentido de zelar por, de cuidar. Se nosso modo de
ser ¢ cuidado, ja somos correspondéncia ao ser dos entes que vém ao nosso encontro.
Mas, a escuta psicanalitica e a escuta psicoterapica nao-diretiva também nao sdo modos
de corresponder ao ser dos entes? Sem divida. No entanto, ja4 sabem o que procuram a
prioristicamente. A diferenca na escuta fenomenologica ¢ seu esforco em ser mais livre,
isto €, de colocar em suspensdo qualquer saber e qualquer procura, a ndo ser que seja
como uma pro-cura, um cuidado que ¢ meramente projetar-se a apari¢ao.

Portanto, a escuta fenomenoldgica ¢ suspensdo, esforco por suspender as
determinagdes que ja moldam a escuta, o que sera dito, como serd interpretado. O que
levou Heidegger (2001a) a afirmar durante os Semindrios de Zollikon que interpretar seria
a arte de perguntar corretamente, ou seja, de auscultar, de corresponder ou sintonizar com
aquilo que vem imediatamente ao encontro, € ndo a arte de responder, orientar,
aconselhar, dirigir. Foi assim que, na meditagdo sobre a esséncia da técnica, o filosofo
partiu das determinacdes antropoldgica e instrumental sobre a técnica, ambas corretas,
mas que obscurecem a verdade sobre a técnica moderna enquanto composicao que dispde
nosso viver. Escutar o correto ou exato ndo significa estar em relacdo com a verdade como
desvelamento, alétheia. Para que essa correspondéncia com o verdadeiro ocorra, € preciso
interrogar e destruir o correto, o informativo, a narrativa serializada. Neste aspecto, ndo

seria também Foucault um demolidor?
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Foucault e os perigos da psicologizacao

A partir dos anos de 1960 as criticas a psicologia e a psicanalise se dirigem, sobretudo,
ao carater de psicologizagdo das praticas clinicas. Expressao utilizada por Foucault (2002)
em uma entrevista sobre Filosofia e Psicologia, de 1965, na qual mostra que as ciéncias sobre
o0 sujeito se esquecem de que ele proprio, o sujeito, € uma producgdo destes saberes que se
propdem a analisa-lo, estuda-lo e cura-lo. Segundo o pensador, a psicologia nao teria como
se dissociar de certo programa normativo. Sendo uma terapéutica, como a medicina ¢ a
propria filosofia, toda psicologia “¢é uma pedagogia, toda decifracdo ¢ uma terapéutica”,
afirma Foucault, pois “ndo se pode saber sem transformar.” (p. 226).

A expressdo ciéncias humanas psicologizadas foi proferida na referida entrevista.
Foucault analisa a psicologia como uma forma cultural que ndo seria uma continuacao
natural e linear da filosofia, assumindo um terreno por esta abandonado. Mas que ¢ a
partir da filosofia moderna que se torna, no fundo, uma antropologia, que as ciéncias do
homem em geral se tornam possiveis. A psicologia como ciéncia da alma, da consciéncia
ou do individuo se oporia a fisiologia, a sociologia e a filosofia. Todavia, a partir da
elucidacdo do inconsciente, teria havido uma reorganizacdao das ciéncias humanas e a
psicologia como ciéncia da consciéncia e do individuo ndo pdde mais se sustentar.
Foucault diz que a partir de Freud ndo hé apenas adi¢do de uma analise do inconsciente a
psicologia, mas que todas as ciéncias humanas se tornam ciéncias da psyché. Psicologizar
na expressao foucaultiana, indica qualquer busca de saber sobre o0 homem.

O filésofo francés pde em questdo a ilusdo de subjetividade como natureza, que
se revelaria através da pratica confessional religiosa em um primeiro momento, clinica
em um segundo (MATTAR, 2016). Partindo desse fio no presente, o chamado ultimo
Foucault vai a procura do que fundamentou as praticas de hermenéutica do sujeito no
Ocidente a partir do desaparecimento da antiga cultura de si, processo de subjetivacao
sem sujei¢ao, em prol do impositivo do conhece-te a ti mesmo, processo de subjetivagao
com sujeicdo moral, ora confessional-religiosa, ora cientifico-cartesiana. A saida
vislumbrada por Foucault em seus ultimos escritos seria na forma de uma filosofia da
experimentacdo, uma via filosofica ou estética da existéncia, através da relagdao mais livre
de si para consigo, da autoconstitui¢do e autogoverno. Se o si mesmo nao foi sempre base
ou fundamento, pois era o fim visado pelas praticas espirituais, de fato, nunca finalizado
enquanto se vivesse, por que ndo retomar de alguma forma esse modo de vida que aqui

poderiamos chamar de pré-identitario? Os cinicos exemplificaram bem essa estilistica da
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existéncia, uma vez que levavam as ultimas consequéncias os principios filosoficos de
desapego, ndo somente aos bens e situacdes transitdrias, mas o apego a qualquer si mesmo
que subsistisse; eram, portanto, ingoverndveis. Classificacdo, governo, sujeigdo,
disciplina e controle principiam pela ilusao de defini¢dao constante e fixa de quem se &,
matriz de todos os preconceitos e violéncias.

A fratura provocada por Foucault na subjetividade moderna e na histéria como
tradicdo, isto €, na certeza de naturezas essenciais e imutaveis, pela via da arqueologia,
genealogia e estética da existéncia, em muito contribuiu e contribui para a des-
psicologizacdao. Mostrou que disciplinarizagdo de condutas e producao de subjetividade
psicoldgica ndo necessariamente se dido de forma nitidamente diretiva, repressiva ou
pedagogica. Podem dar-se, e de fato dao-se com frequéncia, na forma de promessas de
libertacdo e criagdo, de um saber-poder que promete romper com as amarras
comportamentais e com a racionalidade da medicina e das ciéncias humanas, nas praticas
de cuidado clinico da psicoterapia e da psicanalise que acenam com a libertagdo e a cura;
ou seja, continuam sendo praticas de controle e produgdo de subjetividade, ndo obstante
obscurecidas pelo discurso da oferta de auxilio e tratamento clinico aquele que sofre. Este
ultimo, ao ser cuidado, ¢ constituido por estas mesmas agdes que se propdem a trata-lo.

Nesta direcdo encontramos na psicoterapia humanista fundada por Carl Rogers nos
anos de 1940 nos EUA, o que seriam os principios de uma escuta clinica delineada por este
célebre psicologo. Em Psicoterapia e Consulta Psicologica (1942-1997), Rogers define
que a terapia ndo seria uma forma de fazer algo para o individuo ou de induzi-lo a fazer
algo, mas sim “um processo de liberta-lo para um amadurecimento e um desenvolvimento
normais, de remover obstaculos que o impegam de avancar.” (p. 28-29). A propria relagdo
terapéutica seria uma experiéncia de crescimento. Ao descrever como deveria proceder o
psicologo em uma sessdo de terapia, Rogers afirma que este deveria estimular a “livre
expressdo de sentimentos” em relagdo ao problema narrado, através de uma “atitude
amigavel, interessada e receptiva”, evitando bloquear “a corrente de hostilidade e de
ansiedade, os sentimentos de inquietagdo e de culpa, as ambivaléncias e as indecisdes” [...].

(p- 35). Logo a seguir, prossegue descrevendo as atitudes do psicologo:

O psicologo aceita, reconhece e esclarece os sentimentos negativos. [...] tem
de estar preparado para responder, ndo ao contetdo intelectual daquilo que a
pessoa diz, mas ao sentimento que lhe estd subjacente. As vezes os
sentimentos sdo profundamente ambivalentes, as vezes sdo sentimentos de
hostilidade, outras vezes de inadequagdo. Seja como for, o psicologo esforca-
se, através do que diz e do que faz, para criar uma atmosfera em que o cliente
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possa chegar a reconhecer que tem esses sentimentos negativos e que ¢ capaz
de aceita-los como uma parte de si mesmo, em vez de projeta-los nos outros
ou de oculta-los por detras de mecanismos de defesa. O psicélogo esclarece
frequentemente esses sentimentos através da expressao verbal, sem procurar
interpretar a sua causa ou discutir a sua utilidade — reconhecendo
simplesmente que existem e que os aceita. (p. 37-38).

A escuta ¢ reconhecimento e aceitacdo dos sentimentos, para clarificagdo e
reflexdo dos mesmos. “O objetivo ¢ aceitar e reconhecer plenamente os sentimentos que
o cliente for capaz de exprimir.” (p. 39).

Embora o projeto rogeriano visasse distanciar-se da psicanalise, que procurava
escutar o inconsciente a partir de seus disfarces — o sintoma, o sonho, o chiste, o ato falho
—, vemos ainda em Rogers conceitos freudianos como projecao e mecanismos de defesa,
e a escuta voltada para o que nao se sabe de si mesmo, neste caso, 0s sentimentos.

Distanciando-nos da proposta freudiana e das orientagdes rogerianas, vejamos
as contribui¢des da fenomenologia e da fenomenologia-hermenéutica ao tema. Nao que
se desconsiderem as contribuigdes desses dois projetos, que sem duvida moldaram o
que vimos a conceber como cuidado psicologico, mas o que se nota ¢ que ambos
ocorrem a partir de enquadres que nos parece ainda necessario colocar em suspensao,
como as no¢des de psiquismo, consciéncia, inconsciente, sentimentos, autenticidade,

verdade a ser desvelada e outros.

Fenomenologia e escuta clinica

Se em Foucault nos deparamos com a quebra da cadéncia psicologizante, no
chamado primeiro Husserl encontramos a critica ao psicologismo (ZAHAVI, 2015). Para
Husserl, conhecer ndo ¢ adquirir consciéncia de algo que seja independente da
consciéncia. Quer pensar as proprias condigdes de possibilidade do que entendemos por
consciéncia e por conhecimento. Isto €, o conhecimento ndo € aquisi¢do ou produto de
uma instancia psicoldgica, a consciéncia, seja ela pré-existente — idealismo — seja
produzida pelo mundo — realismo. Mundo e consciéncia ndo sao fontes de conhecimento,
mas co-participam de algo mais originario, a aparicdo, ou seja, o fendmeno. Para que haja
conhecimento, mundo, consciéncia, € necessario que ja tenha acontecido a mostragdo.

A posicao que Husserl critica ¢ a do psicologismo, tese em voga na época que
defendia que as questdes epistemoldgicas e técnico-cientificas diziam respeito a natureza
cognitiva do perceber, do crer, do julgar e do conhecer. Se todos esses fenomenos sao
fendmenos psiquicos, parecia evidente que a psicologia caberia investigar e constatar sua

estrutura. A fundamentacao cientifica e logica também teria base psicologica: a logica
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seria em ultima instancia uma parte da psicologia e as leis ldgicas seriam legalidades
psico-logicas, cuja constituicao e validade seriam constatadas por meio de investigagdes
empiricas. “Por isto, a psicologia realiza a fundamentacao teorica da logica.” (p. 14).

Para Husserl essa posi¢ao desconhece a diferenca fundamental entre a regido da
logica e a da psicologia. A Logica, como a matematica e a ontologia formal, ndo ¢ uma
ciéncia empirica e ndo se ocupa de objetos faticamente existentes. Ela investiga as
estruturas e leis ideais, suas pesquisas sdo caracterizadas por sua certeza e exatidao.

Ja a psicologia ¢ uma ciéncia experimental, que investiga a natureza fatica da
consciéncia; seus resultados possuem o carater vago e a mera probabilidade como todas as
ciéncias empiricas. Assim, Husserl aponta que o erro do psicologismo estava em ndo
distinguir claramente entre o objeto (imanente ou transcendente a consciéncia) € o ato do
conhecimento. O ato € um processo psiquico que transcorre no tempo € possui um inicio e
um fim; o mesmo nao ¢ valido para os principios l6gicos ou para os objetos matematicos.
O pensar e o pensado sao diferentes. “Apesar de os principios l6gicos serem apreendidos e
conhecidos na consciéncia, aquilo de que somos conscientes permanece algo ideal, que nao
pode ser reduzido aos atos psiquicos reais e que ¢ completamente diverso deles.” (p. 15).

Apesar de sua critica ao psicologismo, o interesse de Husserl pelos problemas
fundamentais da teoria do conhecimento torna necessario se voltar uma vez mais para a
consciéncia. Nao a consciéncia psicoldgica, empirica, mas a consciéncia intencional.

Na segunda Investigacdo Husserl aborda o problema da intencionalidade, a
relagdo objeto-ato intencional, de forma a mostrar que a intencionalidade ndo € objetiva
nem subjetiva. Ato de consciéncia e objeto ndo sao o mesmo. Ou seja, o objeto intencional
ndo ¢ imanente ao ato da consciéncia, ele ndo pertence ao contedo da vivéncia. Em
diversos atos de consciéncia, podemos estar dirigidos para o mesmo objeto (duas
percepcdes numericamente diversas podem ter um objeto numericamente idéntico); a
identidade do objeto ndao pode depender da identidade do ato. Se o objeto de minha
intencao fosse efetivamente imanente ao ato, entdo, eu nunca poderia experimentar o
mesmo objeto mais do que uma vez. Sempre que quisesse perceber novamente o objeto,
ele seria mediado por um novo ato perceptivo diverso, € o objeto seria outro. Assim, seria
impossivel para sujeitos diversos perceber o mesmo objeto, e conclui-se, portanto, que o
objeto intencional nao pode ser reduzido ao contetido subjetivo da consciéncia.

Husserl acentua a diferenca entre o0 modo de apari¢ao de nossos atos € o modo de
aparicao de nossos objetos. Em meio a percep¢do de um objeto precisamos diferenciar

incessantemente entre o objeto fenoménico e a apari¢do mesma, uma vez que o objeto
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nunca aparece em sua totalidade, mas sempre a partir de uma determinada perspectiva
limitada. O mesmo quando pensamos em um objeto: sempre pensamos nele sob uma
determinada descri¢do ou conceito. Nenhum fendmeno particular (aparicdo) se acha em
condi¢des de esgotar todo o objeto, ou seja, este nunca se esgota em uma unica dagao, mas
transcende constantemente o seu ser dado. Nao significa que o objeto se esconderia por
detrds do fendmeno nem que seria mera soma de todas as apari¢gdes, mas que ele € o
elemento inteiramente idéntico que liga todas as suas aparigdes diversas. Aqui nos parece
haver uma pista interessante. Se pudermos ensaiar que a existéncia do cliente ou seu
sofrimento constituem o objeto intencional e a escuta terapéutica se posiciona como ato
intencional, as narrativas e relatos feitos na clinica serdo as apari¢gdes que deixam entrever,
a cada vez, o objeto, ou seja, a existéncia concreta ali em questdo que ndo se esgota em suas
aparigdes verbais ou nao-verbais. E sempre possivel experimentar o objeto a partir de
perspectivas diversas — tais como aquelas, de acordo com as quais ele ¢ a cada vez dado.
Se o objeto, no caso, o que nos interessa aqui, a existéncia, estivesse contido na
consciéncia como parte do fluxo da consciéncia, ele precisaria tomar parte no modo de
apari¢do do ato. Segundo Zahavi (2015), Husserl mostrou ndo ser este o caso. Isso vale ndo
apenas para o estar dirigido para objetos reais e efetivos, mas também para aquelas intencdes
que se dirigem justamente para objetos transcendentes em relagdo a consciéncia. A existéncia
e a fala do cliente sdo objetos transcendentes em relagdo a “consciéncia”, que aqui preferimos
chamar de cuidado em seu sentido originario ou de correspondéncia. E ao modo de
corresponder nas relagdes que estabelece no mundo do cliente que o psicoterapeuta
corresponde em sua escuta, isto €, com toda a sua presenca. Esta co-respondéncia intenciona

o0 que transcende a experiéncia psicoldgica, empirica, isto €, intenciona o existir.

A escuta despsicologizante como correspondéncia

Se em Foucault colhemos a ontologia histérica de n6s mesmos, esta ndo se fez
sem a leitura da ontologia fundamental de Heidegger (SOLER, 2017). Nas palavras do

proprio Foucault:

Heidegger sempre foi para mim o filésofo essencial. Comecei a ler Hegel,
depois Marx, e me pus a ler Heidegger em 1951 ou 1952; e ainda em 1953 ou
1952 — ndo me lembro mais — li Nietzsche. Ainda tenho as notas que tomei
sobre Heidegger no momento em que o lia — sdo toneladas! -, e elas sdo muito
mais importantes do que aquelas que tomei sobre Hegel ou Marx. Todo o meu
futuro filosofico foi determinado por minha leitura de Heidegger
(FOUCAULT, 2004, p. 253).
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O efeito des-psicologizante da ontologia fenomenologica de Heidegger em sua
analitica da existéncia como caminho indispensavel para a retomada da questdo sobre o
sentido do ser, teve, certamente, efeitos sobre a ontologia historica e desconstrugdo
operadas por Foucault. Em fung¢ao de nossa indigéncia ontologico-existencial, sempre nos
tomamos como algo de inicio, a partir da sedimentagao historica, inclusive como entes
psicolégicos, dotados de psiche.

Em Ser e tempo (1927/2002) o filésofo alemao mostra que todo saber, seja ou nao
ciéncia, ¢ tradicao sedimentada de mundo na forma de interpretacdes ja dadas pelas quais
o ser-no-mundo se interpreta e se reconhece, de inicio.

Na analitica do dasein, no entanto, fica explicitado que o ser-ai é os seus modos de
ser, ¢ somente isto. Toda subjetividade ou identidade ¢ tardia, uma vez que somos
constituidos por experiéncias, ndo as constituimos. Note-se ai a des-psicologizagdo radical
operada pela analise existencial. Se algo compreendido como sujeito psicoldgico ¢ tardio
em relagdo a existéncia, qualquer ciéncia que trate deste sujeito também o €. Se mundo ¢ a
normatividade que nos precede, dele faz parte toda ciéncia do homem, incluindo a
psicologia e a psicandlise, que definirdo o dasein como homem ou sujeito. Estes saberes
também sao tardios em relacdo a existéncia, que € o mais origindrio e que abre mundo como
“campo de manifestabilidade do ente” (CASANOVA, 2017). Mas o dasein ¢ absorvido
pelo mundo, e a medida da adequacdo ¢ dada pela ‘capa de preconceitos’ (CASANOVA,
2017). Assim, dasein se deixa absorver pela medida que o mundo fornece, pela verdade
estruturada por preconceitos, tomando-se como sujeito psicologico. O fundamento da
adequacdo ¢ a tradigdo restrita. O que ndo impede que se acompanhe esses modos de ser
que constituem o dasein. A este acompanhar chamamos clinica ou anélise existencial. Esta
permite alcangar a superagao da absorc¢ao nas restri¢des produzidas pelo ‘encurtamento da
tradi¢do’. Quando ocorre uma crise da experiéncia inicial de absor¢ao no mundo, torna-se
possivel o desvelamento ou Alétheia, que tem carater negativo, de supressio do
esquecimento. Significa deixar que o horizonte de aparicdo se desvele e, assim, torna
possivel a rearticulagdo com o fundamento da verdade, que ¢ abertura de mundo. Destruir
a tradicdo sedimentada, que pensa o homem como subsisténcia, suprimindo o carater
temporal do existir, € reconduzir ao tempo, portanto, ao sentido da existéncia. O fendmeno
da angustia ¢ a aparicao dessa indeterminagdo, que nao pode ser eliminada. Pelo fato de
nao ser impelido a nada ¢ que ¢ preciso por a si mesmo. A experiéncia ¢ de desterro e
“estrangeiridade radical”, no confronto com a auséncia radical de sentido. O mundo aparece

como insignificante e indiferente. (CASANOVA, 2017).
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Ser e tempo (1927/2002) provoca uma crise de desterro nas ciéncias humanas
modernas, ao descrever o homem e todos os modos de subjetivacao que lhe foram atribuidos
como tardios em relagdo a existéncia como ser-ai, isto €, a correlagdo origindria e intencional
com o ser. Toda a tradicdo psicologizante do Ocidente aparece como o que ela &,
sedimentagao identitaria que obscurece o campo fenoménico originario e radical, a existéncia.

Heidegger afirma que interpretar as estruturas principais que perfazem o ser do ai,
seu existir, € a analitica existencial. Esta esclarece como deve ser colocado o ser homem
para que a determinacao do homem corresponda ao fendmeno fundamental da abertura
do ser, a compreensao de que o ser do ai € ek-stdatico, isto ¢, saida de si. A analitica do
Dasein ¢ “uma espécie de ontologia” (p. 148) fundamental, uma vez que prepara a questao
fundamental do ser como ser.

Sobre a psicologia como ciéncia natural somente poder ser fundamentada no
horizonte de interpreta¢do daseinsanalitico, Heidegger esclarece que quando duas pessoas
conversam, ja necessariamente ocorreu se interpelarem como daseins existentes,
mutuamente relacionados, como daseins a quem interessa o proprio Dasein. Neste
interesse o outro esta presente no horizonte da determinacao daseinsanalitica do ser-ai.
Interpretar o ser desse ente ¢ tarefa da analitica do Dasein; sintonizar onticamente neste
elemento existente ¢ a da analise existencial.

Uma conversa ndo ¢ uma analitica do Dasein, mas ela s se torna possivel a partir
do horizonte da determinagdo daseinsanalitica do Dasein. A analitica interpreta a
condicdo de possibilidade de todo encontro e didlogo, ou seja, a presenga que se abre
ontologicamente. Na andlise existencial, diante do outro, como elementos existentes
mutuamente relacionados, hd uma sintonia Ontica. A palavra sintonia deriva do grego
Syntonia, acordo mituo, harmonia, reciprocidade, na mesma frequéncia de. Literalmente
significa estirado junto, Synteinen, syn, junto, teinen, alongar, estirar. Pode-se dizer que
a Psicologia e a psicoterapia teriam como base essa sintonia Ontica entre entes existentes,
estirados mutuamente junto a. Cuidar € afinar-se. O que fez Kierkegaard afirmar que para
ajudar, € preciso aproximar-se de onde o outro esta. (KIERKEGAARD, 1859/1986).

Heidegger (2001a) arremata que, na Psicologia, a relagcdo entre daseinsanalista e
analisando s6 pode ser vivida como uma relagdo de Dasein para Dasein. Mas ndo seria
qualquer relagao sempre de Dasein para Dasein?

Inicialmente nao, uma vez que se da ao modo da indiferenca e desinteresse.
Entendemos que o filésofo aqui se refere a uma relagio interessada, onde o analisando

ndo ¢ mais tomado como coisa entre coisas. O analista pode perguntar o que caracteriza
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0 ser-uns-com-os-outros; pode refletir sobre os sonhos em geral, a0 mesmo tempo em que
interpreta os sonhos do analisando como essa determinada pessoa existente. Desse modo,
a reflexdo alcanga o ambito de uma ontologia do Dasein que esclarece o fundamento

ontoldgico dos problemas apresentados e da clinica.

E decisivo que cada fendmeno que surge na relagio de analisando e analista
seja discutido em sua pertinéncia ao paciente concreto em questdo a partir de
si em seu contetdo fenomenal e ndo seja simples e genericamente subordinado
a um existencial. (HEIDEGGER, 2001a, p. 150).

Nesse trecho, Heidegger previne qualquer tentativa de categorizagdo do existente
a partir dos existenciais, deixando claro que o exercicio serd sempre o de discutir cada
fendmeno em sua pertinéncia ao paciente concreto em questdo, isto é, o horizonte de
aparicdo ou conteudo fenomenal a partir do qual o proprio paciente concreto e suas
questdes empiricas podem surgir enquanto tais.

A situacdo clinica fenomenologica suspende os modos identitdrios de ser, ao
desnaturaliza-los, e coloca em movimento o processo de apropriagdo da constituicdo
identitaria mesma, sempre em jogo, sempre provisoria.

A analise existencial se da “no sentido da comprovacao e descri¢ao de fenomenos
que se mostram factualmente, em cada caso, em um determinado Dasein existente.”
(HEIDEGGER, 2001a, p. 151). Nao se trata do relato de fatos empiricos, o que pode se
configurar como falatorio ou narrativa serializada, mas de ver através destes a existéncia.

Ou seja: ao contrario do que pensam muitos psicologos que procuram se apropriar
do pensamento heideggeriano, ndo se trata de colher narrativas empiricas do analisando, o
que ndo tornaria a analise existencial diferente de nenhuma outra abordagem psicologica
que ouve histdrias e narrativas de vida. Isto a psicologia ja faz. A descri¢do de fenomenos
factuais significa interromper e remover as narrativas empiricas serializadas para que o
fendmeno se dé em sua mostragdo origindria, ou seja, para que se anuncie a existéncia como
negatividade. Tanto que Heidegger afirma ser essa analise, ainda que sempre dirigida a um

existente em cada caso, orientada pelas determinacdes do ser do ente, os existenciais.

Consideracoes finais

A conceituacao de Giorgio Agamben sobre O que é o contemporaneo foi inspirada
nas Consideragoes Intempestivas ou Extempordneas de Friedrich Nietzsche.
Contemporaneo é o intempestivo, o inoportuno, subito, imprevisto. E a0 mesmo tempo o

obscuro de uma época e aquele que consegue enxerga-lo, assumindo uma posi¢cdo em
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relagdo ao seu tempo. Pertence ao seu tempo por ndo coincidir com este, sendo-lhe
inatual. Por esse deslocamento, consegue apreendé-lo. “Contemporaneo é aquele que
recebe em pleno rosto o facho de trevas que provém do seu tempo.” (AGAMBEN, 2009,
p. 64). E aquele que é intempestivo e extemporaneo em relagéo ao seu proprio tempo.

Ao desvelar o horizonte epocal no qual nos movemos, em uma conferéncia de
1953 intitulada A questdo da técnica, Heidegger desloca o olhar da obviedade dos
instrumentos técnicos utilizados pelo homem para determinados fins, a fim de deixar ver
as obscuridades da técnica que tais instrumentos ndo mostram: a com-posi¢do que
constitui a esséncia da técnica moderna, e que a tudo dispde, previamente: homem, vida,
natureza, ciéncia e tecnologia, como recursos provocados a estarem disponiveis ao uso, a
estocagem e a exploragdo. Isto quer dizer que todo ente aparece como recurso e fundo de
reserva e a correspondéncia ao ser dos entes torna-se uma caca aos entes até o seu
esgotamento. O modo como a técnica se confunde conosco mesmos, nos constituindo,
mas mantendo a ilusdo de que a contemos e controlamos, nos mantém, em geral, alheios
a este processo. Tal € o espirito da época. Nao lhe podemos ser contemporaneos, a nao
ser que o estranhemos e percebamos seus perigos, ndo mais tomando de maneira ingénua
a cadéncia ditada pela cotidianidade mediana como sendo a temporalidade originéria.

Se no chamado primeiro Heidegger a andlise revela a crise da existéncia
constituida pela tradi¢do, deixando aparecer o carater existencial e fenoménico, a partir
dos anos 1930 ndo ¢ a existéncia em crise propriamente que estd em analise, mas o
horizonte historico da técnica moderna como subjetividade incondicionada que dispde a
estrutura ser-no-mundo, ndo sendo mais possivel uma mudanga na configuracdo do
mundo a partir da crise existencial. A técnica € o envio de sentido do ser em nosso tempo
que impede que algo subsista. Se Canguilhem suspeitava do cariter normativo da
psicologia comportamental e Foucault do carater disciplinador ou de controle das praticas
psi, ainda que pela desregulamentagdo, a reflexdo heideggeriana sobre a técnica revela a
com-posicdo como conjuntura a partir da qual tudo ¢ disposto em um plano de
indiferenciagdo no qual nada cria raizes. Os problemas considerados pessoais ou
psicologicos reverberam as determinagdes desse horizonte epocal, seja quando se sofre
na forma de falha funcional ou quando se tenta incessantemente capacitar e incrementar
a vida, na constante insatisfacao e na sensa¢do de nunca estar pronto ou nunca ser bom o
suficiente, sempre podendo e devendo mudar, ampliar, renovar, turbinar.

Analise existencial ndo significa dividir a existéncia para analisa-la, mas sim que

qualquer analise de uma situacdo clinica concreta sera sempre tardia em relacdo a
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existéncia como fendmeno. Exercendo a reducao fenomenologica, chega a base radical
que ¢ a existéncia enquanto campo fenoménico mais originario.

Se para Foucault ndo ¢ possivel uma psicologia ndo normativa, o que se quer pensar
aqui € que a técnica moderna ¢ ja uma normatividade ontologica que regula a vida em escala
planetaria, ainda que seja ao modo da desregulamentacdo, do desenraizamento, da
proliferacao de modos de vida sem nenhuma relevancia ou fixagao possivel. A psicologia
jé surge afinada com este horizonte epocal, portanto, s6 pode ser também ela, normativa.
Nao obstante, se quer pensar de que modo uma psicologia que se sabe sob suspeita, porque
psicologizante, seja na forma disciplinadora e adaptadora, seja na desregulamentagao,
poderé atuar na clinica psicoterapica chamada a cuidar do sofrimento.

Nossa conclusdo ¢ de que a andlise existencial ¢ uma possibilidade de cuidado
clinico que acontece como des-psicologizacdo do olhar, da escuta e das situacdes de
sofrimento que se dao em seu mostrar-se. Analise existencial ¢ suspensdao das
determinagdes ja dadas para que o campo fenoménico possa aparecer. Se ser
contemporaneo € ser inatual em relacdo ao que nos fala em nosso tempo, mas que nao se
pode escutar, a clinica sera um espaco possivel de inatualidade e contemporaneidade, isto
¢, de escuta do inarticulado destino do nosso tempo. Espaco onde a crise do encurtamento
da tradicdo ou a ndo-crise da técnica moderna possa aparecer e¢ ser cuidada, ndo
novamente obscurecida por recomendagdes e prescrigdes, mas permitindo a recondugdo
aos fendmenos originarios, ao ndo esquecimento.

Se a tradi¢do ou a com-posi¢do desoneram o existente de reinterpretar e rearticular
a existéncia, para que supere a absor¢ao no tempo cotidiano, onde nada propriamente me
concerne (CASANOVA, 2017), a situagao clinica sera aquela onde a situagdo existencial
pode aparecer em sua dacdo originaria, como condi¢@o ontologica radical de tudo o que
consideramos como sofrimento e de suas formas de tratamento.

Atender nessa perspectiva clinica significa atentar, colocar em suspenso todas as
determinagdes nitidas em jogo no nosso tempo, silenciar o burburinho tranquilizador ou
incitador que vigora, para abrir-se e escutar as determinagdes mais originarias que se
mantém no obscurecimento e esquecimento, a fim de que aquele que busca ajuda possa
escutar a si mesmo, ao clamor que conclama a assumir o proprio existir como questao. Algo
como o que Heidegger denominou com a expressao “a prontidao serena de espantar-se” em
sua conferéncia sobre a técnica moderna. (HEIDEGGER, 2001b, p. 25), um tipo de escuta

que apreende o verdadeiro (desvelamento, essencial), ndo o exato (relato, informagao).
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Tudo que ¢ essencial, ndo apenas a esséncia da técnica moderna, se mantém,
por toda parte, o maior tempo possivel, encoberto. Todavia, a sua regéncia
antecede tudo, sendo o primordial. Os pensadores gregos ja o sabiam, ao dizer:
o primeiro, no vigor de sua regéncia, a noés homens s6 se manifesta
posteriormente. O originario, s6 se mostra ao homem por ultimo. Por isso, um
esforco de pensamento, que visa a pensar mais originariamente o que se
pensou na origem, ndo € a caturrice, sem sentido, de renovar o passado, mas a
prontiddo serena de espantar-se com o porvir do principio.

O diélogo clinico pode ser visto como poético muito mais do que como técnico.
Nao seria, alias, a poesia uma escuta privilegiada do Ser?

Em Cordas de ago (1976) Cartola (1908-1980) conversa com o violdo, que o
escuta, compreende e acompanha; cuidado derramado em versos e melodia para pensar

feridas. Na vida dificil do poeta, compor foi terapia, modo outro de lida com a dor.

Ah! Estas cordas de aco

Este mintisculo brago do violao
Que os dedos meus acariciam;

Ah! Este bojo perfeito

Que trago junto ao meu peito

S6 vocé violdo compreende porque
Perdi toda alegria.

E no entanto meu pinho

Pode crer, eu advinho

Aquela mulher até hoje esta nos esperando.
Solte o seu som da madeira

Eu vocé e a companheira

A madrugada iremos pra casa cantando...
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APRENDER A ANGUSTIAR-SE NA PACIENCIA

Eduardo da Silveira Campos’

Resumo

Quando tocamos a leitura de um texto ou da alma do outro, estamos tocando algo que possui a
mesma textura. Na poética pessoana, a alma possui a mesma constitui¢do da palavra. Da mesma
forma que um texto pode se velar ao intérprete, a alma também pode velar-se sutilmente diante
do observador. Nas cercanias desse velamento, desesperamo-nos mediante a fragilidade do
nosso proprio limite que se mostra incapaz de interpretar a palavralma. Para amainar a
desesperacdo que concorre com a angustia, valemo-nos habitualmente dos pressupostos
estabelecidos pela metodologia ou epistemologia. Entretanto, tal valéncia nos demove da simples
possibilidade de ver e conduz a nossa desesperacdo apenas a um estado de momentdnea laténcia.
A espera na paciéncia é a resisténcia que pode nos resguardar dos designios hermenéuticos
estabelecidos, deixando que a propria alma vivencie uma nova possiblidade de interpretar/ver
que se descortina na escuta da liberdade da angustia.

Palavras-chave: Angustia; desespero; paciéncia; serenidade; escuta.
LEARN TO ANGUISH YOURSELF IN PATIENCE

Abstract

When we touch one text or the soul of the other, we are touching something that has the same texture.
In the poetic pessoana, the soul has the same constitution of the word. In the same way as a text can
be veiled to the interpreter, a soul can also be veiled to an observer. In the vicinity of this veiling, we
despair through the fragility of our own limit that is unable of interpreting the wordsoul. To alleviate
the despair that competes with the anguish, we often use the assumptions established by methodology
or epistemology. However, such valency drives us away from the simple possibility of seeing and takes
our despair to a state of momentary latency. The waiting in patience is a resistance that can protect
us from the established hermeneutic designs, letting the soul itself experience a new possibility of
interpreting / seeing that is uncovered in the listening to the freedom of anguish.

Keywords: Anguish; despair, patience; serenity, listening.
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Aprender a angustiar-se na paciéncia

Deus é paciéncia. O contrario, é o diabo.

Riobaldo

Sempre que estamos diante de um texto filosofico de grande forca especulativa,
lemos as primeiras palavras, frases, linhas, pardgrafos, como quem toca em uma
superficie lisa. Lemos, relemos, treslemos, mas ele se mantém como um marmore belo e
duro, gelado e implacavel. Tocamos em sua textura, mas nossas maos deslizam sem sentir
qualquer fissura ou relevo. Para criar uma ranhura, sulcar uma pega nessa superficie lisa,
que permita assim a escalada do texto, ndo bastam, de forma alguma, a postura de uma
lisura metodoldgica nem as boas intengdes do escripulo académico e hermenéutico. Ao
contrario, uma boa dose de picardia e descuido poderia até¢ dar uma boa pega, favorecendo
assim nossa entrada no texto e a fluéncia da leitura. Mas, como ler com limpeza d’alma,
ou seja, ser simples entrega e devogdo a coisa ¢ sempre a atitude mais ardua e dificil,
antes mesmo de entrarmos no texto, envolvendo-nos no enredamento de sua tessitura,
sentimos como se dele logo caissemos em queda livre, desabando na culpa que acusa

impiedosamente nossa impoténcia humana ao interpretar.

Essa queda ¢ a nossa ma consciéncia ao deparar-se com o limite posto e imposto
pelo texto, quer dizer, com o proprio /imite. Na borda desse limite aparece fragil o si
mesmo de cada um de nds diante da impossibilidade de um texto impenetravel. A
crispacao do leitor diante do impossivel € o desespero de ter um eu que nao pode tornar-
se si mesmo, assumindo o possivel. Tornar-se si mesmo significa: assumir o proprio limite,
acolher a propria finitude que, nesse caso, aparece como um flagrante ndo saber, ndo ter,
nao poder. Ao mesmo tempo que o texto nos impde o limite de um “poder”, ele nos revela
um poder que ¢ principio para qualquer possibilidade, a saber, a possibilidade de poder
ndo-poder. Esse ndo poder, que aparece como um poder fragil, mostra o nosso limite,
escancara diante de nds mesmos o poucadinho da gente, a finitude humana — o poder de
poder nao saber, poder de poder ser fraco, o poder que consiste em poder morrer: a cura
para o desespero. Pois, como diz Kierkegaard, sob a verve de Anticlimacus: “Quem
desespera nao pode morrer” (KIERKEGAARD, 1979, p. 201).

O nosso reflexo na superficie lisa e gélida do texto nos devolve implacavelmente

para ndés mesmos em uma flagrante situacdo de finitude, de limite, de fraqueza. Sob o véu
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de uma total transparéncia estamos ali diante dos nossos proprios olhos com a alma nua'.

No entanto, com a al/ma despida, encontramo-nos no limiar entre a serenidade da
paciéncia e a desesperagdo da impaciéncia. Mas se mantivermos essa indigéncia da alma,
e suportarmos a espera meditante diante do limite imposto pelo texto, podemos adquirir
na paciéncia, de repente, um sentido que nos ¢ doado em meio ao sentimento do limite.
S6 podemos ultrapassar o limite que inicialmente nos sobrevém, se formos alavancados
por um salto adquirido sob a forca de uma contengdo serena e fragil. O voluntarismo do
leitor, carregado de pressuposi¢des, nao ajuda em nada na propulsdo desse salto que
acontece apenas no fazer que fez tudo que pdde, ao perfazer todo o per-feito limiar do
texto. Que /imiar seria esse? Esse limiar ¢ um desamparo que se ampara apenas no proprio
ato de ler, ver. O desamparo ¢, ele mesmo, a unica possiblidade de ver, o unico aparato
do interpretar. Esse desamparo que ampara o ver € a transparéncia de alétheia (verdade),
desvelando-se para além de qualquer roupagem hermenéutica, para assim entregar-se a
propria alma despida de tudo aquilo que até entdo aprendera.

A nudez da alma ¢ o esquecimento do “modo de lembrar que me ensinaram”
(PESSOA, 1986, p. 226). Sua indigéncia, sua pobreza ¢ a falta de recursos, o esvaziamento
de toda a capacidade imediata de engendrar discursos. Sem re-cursos para a leitura, estamos
assim expostos ao caminho da vida que se desvela apenas no per-curso livre da alma.
Contudo, os recursos dados nos acossam insistentemente com seus préstimos, oferecendo-
nos uma provisdo para uma impaciéncia desesperada diante da auséncia de previsoes.

Assim, ao depararmo-nos com a propria nudez (limite, finitude, etc.), assaltados pelo
pathos de um subito desespero, revestimo-nos rapidamente com os trapos de varias
imposturas hermenéuticas. Estas nos recolhem temporariamente no saber de uma guarida
académica, mas, por outro lado, escondem toda a singela possibilidade de ver o fenomeno
desde si mesmo através da limpeza d’alma de um olhar que se assume desguarnecido,
desamparado, fragil. Sob a autoridade de uma couraga hermenéutica, toda feita de trapos,
robustece-se entdo um “Eu” engravatado que se mostra todo placido, para poder dissimular a
desesperagdo diante do proprio limite; mas, por outro lado, apesar de trazer a frustragdo do
impossivel, o limite traz também, velado e insinuado, a possibilidade de outra possibilidade.

A autoridade do conhecimento cientifico — a epistemologia, a metodologia cientifica,

a erudicdo académica — impede o surgimento desse poder fragil da possibilidade,

I «,..quem vem nu ao mundo nfo possui nada, mas quem vem ao mundo na nudez da sua alma possui, no
entanto, a sua alma, a saber, como aquilo que deve ser adquirido, e ndo a tem fora de si como algo de
novo que haja de ser possuido” (KIERKEGAARD, 2007, p. 16).
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justamente por ser essa tal “autoridade” poderosa demais. A sanha desse poder
sobrecarrega um texto igualmente fragil que ndo pode suportar tal sobrecarga, de tal
maneira que esse peso desmedido apenas esgarga e rompe a sua delgada tessitura. Em meio
aos fios rompidos do texto sobram apenas dados hermenéuticos, sopesando com
explicagdes acerca daquilo que entende, mas nao vé. Sim, ¢ possivel entender, mas nao ver!
O que sobra do “entender” ¢ sempre menos do que apenas ver. O nosso Unico peso, nossa
grande tarefa, 0 nosso Unico destino ¢ — ver. Quem assume o fado desse destino humano,
que ¢ ser na poética do olhar, entrega-se ao seguimento do caminho da interpretagdo. Na
estrada desse caminho, a leitura sera desafiadora como o simples vir a ser de vida, i.e., a
sabedoria de ler cada linha sem saber acerca do que podera vir a ser, posto que na ventura
da poética do olhar todo ver se apercebe, se sabe somente de repente, ou seja, salta.

Na estrada desse caminho, a leitura sera desafiadora como o simples vir a ser de
vida, i.e., a sabedoria de ler cada linha sem saber acerca do que podera devir, posto que
na ventura da poética do olhar todo ver se apercebe, se sabe de repente, ou seja, salta
inesperadamente. O intér-prete, portanto, salta desde o meio do siléncio, desde o entre
que se abre subitamente na relagdo. Nao ha, portanto, a previsdo de qualquer “chave
hermenéutica” para passar-se por essa porta, O salto ¢ a propria mediacdo criadora que,
sob a de-mora da paciéncia, nos entrega a hospitalidade de uma casa sem trancas. No
ambito dessa casa tao vulneravel ndo se entra por mera vontade, por direito ou a murros,
mas somente através da escuta do convite para se estar sempre em casa, na propria casa.
Se ¢ entdo a escuta que pode acessar/interpretar essa entrada, nao estamos mais na esfera
do exercicio de um “direito” que se exerce por autoridade”, mas sob um dever que
serenamente obedece a um convite vital.

Ver & interpretar. Suportar a leveza desse ver € o mais doce labor humano e, a0 mesmo
tempo, o mais pesado de todos. Quem suportou a leveza desse ver adquiriu a propria alma
na paciéncia. Quem adquiriu a sua alma adquiriu tudo que poderia ter e querer: adquiriu
todo caminho e chegada, método e meta — adquiriu o /ugar onde ja pode morar, de-morar

— pacientar. E o que diz Kierkegaard em seu Discurso edificante de 1843 sobre a paciéncia:

...ndo ¢ angustiante entrar por este caminho onde bem depressa e cada instante
se v€ a meta, mas nunca se vé€ a meta alcancgada...? Caminho onde, por assim
dizer, nunca se sai do sitio...? Caminho onde nunca se vé nenhuma
mudanga...? Caminho onde se ouve apenas uma voz...? Caminho onde, por
assim dizer, nunca se adquire nada...? Caminho onde nada se conquista...
porque apenas se adquire a si mesmo... (KIERKEGAARD, 2007, pp. 13-14).

Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 88-101, jan./abr. 2019 91



Eduardo da Silveira Campos

Somente na paciéncia, na aquisi¢ao serena do si mesmo, ¢ possivel ver. Quando
estamos imersos nas observagoes, trazendo o texto na al¢ca de mira das determinagoes de
nossa abordagem, ndo ¢ a observacdo de uma abordagem que faz ver, mas é o proprio
instante do ver que torna possivel observar antes mesmo que apareca o capricho de qualquer
abordagem. Se ¢ possivel falar em uma abordagem interpretativa em psicologia ou
psiquiatria é porque jd sempre nos precipitamos da borda arriscada de um ver. Esse ver € o
instante de um salfo. Mas a abordagem pela abordagem deseja pontificar o caminho,
oferecendo assim uma “ponte” para o olhar, ¢ claro, sob a hipdtese de o salto ndo acontecer.
Toda abordagem chega sempre atrasada, sempre “tarde demais”. Mas a poética
contemplativa é uma tardanca’ que vé, a0 mesmo tempo, poente e nascente, ocidente e
oriente, morrer ¢ nascer, fim e comego. Esse modo de ser da poética do olhar, como
tardanca, ¢ o ver da propria alma que suportou o /imite adquirido na espera da paciéncia.

Seu ver ¢ uma espera gravida, todo seu estado ¢ “interessante”, tem inter-esse; e, por
i$s0, ndo tem pressa para alm-ejar o que para si mesmo € sempre chegada e rebento. O real
se dispde apenas nessa tarde da paciéncia, porque ela realiza uma outra experiéncia de tempo
que ndo segue os ditames logicos da marcha da cronologia. Drummond viu o desconcerto
desse Instante serddio, quando disse: “Uma semente engravida a tarde. Era o dia nascendo,
em vez da noite.” (ANDRADE, 1985, p. 328). Ser o medium do dia, o meio da farde contido
da paciéncia, € sentir o pathos da inter-mediacdo, o0 modo de ser na mediagdo, ser na
passagem, 1.e., ser intérprete. Ser humano € ser no instante do ver do interpretar.

Todo paciente ¢ um texto, um texto vivo e em franco ato de escrita, assim como
acontece com todo grande livro. Cada palavra possui a mesma textura da alma que se
enternece nos fios de cada palavra dita e entretecida na fala: palavralma. Nao € a toa que
Fernando Pessoa diz: “Quem ndo vé bem uma palavra ndo pode ver bem uma alma”
(PESSOA, 1997, p. 9). Por essa razdo, podemos estar diante da alma da mesma forma
que estamos diante da palavra de um texto impenetravel, duro. Tocamos e sentimos
apenas a superficie lisa de um marmore gélido que nos impede o acesso apressado.
Lemos, relemos e treslemos. Ou nem mesmo chegamos a reler e logo somos opressos,
acossados por uma metodologia que pretende provocar a entrada da palavra do paciente
na impaciéncia de uma abordagem.

Mas ler ¢ também escutar. O ver que 1€ o livro é 0 mesmo que escuta na clinica —

escuta nao apenas o paciente, mas a si mesmo, escuta o outro do outro e o outro de si

2 No sentido de um saber aguardar, esperar, demorar.
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mesmo, ao abrir-se para a singularidade da possibilidade de cada um. Diante do paciente
ha um intérprete que também se encontra diante de si mesmo. Se ndo adquirir a si mesmo
na paciéncia, deixara na perdicdo ndo apenas a propria alma, mas, a0 mesmo tempo, a
leitura da alma do outro, i.e., a leitura da palavra da vida, do halito da palavra, da vida
da linguagem: psyché-logos, psico-logia’. E na paciéncia que se aprende a angustiar-se
no cuidado; cuidado que sempre é, ao mesmo tempo, de si mesmo e do outro. E do que
cuidamos quando cuidamos de ndés mesmos e do outro? Cuidamos da “vertigem da
liberdade™ que ¢é o instante em que a angustia caminha para o seu apice. Mas essa
angustia é a determinagdo intermedidria® que pode dar a luz a possibilidade. Toda
psicologia ¢ o cuidado da possibilidade. Dessa forma, so é possivel se falar no cuidado
do outro se, na paciéncia, cuidou-se adquirir a propria alma.

O clinico, no exercicio da propria paciéncia, ensina ao outro a aquisicdo de sua
propria alma na paciéncia. Dessa forma, a possibilidade de abrir-se no cuidado do outro
tem como unico pressuposto a abertura do clinico para o cuidado da prépria soliddo. A
comunhao do encontro a dois tem como pressuposi¢ao a solidao de uma tarefa singular.
Eo que diz, de outra maneira, Quelemém ao jagungo Riobaldo: “...colheita ¢ comum,
mas o capinar ¢ sozinho...” (ROSA, 2006, p. 58). A capina¢do singular ¢ o pressuposto
da colheita a dois, i.e., a aquisi¢ao da propria alma no encontro € a condicao da colheita,
do cultivo clinico em comunh&o. No entanto, a meta da clinica ndo €, ao fim e ao cabo, a
colheita do cultivado, mas apenas a propria capinagdo paciente da alma, ainda que a
arvore ndo tenha ficado frondosa para o publico nem produzido frutos de qualidade
cientifica. O sucesso da clinica nao ¢ necessariamente a melhora do “quadro clinico”. O
sucesso da clinica € o devir da alma adquirida na paciéncia. Por isso, o sucesso da meta
ndo sucede ao caminho que leva até ela. Ela, a meta, ja acontece no caminho durante a
paixdo do cuidado. A propria paciéncia é a meta — a Uinica coisa que precisa ser querida,
ou melhor, alme-jada. No cuidado da paciéncia, com o descortinio da nudeza da alma,

pode entdo acontecer o salto que abre a possibilidade.

3 Psicologia ¢ um termo moderno, de cunho disciplinar, mas aqui tencionamos acusar a sua génese

a partir de seu belo étimo grego.

4 “Anglistia pode-se comparar com a vertigem. Aquele, cujos olhos se debrugam a mirar uma profundeza
escancarada, sente tontura. Mas qual € a razdo? Esta tanto no olho quanto no abismo. Néo tivesse ele
escancarado a fundura!... Deste modo, a angustia ¢ a vertigem da liberdade, que surge quando o espirito
quer estabelecer a sintese, e a liberdade olha para baixo, para sua propria liberdade, e entdo agarra a
finitude para nela firmar-se” (KIERKEGAARD, 2013, p. 66).

S1d. ibid. p. 53
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Quem tem paciéncia para ver isso? Quem na paciéncia recusou os caminhos faceis e
triviais da metodologia cientifica e, ainda que tenha caminhado por seus caminhos, teve
serenidade para oportunamente dizer: “ndo0”%? Quem soube manter a fensdo existencial, desde
a qual pode se abrir de repente, como promessa, a possibilidade? Quem na paciéncia suportou
o peso infinito da finitude e, nesse bom limite, ndo se envergonhou da propria fraqueza? Quem
foi capaz de assumir o limite da finitude, o pouco da vida, que ¢ tudo que a alma em sua nudez
pode ter quando adquire a si mesma? Quem na clinica serd mesmo o paciente?!

A clinica ¢ o mutuo e angustiante cuidado de um nada que abre toda possibilidade:
um poucadinho que € tudo. A possibilidade ¢ a jovial promessa de um salto. Cuida-se de
sua tenra jovialidade, porque o limite humano de sua fraqueza guarda toda a poténcia de

um rebento. Fragil e tenro como um broto:

E ha de se cuidar do broto
pra que a vida nos dé
Flor, flor e fruto

(Milton Nascimento)

Nesses poucos versos da musica popular brasileira estdo contidos dois conceitos
fundamentais da histéria da filosofia. O primeiro ¢ a nog@o heraclitica de Physis, aquilo
que incessantemente vem a luz, aparecendo, nascendo desde si mesmo. Esse ¢ o
movimento da prépria natividade da vida, que se doa a si mesma, desde si mesma,
aparecendo na refulgéncia de uma superficie telurica, da mesma forma que aparece na
superficie da “flor” e do “fruto”. Em verdade, esse aparecer diz respeito a qualquer vir a
ser que traga consigo o ser em sua totalidade, para além das nogdes forjadas parcialmente
pelo pensamento que calcula, ou seja, pelo pensamento que conta sempre com a
previsibilidade da perspectiva objetiva, ja assumindo a coisa fragmentada sob a distancia
do esquema sujeito-objeto. A previsdo objetiva provoca aquilo que aparece — a coisa que
vem a luz —, a entrar na solidez de um ob-jeto, enredando-a nas malhas tecidas pela
subjetividade moderna. O segundo conceito fundamental ¢ a nocdo de medita¢do
apresentada por Heidegger. Essa perfaz o pensamento meditativo, cujo pensar se
caracteriza por uma aproximagao paciente as cercanias da coisa; sendo, portanto, uma
sabedoria que consiste em um aguardar capaz de acolher o ainda ndo recolhido de tudo

que ha e vigora. Através de uma bela imagem, Heidegger expde a dindmica do aguardar

6 “Podemos dizer ‘sim’ a utilizagdo inevitivel dos objetos técnicos € podemos ao mesmo tempo
dizer ‘ndo’, impedindo que nos absorvam e, desse modo, verguem, confundam e, por fim, esgotem
a nossa natureza” (HEIDEGGER, s/d, p. 24).
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meditante que suporta e espera um tempo oportuno que, de certa forma, ja se vive na
paixao da paciéncia:
O pensamento que medita exige, por vezes um grande esforgo. Requer um
treino demorado. Carece de cuidados ainda mais delicados do que qualquer

outro verdadeiro oficio. Contudo, tal como o lavrador, também tem de saber
aguardar que a semente desponte e amadureca (HEIDEGGER, s/d, p. 14).

Esse “ainda ndo” aponta para a abertura ao mistério como possibilidade de um novo
enraizamento humano. O pensar que se restringe ao pensar segundo o calculo desenraiza-
se, apesar de estar aterrado em fundamentos logicos e cientificos. Paradoxalmente, o
enraizamento do pensamento que medita ¢ o exercicio de um pensar que afunda nos
fundamentos, como quem sogobra no abisso para além das regides seguras e estaveis da
autonomia da consciéncia. E, portanto, uma modalidade de pensar que se entrega a um
afundamento que nao depende, de forma alguma, do afa de sua vontade. Por essa razdo,
todo o empenho da razdo que procura apro-fundar-se no conhecimento, sem preocupar-
se tdo somente em se deixar pacientemente afundar-se nele, realiza, com seu
voluntarismo, a avulsdo da raiz que pensava cada vez mais enraizar, apro-fundar. O apro-
fundamento no experimento cientifico ¢ o que hd de mais certo e seguro, e, na mesma
medida, o que ha de mais suscetivel as intempéries da existéncia.

A Fenomenologia nos acena que em tudo que ha como dado, doado, ainda permanece
a florescéncia que faz a vida vir a luz (physis) novamente para doar uma nova possibilidade.
Todas as coisas sobre as quais temos um “saber”, guardam dentro de si, para a
fenomenologia, um nado-saber pronto para brotar. Toda fenomenologia do fendmeno, que
se mostra como a linguagem da presenca do ente, encontra nao apenas a coisa dada na
cristalizacdo de um presente imediatamente posto, mas tamb€m encontra a coisa em sua
constante doacao porvindoura. Essa possibilidade porvindoura, que se guarda a cada vez,
retraindo-se no que veio a ser, ¢ o proprio movimento de physis que o pensamento que
medita espera acolher a qualquer instante. Esse “a qualquer instante” fala precisamente
dessa imprevisibilidade que ndo cabe no pensamento que calcula, haja vista que este ja
deve conta com enquadramentos prévios. O pensamento que calcula ndo apenas ja conta
com certas modalidades fixas, estabelecidas previamente para enquadrar o que vem a ser.
O seu calculo ¢ também um instrumento através do qual dis-pde tudo o que deseja a
qualquer momento. A vontade calculadora forga insistentemente a concep¢do de vida

através do forceps conceitual de sua volipia. Dessa maneira artificial, guiada pela
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impaciéncia de sua vontade, ela cuida, em laboratorio, de um conceito natimorto. Na
verdade, a impaciéncia apenas cuida dos caprichos da propria vontade desmedida.

O aguardar paciente do pensamento que medita ¢ o inico a-guardar que pode
guardar a medida da terra como sendo a Unica medida que pode comedir a vontade.
Contido no interior da media¢do dessa terra, nao apenas despontard o broto da coisa, mas
também, o proprio que aguarda, nascera com ela em mutua concepcao. Nessa relagdo ndo
ha qualquer distanciamento objetivo, pois o guardador da terra, que aguardou na
paciéncia, nasceu em unidade com a coisa que veio a luz. Ele ¢ a coisa. Mas esse ¢ nao ¢
verbo de ligagdo, ¢ o ambito da unidade da relagdo cuidada na paciéncia. O é € o inter-
esse, a forca que gesta a coisa sustida na paciéncia.

O ambito da clinica, por ex., ¢ a relagdo contida sob a forca desse ¢. Contudo, toda
in-clinacao do clinico para o paciente pode dar-se através de um apoio pressuposto, da
fixacdo de um lugar experimentado, ndo necessariamente experimentante. Esse apoio que
serve de base para a in-clinagdo clinica ¢ justamente a plataforma do calculo — um suporte
que se recorre para o insuportavel limite que pesa durante a clinica, ¢ que deflagra a
impaciéncia. Contudo, € esse peso que se impoe como tarefa que pode, em verdade, doar
uma nova possibilidade, uma nova medida. A medida nova adquirida nos encontros nao se
perpetua positivamente na clinica do mesmo paciente nem mesmo na de outro paciente,
para que assim nao venha a tornar-se um novo elemento de apoio para o pensamento que
calcula. Na clinica, a cada vez se adquire; e a cada vez se perde. E € preciso adquirir-se; e
¢ preciso poder perder-se. Na dindmica dessa relacdo, o é no qual o clinico se apoia
dessubstancia-se de sua cristalizagdo para assim poder acolher o bom afundamento de um
novo pé clinico. O afundamento nessa realidade dessubstanciada ¢ a ocasido oportuna para
palmilhar-se uma fundag@o que seja vital, na medida em que somente nesse afundamento
pode aparecer a possibilidade de novos fundamentos porvindouros. Nao se “ganha pé” na
clinica antes de percorrer-se o caminho que se abre mediante o afundamento. Afunda-se,
toca-se na superficie que, por conseguinte, tonar-se-4 o velho fundamento clinico da
semana passada. SO a sabedoria dessa impermanéncia pode fazer da clinica uma
experiéncia de desobediéncia que desobedece por fidelidade, portanto, um obedecer que
acerta apenas mediante um grave erro, um erro vital, que erra por amor a verdade de uma
relagdo inapreensivel. Toda clinica que se move em liberdade comega no erro do nao-
saber. Estamos no entorno de uma postura irdnica que carrega atras de si uma negatividade,
um vazio, uma auséncia de lugar, ndo por mera vontade, mas por condi¢do. Essa postura ¢

o que Kierkegaard apreende da “clinica” socratica, quando diz: ““...Sdcrates ndo afasta casca
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para chegar ao cerne, mas sim esvazia cerne” (KIERKEGAARD, 2005, p. 48). Esvaziar o
cerne significa: esvaziar o sentido ja constituido, habitual e razoavel, reduzi-lo a nada, para
que assim possa saltar a vitalidade do constituinte.

A errancia do ndo-saber € uma de-clinag¢do do apoio mais fundamental da clinica:
o eu-clinico. O eu-clinico ¢ essa plataforma onde todos os fundamentos objetivos
encontram a solidez de um fundo. O eu € esse proprio fundo subjetivo que se intromete
subjacentemente no entre da relagdo clinica. Orgulhoso, mas timorato, o eu-clinico pde a
si mesmo na fenda que se abre insinuante na relagdo, e, por saber que estd assentado como
a fundagdo do fundamento, ele teme ndo poder ser a sustentagdo devida durante toda a
clinica. Esse “saber” orgulhoso que se apercebe como fundamento firme, concresce
dialeticamente com a inseguranca da propria finitude que se vé fragil, mas, como nao se
aceita assim (finita, limitada, etc.), acaba dissimuladamente recrudescendo a pulsdo do
pensamento que calcula como seu unico amparo clinico. Quanto maior a pulsdo desse
calculo, menor a capacidade de escutar. Ao prescrever apressadamente a sua fala como
fundamento para o outro, ele proscreve, simultancamente, a existéncia, salvando
temporariamente seu orgulho, mas abandonando aquilo que poderia acenar um caminho
para ambos (paciente-terapeuta e paciente-paciente). No fundo no fundo de todo orgulho
do eu-clinico habita o medo de ser fraco.

Toda clinica € o exercicio de de-clinagdo do eu-clinico. Mas o exercicio dessa de-
clinagdo ndo interessa ao eu enquanto fundacdo subjetiva dos fundamentos, pois a ndo
provisdo de recursos metodologicos e epistemoldgicos exporia tdo somente a usura da
interioridade do eu, revoltada com a propria penuria existencial. Sua revolta com a auséncia
de fundamentos prévios insinua um desespero iminente, que nao saberia, por fidelidade a
relagdo, comecar no erro do ndo-saber. O outro nome para essa declinagdo clinica ¢
desprendimento’ (Abgeschiedenheit); um termo cunhado por Mestre Eckhart, e apropriado
por Heidegger®, para falar dessa vaziez que perfaz o pensar originario da meditagdo. O
saber-fazer na clinica sem objeto’ é uma declinacdo, é poética do vazio — saber poetar nas
cercanias do vazio incontivel do mistério. E dessa forma que Octévio Paz concebe o pensar:
“Pensar ¢ respirar. Reter o alento, deter a circulag¢do da ideia: produzir o vazio para que o

ser aflore” (PAZ, 1982, p. 126). A clinica que pensa para além das representacdes que

7Cf. Cap. IV: “O desprendimento” in O livro da divina consola¢ido (ECKHART, 2006).
8 Cf. “Os Fundamentos filos6ficos da mistica medieval” in Fenomenologia da vida religiosa (Heidegger, 2010)
% Cf. Cap. I: “Da psicologia sem objeto a experiéncia do pensamento” (FEIJOO, 2017).
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calculam a profundidade do fundo, € uma clinica que medita, que assume uma nao-provisao
prévia, esperando assim que uma nova providéncia possa irromper de novo.

O jagungo Riobaldo sabe bem o que € esse ndo-saber sagrado, que sempre comeca
no erro de uma espera. E nessa espera da paciéncia, sem qualquer desesperagio, que um
mundo pode se abrir como se fosse a primeira vez. Esse como se “fosse a primeira vez”
vem a luz subitamente através do passo comedido. Diz Riobaldo: “Deus deixou. Deus ¢ o
urgente sem pressa. O sertdo € dele” (ROSA, 2006, p. 503). Esse “urgente” fala de um apelo
vital que insistentemente irrompe, partejando-se desde si mesmo como movimento
nascedouro, Physis, mas que acontece, nascendo sempre “sem pressa”, no lento devir de
vida, no devagar e manso da paciente. Esse tipo lento ¢ nobre, ndo tem pressa de envelhecer
— sua estirpe ¢ da cepa da eternidade. Essa contencdo do andamento é o que marca o
movimento pari passu com vida, dando estilo a marcha e um jeito manso de encaminhar o
setting. Qualquer trama se desenreda nesse andamento: “Devagar e lento se desata qualquer
enligo, esperar vale mais que entender...” (ROSA, 2017, p. 630). Nenhum entendimento,
por ser inteligivel, pode ensinar a esperar; mas todo esperar paciente ¢ condi¢do de
possibilidade para qualquer entendimento — € mais que isso: a paciéncia € a paixdo que
sustém a existéncia no limite paradoxal antes de qualquer entendido, desentendido, nao-
entendido e ndo-entendivel. A espera dessa paciéncia é a propria apreensao de si antes
mesmo que uma com-preensao possa haver, pois € na paciéncia que se adquire a propria
alma (KIERKEGAARD, 2007) — a calma como possibilidade da compreensao.

Em Kierkegaard a alma esta em relagdo direta com a paciéncia, nas suas palavras,
“a condi¢do [paciéncia] se encontra numa relagdo especial com o condicionado [alma]”
(KIERKEGAARD, 2007, p. 23). A paciéncia tem a mesma textura da alma, a perda de
uma ¢ a perda da outra; assim como a aquisi¢do de uma ¢ a aquisi¢do da outra. A alma
¢, na vida humana, a tensdo de um instante paradoxal entre a femporalidade e a
eternidade. E o sentimento do né tenso desse instante que chamamos de alma. O
sofrimento dessa tensdo nos acossa, apressando-nos em busca de livramento, cujo socorro
encontramos nos subterfuigios daquilo que Kierkegaard chamou de “mundo” (id. ibid. p.
21). “Mundo” significa tudo aquilo que serve de guarida provisdria para a alma em
desesperagdo, acometida pelo agodamento da temporalidade. Esse sentido de mundo
possui um espectro bem extenso: o “dinheiro”, a “casa”, o “cachorro”, um “ente querido”,
a “autoridade da lei”, a “metodologia cientifica”, a “prova dos fatos”, a “inteligéncia
artificial”, o “Deus da teologia”, etc. Mundo ¢é qualquer coisa que nos veste e reveste sob

os trajes de uma impostura, velando da propria alma a sua nudez indefectivel. O “mundo”
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¢ uma forma de balsamo para a alma perdida no desespero da impaciéncia. De tal maneira
que para adquirir a si mesma, na paciéncia, ela, a alma, precisa entregar algo em troca, a
saber, o mundo. Mas o abandono do mundo (desprendimento'’) ¢ exatamente o mesmo
exercicio da aquisi¢do da alma, pois, para Kierkegaard, ndo ¢ possivel ter
simultaneamente o mundo e a alma, a ndo ser que se adquira o mundo como algo que
continuamente se perde, se abandona.

Para sairmos de conotagdes greco-cristds, que podem acabar reduzindo o conceito
de alma a compreensao do senso comum, podemos dizer que a alma é a tensdo de uma
relagdo, a paciéncia suportando o instante de tensdo paradoxal entre temporalidade e
eternidade, o instante desde o qual é possivel sentir-ver. O modo proprio de ser humano
acontece todo nesse simples sentir-ver. Portanto, se existirmos na impaciéncia, a alma ja
estd perdida de si, quer dizer, ja estd perdida toda e qualquer possibilidade de sentir-ver
— uma relacdo inextricavel que os gregos também compreendiam sob o né dos termos:
aisthesis-nous (sentir-ver). Se entdo na clinica lancarmos mao imediatamente dos
recursos disponibilizados pela metodologia de uma certa abordagem, ja deixamos assim
de suportar o peso de sentir-ver, pois o recurso da metodologia recusa o fempo do per-
curso da paciéncia, ao dar apressadamente guarida e prote¢do a pele nua de sua alma. Para
sentir-ver, uma disposi¢ao, ou melhor, uma ex-posi¢ao da pele serd sempre a “condi¢ao”
necessaria. A paciéncia ¢ uma forma de despimento do corpo da alma. O ultimo véu que
desse corpo desliza expde a vida a propria vida, ao deixar a alma acontecer em um
encontro consigo mesma. No amor desse encontro da alma com seu proprio fundo abissal,
ela se aproxima tangenciando, ro¢ando as fimbrias do mistério que se resguarda da sanha
de todo impeto afoito, desmedido.

Ao pensamento que medita ¢ doado sempre uma nova medida dimensionada na
paciéncia. A escuta da fenomenologia € esse continuo exercicio — na paciéncia — de de-
clinagdo do eu-clinico, para que assim seja possivel entregar-se ao inter-esse que se abre
diante de n6s nesse entre fendido que ¢ a clinica; um entre que urge sem pressa, interessando-
nos, a medida que, € claro, sempre nos escapa. Mas isso que nos escapa, sempre doa algo a
escuta, mas somente a escuta que, na paciéncia, aprendeu corretamente a angustiar-se.

E dessa forma que, diante da palavra de um texto filosofico, ou da palavra de um
paciente, podemos enternecer a superficie para realizar uma pega possivel, i.e., podemos

penetrar a dureza de sua resistente superficie gélida e lisa — um liso que o escrapulo

10 Note-se bem: a nogdo de desprendimento de Mestre Eckhart ndo é ascese. Neste pequeno ensaio ndo
aprofundaremos esse ponto da espiritualidade do mistico.
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epistemologico logo procura transformar em lisura metodologica. Mas as maos que
deslizam pacientemente nessa superficie, seguem a ladinice de um método “devagar e
manso” que deixa afundar, sem medo, na errancia de uma desobediéncia vital, pois esta
sempre a deslizar-se dentro de uma ausculta decisiva. Esse afundar toca naquilo que ¢
propriamente humano, que se enternece na lida cuidadosa da relagdo. Na pressa
hermenéutica da metodologia cientifica desenlaca-se o bindmio originario aisthesis-nous.
Com efeito, aisthesis transforma-se em “experimento”, nous em “observagdo”. Diante
dessa monstruosa dilaceragdo animica, “experimento” desespera-se deslizando suas maos
céleres sobre a gélida superficie impenetravel, enquanto ‘“observacao” vela
nostalgicamente alguma coisa hirta por detras do marmore. Aquele que “aprendeu a
angustiar-se de verdade” revive a cada vez a imbricagdo aisthesis-nous: € quando a vida
se libera da fixidez moérbida do célculo, e aprende, na paciéncia, a entrar no compasso, a

“mover-se como na danca” (KIERKEGAARD, 2010, p. 168).
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Resumo
Partindo de questionamentos oriundos da tese de doutorado de um dos autores, este artigo
propoe-se um aprofundamento na metodologia de pesquisa da referida tese. A tese da a ver uma
possibilidade de atendimento fenomenologico existencial com casal, tragando o caminho
metodologico como a aproximagdo do autor e do fenémeno pela escuta clinica. Este artigo
pretende apresentar como o conduzir-se por uma pesquisa pelo caminho fenomenologico
existencial pode aproximar-se de uma escuta clinica. Propondo que a metodologia
fenomenologica existencial pode ser compreendida também como agdo clinica.

Palavras-chave: perspectiva fenomenologica existencial; pesquisa; acdo clinica

THE CLINICAL LISTENING AS AN EXISTENTIAL PHENOMENOLOGICAL
RESEARCH: A POSSIBILITY IN THE EXISTENCE’S REALIZATION HORIZON

Abstract

Based on questions coming from a doctoral thesis of one of this article’s authors, this article
propose a deepening towards the thesis’s metodology. The thesis reveals a possibility of
existential phenomenological couple’s counciling, tracing the metodological way as an
aproximation between the author and the phoenomenon through the clinical action. The present
article intends to present how omne leading oneself in a research through existential
phenomenological way could be close to a clinical approach. This is so, that the existential
phenomenological methodology could be understood as a clinical action.
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Como compreender uma pesquisa fenomenologica existencial

Qual pergunta poderia nortear uma pesquisa e também encaminhar a escuta clinica
fenomenologica existencial? E possivel que pesquisar implique um modo de compreender
um fendmeno diferentemente do que ocorre na acdo do escutar clinicamente? Assim,
essas questdes apresentam-se como pre-texto para o que segue.

Nortear, verbo, significa guiar, apontar, dirigir para o norte. Também tem como
sindbnimo orientar, que tem como significado apontar para uma dire¢do, guiar-se para o
oriente!. Nortear e orientar, sindnimos, guardam uma mesma origem: suas a¢des fazem
referéncia aos pontos cardeais da Rosa dos Ventos (Norte e Leste). Sdo verbos que,
portanto, indicam um direcionamento, um sentido a ser dado. Nao indicam, contudo, um
local especifico a se chegar. A pergunta que norteia a pesquisa, deste modo, ndo oferece
um local de chegada, mas uma referéncia de por onde seguir. A pergunta, assim como a
Rosa dos Ventos com seu Norte e Leste, aponta um caminho.

Se ao nortear-se ndo se consegue descobrir ao certo o local de chegada, faz-se
necessario, no entanto, como esclarecer outros dois fatores que compdem o nortear: o local
de onde se parte e 0 modo como seguir esse caminho apontado. O local de onde se parte faz
parte do caminho a ser percorrido, ndo sendo um ponto externo, desconectado do caminho.
Bem como o local de chegada, ainda desconhecido, ndo sera um ponto alheio ao caminho. O
ponto de partida e o ponto de chegada pertencem ao caminho que estd norteado pela pergunta
inicial. Ambos sdo parte do caminho e perpassados pelo modo como sigo o caminho.

Caminho em grego € hodos. Ja o advérbio “para”, em seu sentido de
direcionamento, de buscar algo, pode ser traduzida pelo prefixo meta. Deste modo, o
caminho percorrido norteado pela pergunta poderia ser traduzido como meta-hodos, ou
seja, método. Quer-se dizer com isto que a pergunta norteadora, que aponta para uma
direcdo, ¢ também aquela que delimita o método (meta-hodos) a ser percorrido — nao
utilizado, pois ndo se trata de lancar mdo de um raciocinio e técnica anteriormente
oferecida, mas de permitir que o proprio caminho diga sobre como percorré-lo.

O ponto de partida aqui se d4 no horizonte da fenomenologia. Segundo Heidegger
(2012), “a expressdo ‘fenomenologia’ tem a significacdo primaria de um conceito-de-
método. Nao caracteriza o qué de contetido-de-coisa dos objetos da pesquisa filosofica,

mas o seu como.” (p.101). Dando sequéncia, para o filésofo, a palavra fenomenologia é

! De acordo com Merriam-Webster, oritente vem do latim oriens, em seu participio presente oriri, significa
aparecer, nascer. Oriri denomina o nascer do sol. Dai “oriente” ser o local do sol nascente, o Leste.
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constituida por dois termos, “fendmeno” e “logos”. Fendmeno “deriva do verbo
phainesthai, que significa mostrar-se. Phainomenon significa, portanto, o que se mostra,
o se-mostrante, o manifesto.” (HEIDEGGER, 2012, p.103). Segundo o filésofo,
fendmeno € “o-que-se-mostra-em-si-mesmo”. Logos, em seu sentido originario, ¢
revelado pelo filésofo como “tornar manifesto aquilo de que ‘se discorre’ no discurso”
(HEIDEGGER, 2012, p.113), ou seja, logos faz ver “aquilo sobre o que se discorre e faz

299

ver a quem discorre (...) O discurso ‘faz ver’”. O uso do termo Fenomenologia, portanto,
nao designa o objeto de estudo, como em Psico-logia ou Antropo-logia. Fenomenologia
se refere exclusivamente ao modo como se demonstra e se trata o que ¢ tratado pela
propria fenomenologia, a saber, “fazer ver a partir dele mesmo o que se mostra tal como
ele por si mesmo se mostra” (HEIDEGGER, 2012, p. 119).

Mas, se a fenomenologia ¢ tomada como referencial metddico, também ¢
importante lembrar o contexto ontoldgico no qual as palavras do filésofo sdo colocadas,
pois para ele, a fenomenologia é o “modo-de-acesso ao que deve se tornar tema da ontologia
por determinagdo demonstrativa. A ontologia so é possivel como fenomenologia”
(HEIDEGGER, 2012, p. 123). O que deve ser tema da ontologia ¢ o proprio ser, e a
ontologia sé ¢ possivel como fenomenologia, pois s6 € possivel o acesso ao ser dos entes
por meio de um método de aproximagao que nao busque uma verdade unica e exclusiva,
mas que deixa ser “o que se mostra tal como ele por si mesmo se mostra”. Assim, a0 mesmo
tempo em que se lembra que a questdo e o objeto de estudo ndo ¢ o ser, € preciso lembrar
também que o método (meta-hodos) fenomenoldgico oferece um caminho que permite a
possibilidade de aproximar-se o fendmeno a partir dele mesmo. Mas como?

Heidegger (2012) ndo apresenta uma sistematizacdo de um método Ontico de
analise, pois que a visada da ontologia € o ser, mas ao pensar método e objeto em unidade,
aparece ai um apontamento possivel. Stein (1988) apresenta que ¢ nesta unidade que
aparece em Heidegger a ideia do circulo hermenéutico, que seria “a ideia de uma praxis
que antecipa toda divisdo entre teoria e praxis e faz do conhecimento um modo derivado
da constitui¢ao ontologica do ser-ai” (p. 28). Este circulo hermenéutico € o que possibilita
a inauguragdo do constructo ser-no-mundo. Assim, todo conhecimento s6 pode estar
fundado em ser-no-mundo e s6 se pode pensar método a partir de ser-no-mundo.

Desdobrando as indicagdes de método propostas em Heidegger, e apoiando-se na
analitica do filosofo, Critelli (2006) propde um solo para os passos de uma pesquisa, uma
indicacdo Ontica na qual se pode comecar a caminhar: “A tarefa de se pensar a

possibilidade de uma metodologia fenomenologica de conhecimento ¢, em ultima
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instancia, uma reflexdo sobre o modo humano de ser-no-mundo, inclusive tal como
desdobrado na tradi¢ao da civilizagdo ocidental” (p.17).

Critelli (2006) afirma que o eixo fundamental a partir do qual a questdo do
conhecimento se desenvolve ¢ o modo-de-ser-no-mundo do homem. Tomando este
principio, uma investigacao parte de um olhar para o fendmeno tal como uma dimensao
que permeia a existéncia do homem, ou seja, como uma dimensdo do modo-de-ser-no-
mundo do homem. A Analitica do Sentido, proposta pela autora, tem como base o modo
de ser e de conhecer o mundo do homem.

Nessa direcao, a pesquisa fenomenoldgica, como compreendida aqui, s6 ¢ possivel
como pesquisa existencial: s6 ¢ possivel percorré-la na facticidade, na realizagdo do existir
do homem, na realizagdo do proprio existir. Isto significa dizer que a pergunta norteadora s6
pode ser feita a partir da experiéncia ela mesma. Em outras palavras, norteado pela pergunta,
comega-se a tracar o caminho do modo como € possivel € do modo como a pergunta norteia,
mas sem deixar de observar e de retomar o modo como € possivel e o nortear da pergunta: a
cada passo, uma olhada na bussola para observar como anda o caminho. Deve-se considerar
os acontecimentos didrios, ou seja, os encontros, como pesquisador, com seu modo de ser. O
conhecer ndo acontece independente do conhecido: aquele que conhece se da junto com o
aquilo que € conhecido. S6 se pode conhecer um ente, pois este ente ja se faz presente em seu
ser, aberto ao conhecer do pesquisador, permitindo-se ser conhecido. O conhecimento se da,
portanto, ja de imediato em uma abertura de sentido. Conhecedor e conhecido dao-se ao
mesmo tempo no apresentar-se da existéncia.

A 1mersdo na pesquisa leva tempo, leva o tempo do pesquisador. O tempo do seu
“tornar-se intimo” do fendmeno pesquisado: o tempo do seu questionamento, o tempo do
seu surpreender-se nas leituras. O tempo do seu compreender-ser pesquisador daquilo que
¢ pesquisado. Desta maneira, traga-se o caminho nas possibilidades desse tracar, mas
também nas possibilidades de traco do pesquisador. Pesquisa-se nos limites que seu
contato com a pesquisa o permite.

Como compreender e esclarecer esses limites e poder caminhar norteado por eles?
Critelli (2006) aponta a possibilidade de realizagdo de uma pesquisa fundamentada no
modo de ser-no-mundo e de como conhecer aquilo que se busca pesquisar. Segundo a
autora, o proprio interrogar o fendmeno constitui o ponto de partida de uma investigagao
fenomenoldgica, bem como constitui seu procedimento. “Investigacdo € vista e tratada

aqui desde um angulo menos reduzido, como todo querer saber, querer compreender que
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se lanca interrogante em direcao aquilo que o apela, que o afeta, que provoca sua atengao
e interesse.” (CRITELLI, 2006, p. 28).

Interrogar-se ¢ perguntar ‘o que ¢’ e ‘como ¢’ algo. Estas duas questdes sdo a base de
toda investigagdo. Interrogar € a postura investigativa que nao aplica sobre o fendmeno uma
resposta ja sabida sobre ele. Interrogar ¢ perguntar ao fendmeno o que queremos saber dele
mesmo. Em outro trecho, sobre o interrogar e o instrumental, a filosofa ressalta: “Investigacao
¢ por nds entendida como um querer saber que interroga. O que se quer saber paralelamente
ao modo da interrogag¢do ¢ aquilo que decisivamente interessa a Analitica do Sentido e ndo
o regramento do proceder, que ¢ o que se pde em questdo quando o enfoque da investigagao
recai sobre o instrumental.” (CRITELLI, 2006, p 29, grifo do autor).

Os instrumentos e os métodos que buscam mensurar e decodificar sdo tteis para
o estudo de fendmenos naturais e fisicos. No entanto, tais instrumentos nao sao adequados
para compreender os fendmenos humanos, pois “a ciéncia natural sé pode observar o
homem enquanto algo simplesmente presente na natureza. Surge a questdo: seria possivel
atingir desta forma o ser homem? Dentro deste projeto cientifico-natural sé podemos vé-
lo como ente natural” (HEIDEGGER, 2009, p. 57). O filésofo continua dizendo que
“temos a pretensao de determinar o ser homem por meio de um método que
absolutamente nao foi projetado em relagdo a sua esséncia peculiar” (HEIDEGGER,
2009, p. 57). Assim, quando se pesquisa em ciéncias humanas utilizando um método
projetado para as ciéncias naturais, perde-se de vista a peculiaridade da existéncia
humana, em outras palavras, abre-se mao da “verdade” da existéncia em nome de uma
verdade universal e “correta” das ciéncias naturais.

O ponto de chegada resultante de uma pesquisa cientifica ja esta, desde o comeco,
apontado e pretendido. Nao se trata, no método cientifico natural, de um apontamento,
uma pergunta norteadora. A pergunta norteadora nesta pesquisa fenomenologica
existencial demanda outro método e aponta outro resultado. Seu resultado ¢ verdadeiro,

mas nao ¢ a verdade, visto que ndo tem a pretensdo de ser mais uma teoria sobre o real.

Tarefa de se fazer um contraponto significativo ao pensamento “técnico-
cientifico-natural” exige um grande desafio para o pensamento ontologico
existencial, uma vez que deve ser um trabalho que ndo se postula com a forca
de uma nova teoria sobre o real e sim uma re-leitura do ja visto, formulado em
busca daquilo que ndo foi impensado em fungdo das determinagdes recebidas
por um modo de interpretar o ser de modo objetivado. (COLPO, 2002, P.113)2.

2 Grifo do autor.
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Assim, Colpo (2002) aponta para a pretensdo das teorias sobre o real e a busca
pelo controle dos entes, encontrado na marcha “em direcdo a esta autonomia e
independéncia da filosofia” (p.114), observada nas ciéncias como Psicologia, Sociologia,
Antropologia, constituindo a dissolu¢ao da Filosofia, conforme previsto por Heidegger
(1973). Estas “ciéncias humanas”, em sua busca pela independéncia da filosofia,
necessitaram do estabelecimento de um objeto de estudo especifico, o
instrumental/método a ser utilizado para conhecer e validar os dados, o levantamento de
dados e a revisao histérica dos procedimentos, elaborando escopos tedricos que postulam
verdades sobre o real. Ha nestas teorias sobre o real, a busca pela realidade como verdade,
ou seja, um olhar verdadeiro sobre o real.

Para Heidegger (1967) a Alegoria da Caverna, de Platdo, marca a mudanca da
concepgdo de verdade, antes entendida como aletheia (desvelado), passa agora a ser
entendida como orthotes (exatidao). Esta ideia de verdade submete o conhecimento a um
conhecimento exato, Unico e alcangavel por todos. Este ¢ o sentido concebido a partir
desta alegoria, onde ha uma verdade Unica e conhecida ao lado de fora, € um homem
capaz de guiar os outros para a luz, a verdade. Surgem duas palavras ligadas ao ensino e
ao conhecimento académico: aluno e educar, que retratam esta concepgao de verdade
unica e real, presente nos paradigmas explicativos.

A palavra aluno vem do latim a-/lumnus. O a ¢ a particula que expressa a falta de
algo a palavra na qual esta inscrito. Lumnus significa luz, iluminag¢do. Deste modo, o
aluno ¢ aquele a quem falta a luz, o desprovido da verdade. Ao mesmo tempo, temos a
palavra educar, do latim ex-ducere. Ducere significa conduzir, levar para. Ex ¢ adjunto
de lugar e designa o onde do qual se afasta, o movimento para fora de. Educar (ex-ducere)
significa conduzir alguém para fora, para fora do lugar onde se encontrava. O emprego
do termo remete a condug¢do de alguém para fora de si, apresentando-lhe o mundo. Educar
o aluno ¢ conduzir este sem [uz para fora da caverna, possibilitando-o entrar em contato
com a verdade unica e real do lado de fora.

Contrapondo-se a esta concep¢do, Heidegger (2012) passa a realizar a
desconstrucdo desta percepcao do real e absoluto, da verdade objetiva alcangada por um
sujeito capaz de teorizar a respeito do real para alcangar a luz. O filésofo volta o problema
do conhecimento para a “praxis”, com a formulacao da estrutura ser-no-mundo.

Ao possibilitar o retorno do problema do conhecimento para a praxis, o filésofo
retira do eixo da pesquisa qualquer metateoria que justifique a teoria, ou seja, a Ontologia

Fundamental de Heidegger inaugura uma racionalidade pratica, onde a teoria € pratica em
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seu inicio, a teoria ¢ sempre uma pratica de ser-no-mundo (STEIN, 1988). Vale lembrar,
como pontua Heidegger (2009), que ndo se faz, com isso, uma rejei¢ao da ciéncia como um
todo, em nenhuma hipotese. O que se rejeita, no entanto, ¢ sua pretensao a ser a resposta
unica e verdadeira, a tornar-se parametro absoluto. Apenas essa pretensao ¢ rejeitada.
Assim, “em face dessa pretensao inaceitavel, parece-me necessario, como indicagao de
nosso método totalmente diferente, 0 nome ‘envolver-se especialmente em nossa relagdo
com o que encontro’, em que ja nos encontramos sempre” (HEIDEGGER, 2009, p.148).
Nesse sentido, a pesquisa fenomenologica existencial volta o conhecimento
justamente para a experiéncia pratica. Conhecer, nesta perspectiva, passa a ser
compreender: rejeitar as explicacdes técnico-cientificas como entendimentos absolutos
do real, o que permite um estar-presente na pratica de ser-no-mundo. Compreender ¢ a
possibilidade de estar diante do fenomeno, interpelar e deixar-se interpelar pelo

fendmeno, em um envolver-se especial:

O envolver-se ¢ um caminho inteiramente diferente, um método muito diferente
do método cientifico, se soubermos usar a palavra método em seu sentido
original, verdadeiro pet@-080c, o “caminho para”... A esse respeito os senhores
precisam afastar-se do conceito comumente dado de método enquanto uma
simples técnica de pesquisa. (HEIDEGGER, 2009, p.148).

Concluindo esta consideragdo, a pergunta norteia a pesquisa. Norteado, o
pesquisador segue um caminho apontado, que comec¢a em um ponto de partida. O horizonte
de partida € revelado. A pergunta lhe aponta um norte, mas ha, no entanto, diversos modos
de seguir rumo a este norte. Pode seguir de modo a ultra-passar o caminho, visando
exclusivamente o norte apontado. Apesar de poder ultra-passa-lo, pode também per-passa-
lo. Ao escolher este modo, precisa estar atento ao seu caminhar, revendo a rota escolhida a
cada passo. Somente quando estd atento ao seu caminhar, a como o caminho se apresenta
a ele, ¢ que podera perceber se € este o percurso mais adequado a se tracar rumo ao que
norteia; porém, ¢ somente assim que poderd formular as perguntas que o fenomeno exige
que a ele se pergunte para ser conhecido, pois o fendmeno a ser conhecido ndo esta 14 no
norte, como uma resposta pronta a ser alcancada, e sim durante o caminho. A pesquisa,
assim, revela-se como a busca tateante por conhecer o fendmeno.

Parte-se de um horizonte, carregado da propria bagagem. A isto o pesquisador
deve ficar atento, pois ha sempre a possibilidade de se perder por entre veredas ja abertas
e passagens aparentemente mais faceis. A bagagem que carrega ¢ importante, mas nao

pode ser determinante no seu caminhar, e deve ser explicitada, para que pré-conceitos e
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afirmagdes explicativas ndo lhe sirvam de solucdo, encerrando a caminhada e afastando-
o do que busca conhecer. Que bagagem ¢ essa que carrega neste caminho para conhecer
um fendmeno? Ao iniciar uma pesquisa, ou seja, ao se aproximar do fenomeno a ser
conhecido, ja possui alguma familiaridade com ele: ja leu algo a respeito; ja conhece o
que pensam alguns autores, sobre o fendmeno; ja conversou com colegas a respeito do
fendomeno a ser conhecido. Em sintese, ao se aproximar do fenémeno, visando conhecé-
lo, j& parte de pré-concepgdes sedimentadas, concepgdes dadas como sabidas em certa
“obviedade naturalizada”. Estar atento a isto, no entanto, ndo ¢ proposta de completa
rejeicdo. Ao contrario, a bagagem que carrega diz algo sobre o fendmeno que busco
conhecer, fazendo-se sempre necessario o discorrer da sua propria trajetoria na trajetoria
da pesquisa, (re)conhecendo sua bagagem. Inclui-la € importante, porém sempre de modo
questionante. Qual o sentido de se deixar nortear por esta pergunta e ndo por outra? Como
¢ esse modo de aproximar-se ao qual pode referir-se como fenomenoldgico existencial?
O que ja entende e o que ndo entende do fendmeno pesquisado? Qual a importancia dos
esclarecimentos que busca fazer?

Nao ¢ possivel evitar pré-concepgdes na pesquisa, ou seja, sempre parte-se de algum
lugar. Mas ilumina-las e questiona-las ¢ cuidar para que elas ndo balizem o caminho. Sem
questionar a bagagem que se leva, corre-se o risco de estar fazendo um suave passeio de
baldo por sobre o terreno rumo ao norte. Acreditar, no entanto, que € possivel desfazer-se
de toda a bagagem, ¢ ignorar que ¢ um entre outros, que habita 0 mundo dos homens, e
possui botas, roupas, mochila, e demais equipamentos sem os quais talvez sucumbiria ao
terreno. Pesquisar em um modo fenomenologico existencial € estar aberto a incerteza,
deparando-se com nossos limites (seus e da pesquisa) o que significa apropriar-se de nossas
(im)poténcias, mas sem jamais esquecer que a propria pergunta que norteia parte de uma
concepcao anteriormente localizada no habitar o mundo dos homens.

Contudo, por essa compreensdo, abre-se outra questdo. Seria a escuta clinica na
perspectiva fenomenolodgica existencial um modo de pesquisar, por apresentar-se como

aproximagao ao fendmeno no horizonte de possibilidades da existéncia?

Escuta como ac¢io clinica

Clinicar “refere-se a klinein, do grego, indicando o inclinar-se ou reclinar-se proprio
da pratica daquele que cuidava de quem estava ao leito (kline), dando voz a um softer.

Relaciona-se, assim, a um modo de atencao cuidadosa” (MORATO, 2015, p.69). Na medida
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em que se compreende “clinica” como inclinar-se ao cuidado com o outro, compreende-se
também que ser fenomendlogo existencial ¢ um modo possivel de ser nesta inclinacdo
cuidadosa, ndo necessariamente um sinénimo de psicoterapia. Assim, faz-se necessario
recolocar o sentido de psicoterapia. O impacto desta reflexdo pode, pelo contrario, me
provocar a retomada de uma compreensao fenomenologica existencial do termo.

Pompéia (2004) descreve psicoterapia® como “a procura, via poiesis, pela verdade
que liberta para a dedicacdo ao sentido” (p.169). Nessa descri¢do, o autor esclarece cada
um dos termos usados, mostrando que pro-cura pode ser compreendido em seu sentido
etimologico latino, “para cuidar”; poiesis, como a linguagem propria da terapia, que traz
a luz, des-oculta algo, sem a necessidade que se entenda racionalmente, mas permitindo
que algo seja compreendido. Assim, verdade perde seu sentido latino de veritas, para
retomar o grego aletheia que, segundo o autor, ¢ o “ndo esquecido”, o que pode ser
recordado; liberdade para a dedicagdao ao sentido aponta para a possibilidade de des-
envolvimento com os sonhos, com o que sustenta seu existir; aponta para a possibilidade
de deixar um modo de ser no qual nos encontramos para habitar outro.

Por sua vez, Evangelista (2016), em busca pelo “que pode um psicologo

fenomenoldgico existencial”, conclui que:

Ao indagar pelo que pode, da-se que a resposta € encontrada pela descrigdo de
possibilidades existenciais. Nesse sentido, a pergunta também resguarda o
entendimento de que a Psicologia ¢ realizada a cada vez por um psicélogo, isto
¢, ndo ¢ uma entidade impessoal, mas um modo de ser. Isso me convoca a
responder como eu sou (tenho sido) psicologo, inscrito numa tradicao,
projetando-a € a mim no porvir. (p. 242).

Em semelhante reflexdo, Figueiredo (1993), diz sobre a atividade profissional do

psicologo:

Atividade profissional do psicologo requer uma incorporagdo dos saberes
psicologicos as suas habilidades praticas de tal forma que mesmo o
conhecimento explicito e expresso como teoria s6 funciona enquanto
conhecimento tacito; o conhecimento tacito do psicologo € o seu saber de oficio,
no qual as teorias estdo impregnadas pela experiéncia pessoal e as estdo
impregnando numa mescla indissociavel; este saber de oficio é radicalmente
pessoal, em grande medida intransferivel e dificilmente comunicavel.
(FIGUEIREDO, 1993, p. 91).

3 Neste texto, Pompeia (2004) faz uso do termo “psicoterapia” em seu titulo e paginas iniciais, substituindo-
0 por “terapia”, termo que usa no decorrer do texto. A troca dos termos ndo ¢ explicada, e o autor parece
usar ambos como sindénimos.
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A partir das ponderagdes desses autores permite-se perguntar o que, neste fazer,
possibilita chama-lo de fenomenoldgico existencial, ¢ como tal fazer se constituiu,
historicamente, como tal. Isto, no entanto, ndo deve ser uma busca de uma caracteriza¢ao
formal da fenomenologia existencial, o que acabaria por tratar este “como” de uma
pergunta norteadora, por mera modalidade de atendimento. Dito de outro modo, tal fazer
ndo ¢ e ndo pode ser uma modalidade de atendimento (agdo clinica) dentro de uma
modalidade de psicologia (a psicologia fenomenolédgica existencial). O que se busca aqui
¢ trazer uma possibilidade de realizacdo de uma agdo clinica de um modo de ser
(fenomenologo existencial) do psicologo que se €.

E preciso, neste sentido, compreender que modo de ser ¢ esse que ndo ¢ novidade,
que ja ¢ familiar, para poder estranhd-lo. A familiaridade cotidiana tende a encobrir
qualquer surpresa, abrindo o risco de tornar técnico, previamente dado e pré-concebido,
este modo de ser fenomenoldgico existencial. Estranhar ¢ realizar um esfor¢o de
questionar o j& sabido e de ndo se sentir em casa. Em Ser e Tempo, Heidegger (2012)
pontua que o estranhamento (Unheimlichkeit) diz de uma perda da cotidianidade mediana,
retirando-nos da seguranca do familiar. Aquilo que “ja se sabe” sobre fenomenologia
existencial compde a bagagem e as marcas, das quais ndo se pode e nem € preciso
desfazer-se, pois justamente permitirdo situar-nos, colocando-nos no caminho para seguir
uma pergunta norteadora. Reconhecer estas bagagens e marcas e questiona-las ¢ realizar
um esfor¢o de estranhar e poder questionar.

A leitura de “O Paciente Psiquiatrico” (VAN DEN BERG, 1994) oferece modos
de pensar o homem e o mundo completamente diferentes dos usualmente vistos em cursos
de psicologia. Van den Berg (1994), relata que havia colocado uma garrafa de vinho para
esquentar perto da lareira enquanto esperava um amigo, a fim de beber o vinho com ele.
No entanto, 0 amigo cancela o encontro, o que leva o autor a perceber que olhar para a
garrafa lhe permite ver o cancelamento e a noite que sera solitaria. O autor comeca a
questionar: “Vejo a garrafa de vinho e compreendo que meu amigo ndo vira. Que acontece
nesse momento? Ou melhor: Que vejo eu quando observo a garrafa de vinho?” (p. 34).
Na sequéncia, o autor brinca com a tentativa de descrever cada detalhe fisico da garrafa
de vinho, mas pontua a incapacidade de, por mais pormenorizada que seja sua descricao,
nao conseguir dizer o que estava vendo ao olhar a garrafa. “O que estava vendo realmente
era, pois bem, alguma coisa como o desapontamento causado pelo fato de que meu amigo
ndo viria ou pela soliddo da minha noite” (VAN DEN BERG, 1994, p. 34). Com isto o

autor afirma que “pulava” sobre os detalhes descritivos da garrafa para “cair” no que a
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garrafa era para ele que a via. Tal passagem abre a possiblidade de compreender a
indissociabilidade entre homem e mundo. Neste relato, o autor deixa claro que ndo se
trata de projetar um contetdo subjetivo sentimental (soliddo) em um objeto real e
verificavel (a garrafa); ao contrario, a garrafa esquentando ¢ a solidao.

Em passagem posterior, retomando o relato de atendimento de um paciente que o
autor nos apresenta no primeiro capitulo do livro, lembra que tal paciente conta que, ao
andar na rua, as casas parecem prestes a ruir, com suas paredes inclinando, prestes a
esmaga-lo, e afirma que ¢ assim que a rua se apresenta para ele: “Verdade ¢ que nao se
parece com a rua como nos a conhecemos, mas isto apenas significa que o paciente esta
doente e nds ndo estamos. Nada nos autoriza a afirmar que a nossa observa¢ao ¢ mais
verdadeira que a do paciente” (VAN DEN BERG, 1994, p.43). E com esta afirmacio, que
o autor exemplifica aquela anterior: “Quando o paciente psiquidtrico conta como seu
mundo lhe parece, estd a descrever, sem rodeios € sem enganos, o que ele mesmo é.”
(VAN DEN BERG, 1994, p. 43).

Nada autoriza a afirmar que a observag¢ao do psicologo ¢ mais verdadeira que a
do paciente. Essa frase faz-se como um farol, juntamente com “a garrafa”, marcando um
modo de ser psicologo: rejei¢do por explicacdes que se antecipem ao outro,
posicionamento de evitar a imposicdo de verdades cientificas e racionalizagdes na
conducdo de atendimentos. Nao hd objetividade na agdo clinica fenomenoldgica
existencial, e isso ndo € uma afirma¢ao denegridora; pelo contrario, essa € a abertura para
0 encontro com o outro, a partir do outro, e a abertura para o proprio dar-se deste encontro,
nao tomando o outro como objeto a ser estudado.

Ponderando sobre explicagdes causais, Van Den Berg (1994, p. 45) diz:
“Importante € saber como ¢ a existéncia do paciente. A patografia, em vez de ser negativa,
deve ser positiva, pois no sentido aqui entendido, o paciente vive tdo positivamente como
n6s mesmos”. Com isto, compreende-se que no encontrar com o outro, uma das mais
importantes perguntas a ser norteadora para o psicologo fenomendlogo existencial €
“como vai esta existéncia?”

Neste sentido, embora fosse necessario apresentar a descricdo da existéncia tal
como elaborada por Heidegger, a intencdo aqui ¢ apenas esclarecer o horizonte
fundamental que sustenta minha compreensdo de fenomenologia existencial e que
possibilita apresentar a a¢do clinica nesta perspectiva. Deste modo, a pergunta “como vai
esta existéncia?” feita em rejeicao a toda verdade cientifica e racionalizacdo, formulada a

partir de Van den Berg, ¢ re-significada a partir da reflexdo de Boss (1994): “nds
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normalmente dizemos que o objeto de uma terapia sdo as doencas humanas, mas ¢ mais
apropriado falar de tratar este ou aquele ser humano que estd doente em um momento
particular, deste ou daquele modo” (p. 251)

Percebe-se que nao se trata de abandonar qualquer classificagdo nomotética
psiquiatrica, mas de deixa-las “de lado”, para poder olhar aquele que estd diante de nos
daquele modo naquele momento. Isto possibilitaria o foco da agdo clinica dirigir-se a
relacdo terapéutica, marcando um modo proprio de ser psicologo fenomendlogo
existencial: importancia da atencdo ¢ do modo como o terapeuta deve estar diante do
outro. Como aponta Boss (1994, p. 259), “a verdadeira arte da terapia reside em prestar
cuidadosa atencdo para o qué o paciente visualiza e como ele conduz a si mesmo em
relacdo a isso”, até o fim do processo daseinsanalitico. “Este ser a dois (two-ness) serve
como a firme fundagdo para o Da-sein recentemente liberado do paciente, até que ele nao
mais precise da protecdo do seguro mundo-teste miniatura” (BOSS, 1994, p.279).

Para o autor, este “mundo-teste miniatura” seria um “lugar de habitagao da relagao
médico-paciente que eles [pacientes] precisam e podem contar com” (p. 279). Ao dizer
1Ss0, 0 autor ndo apenas enfatiza a importancia da relagdo terapeuta-paciente, mas aponta
para a importancia do movimento do paciente em aceitar sua divida com sua propria
existéncia, podendo assim ser livre para o proprio existir, ou seja, para dar conta de todos
os fendmenos que lhe vém ao encontro em seu existir didrio.

Sobre isso, Cardinalli (2004) diz que Boss propde que se dispensem as teorias
explicativas e que se “procure na situagcdo de atendimento, isto €, no encontro entre
terapeuta e paciente, a compreensao imediata daquilo que aparece” (p. 78). Boss (1963)
diz sobre esta atitude do terapeuta: “Porque ele entendeu que o sentido e o contexto de
tudo que aparece em seu caminho se mostra diretamente a ele, ele ndo tem necessidade
de destruir o que vé e ouve do analisando, e substitui-lo com forgas pressupostas,
supostamente subjacentes ao comportamento e percep¢do do paciente” (p. 234).
Caracteriza-se, assim, um des-prendimento das amarras teoricas em favor da relagdo
terapéutica: uma acao clinica.

Como psicologo/terapeuta, a agcdo dirige-se a contribuir para que aquele junto ao
qual se estd em presenga possa apropriar-se de suas possibilidades, e do apelo que delimita
e da sentido as possibilidades como possibilidades do seu existir. Em outras palavras, a
direcao de tal acdo ¢ cuidadosa na fala e no modo de estar presente do psicologo. E tal
modo ndo se aproxima do modo de pesquisar que ndo interpreta a partir do ja concebido?

Ou seja, tal acdo se apoia na ideia de que, sendo humano, ele ¢ chamado a desvelar tanto
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coisas quanto pessoas. Este modo aumenta sua sensitividade a “todos os obstaculos que
geralmente reduzem as relagdes potenciais do outro para poucos rigidos e inauténticos
modos de comportamento.” (BOSS, 1963, p. 234). Continuando, “O respeito do analista
por tudo que ele encontra, torna possivel a ele levar a sério e respeitar sem preconceito
todos os comportamentos e todas as falas que o paciente produza. Ele ¢ capaz de aceitar
todos os caminhos nos quais o analisando comeca a se identificar” (BOSS,1963, p. 235).

Sa (2002) parece concordar com a importancia desta pontuagao, ao refletir sobre o
que chama de “atencao serena”. Considera que a presenga no atendimento terapéutico nao
¢ uma aplicagdo de técnica, mas uma “postura” de desapego “para a qual nada se encontra
a priori supervalorizado nem excluido a partir de uma postulagdo tedrica de fundamentos,
a atencdo serena seria uma disposi¢ao de abertura que ndo exclui por principio possibilidade
alguma” (p.356). Ou seja, ndo cabe ao psicologo fenomendlogo existencial estabelecer o
que ¢ um modo de ser ideal a ser alcancado, julgando que o paciente “deveria ser” deste ou
daquele modo, ou mesmo estabelecer “metas” de mudancgas. Ao contrario disso, cabe-lhe o
acolhimento do modo restrito, reconhecendo-o como modo possivel do outro existir.
Acolher, no entanto, ndo significa acatar e resignar. Ao contrario, acolher significa re-
colher: compreender que aquele modo de ser ¢ o modo possivel, porém, um modo restrito
em sua liberdade de realizar-se enquanto possibilidades.

Com estas consideragdes € possivel perceber que a agdo clinica re-colhe os modos
possiveis como os quais o paciente estd podendo ser naquele momento, mas, a0 mesmo
tempo, questiona e pro-voca o paciente em tais modos, para novas possibilidades. Neste
sentido, para Sa (2002), “uma clinica com base hermenéutica, pretende-se um espaco de
tematizacdo de sentido, de desnaturalizagdo dos sentidos previamente dados, da
ampliagdo dos limites dos horizontes de compreensao” (p. 261).

Assim, se pesquisar provém de per seguire (seguir por), se acdo provém de praxis
(passar por) e se clinica diz de inclinar-se, em que medida a escuta clinica nao ¢ outro modo

de seguir por (per seguire), passando pelo horizonte de possibilidades da existéncia?
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SOBRE TRADUZIR E INTERPRETAR COMO EXPERIENCIA DE LINGUAGEM:
A ESCUTA CLINICA DESDE A FENOMENOLOGIA-HERMENEUTICA

Lucia Regina da Silveira Scarlati®

Resumo

O presente artigo tem como objetivo propor um outro caminho de compreensdo para refletirmos
sobre a escuta clinica, divergindo de um encaminhamento técnico, ao qual ela tende a estar
envolvida no mundo moderno, como propriedade da disciplina psicologica. Nesse sentido,
recorremos a uma fala de Edoardo Bizzarri, tradutor italiano de Guimardes Rosa, com o intuito
de expormos a unidade ou pertencimento destes oficios, o tradutor e o clinico, a um ambito
proprio a existéncia, onde impera sempre certa compreensdo e interpretagdo. Seguindo este
caminho, faz-se evidente, entdo, uma rela¢do outra com a linguagem, que perpassa e encaminha
tais oficios, de tal modo que se faz necessaria a retomada de uma compreensdo mais origindria
sobre a linguagem, que haverd de nos servir como guia ou condutor de nossa escuta clinica.
Nesta retomada, assumimos a clinica em seu carater poético.

Palavras-chave: clinica psicologica, escuta, hermenéutica, linguagem e poética.

OVER TRANSLATE AND INTERPRET AS AN EXPERIENCE OF LANGUAGE:
THE CLINICAL LISTENING FROM HERMENEUTIC PHENOMENOLOGY

Abstract

This article purpose to meditate over clinical listening by another route of comprehension that
could diverge from technics, which often guides it in the modern world as it makes part of the
psychological discipline. For that, we resort to Edoardo Bizzarri's statement, Guimardes Rosa's
Italian translator, in the intent to unveil the unit or belonging that the occupations of translator
and clinical have with a sphere of existence itself, which is the need of comprehension and
interpretation. Following that route makes it clear another relation with language, that pass
through and directs both occupations. Therefore, makes it necessary to retake an original
understanding about language that could serve us as a guide and conductor on our own clinical
listening. On this recapture, we assume the poetical character of psychological clinic.

Keywords: clinical psychology, listening, hermeneutics, language and poetical.
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Sobre traduzir e interpretar como experiéncia de linguagem: a escuta clinica desde a fenomenologia-hermenéutica

Introducao

O presente artigo pretende uma aproximacgao a experiéncia que constitui isto a que
comumente chamamos de escuta clinica. Afinal, o que ¢ isto, a escuta clinica? O que ¢ esta
modalidade de escuta que poderia vir a ser clinica? Parece que, no mundo da psicologia,
habituamo-nos a esta nomeagdo, e transitamos por ela sem maiores duvidas ou
estranhamentos. Contudo, se pararmos alguns instantes e realizarmos o exercicio de nos
perguntar por tal especificidade, sera que conseguimos encontrar uma resposta satisfatoria?

Consideramos, aqui, para a condu¢do de nossos questionamentos, um guia
fenomenologico-hermenéutico; que, por sua vez, ja nos inclina a compreensao de que € proprio
aos caminhos do pensamento, pois ¢ proprio ao modo de ser do homem, a tendéncia de nos
deixarmos dirigir por vias ja dadas, instituidas, prescritas pelo mundo de forma irrefletida.
Assim, tal poder prescritivo tende a se manter encoberto, de modo que assumimos aquilo que
o mundo nos diz como algo dado e natural. Destarte, quando somos interpelados por questdes,
COMmo a que aqui inicia o nosso artigo, surpreendemo-nos pelo proprio questionamento; pois,
afinal, em um mundo onde a clinica psicoldgica se mostra claramente instituida e propagada,
como haveriamos de questionar o que ¢ uma escuta clinica? Como nds, psicologos clinicos,
nao haveriamos de saber claramente o que ¢ isto? Mas ¢ na exata medida em que nos
aproximamos do pensar fenomenologico-hermenéutico que compreendemos a importancia de
retomarmos aquilo em que se funda o nosso fazer, assumindo uma postura ndo natural e
encaminhando, assim, uma necessaria apropriacdo deste fazer.

Compreendemos que tal retomada seja, em verdade, algo intrinseco ao exercicio
fenomenologico-hermenéutico, o qual exige certa apropriacdo daquele que envereda por
este caminho, tornando-o vivo para si, e, também, certo esfor¢co por desobstruir suas vias
de pensamento, que tendem a se fechar, tornando-se, entdo, critico a si mesmo. Desse
modo, ndo podemos compreender a retomada como mera imitagdo, como reproducao
uniforme de um idéntico. Nao. Retomar diz da possibilidade de fazer nascer outra vez,
diz, necessariamente, de certa possibilidade criativa, onde se busca e traz o que foi,
fazendo-o vigorar uma vez mais, de um modo outro.

E buscando resguardar e cuidar de nossa relagio com o nosso fazer que nos
deixamos conduzir por tais questionamentos, na tentativa de trazer a8 memoria uma vez
mais aquilo que o constitui como tal. Por sua vez, tal cuidado, que envolve
necessariamente um caminho de pensamento a ser percorrido, implica de forma

igualmente necessaria um cuidado com a linguagem. Expliquemos. Parece-nos ser
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proprio ao caminho do pensamento, a memoria que se busca e traz, que se retoma e
transforma, a sua condu¢do em meio a linguagem e a sua culminagdo em fala. Desse
modo, o cuidado com o dizer, com a linguagem, mostra-se imperativo em nosso percurso,
posto que o que se enuncia ndo se quer como proposi¢cao vazia, que nao mostra, que nao
se faz ressoar e compreender. Buscamos, portanto, um caminho que nao se faga ambiguo.
Na ambiguidade ndo ¢ possivel diferir se abarcamos e compreendemos a fala enunciada,
ou se somente repetimos um discurso, articulamos logicamente determinados termos, sem
que estes, contudo, tenham algo a nos dizer. Este parece ser sempre um perigo presente,
ao qual se deve estar atento para a realizagao da retomada a que nos propomos.

Como j& dissemos, ao falarmos em retomada ndo nos propomos a simples
repeti¢do, que ja sempre tende a caduquice, que se mostra mesmo como a fala ressequida,
que eternamente se repete, sem a ninguém alcangar. Nao. Pretendemos, sim, trazer a luz
uma vez mais, fazendo ver e aparecer, e, portanto, fazendo-se entoar e tocar. O que, por
sua vez, incita certo exercicio de criatividade e transformacao. Articulando, ou, melhor,
deixando-se articular pela compreensao que se abre, ¢ participando do nascimento de uma
nova fala, que lhe faga aparecer. E inspirados por este imperativo criativo que nos
deixamos guiar por um breve didlogo entre Guimardes Rosa e Edoardo Bizzarri, seu
tradutor italiano, onde este nos fala sobre o ato de traduzir.

Ainda que seja um caminho ndo usual ou habitual, cremos haver ai um pertencimento,
ou, a0 menos, certa irmandade de interesses, de modo que podemos fazer uso da fala de Bizzarri
sobre a experiéncia de traduzir para pensarmos a experiéncia de escuta clinica. Ambos passam
por um modo de ser fundamental, ao qual buscamos, aqui, relembrar e reavivar.

Tragcando um novo caminho, pretendemos evidenciar que tal experiéncia se
sustenta em uma condi¢do ontoldgica do homem, que, por sua vez, implica primariamente
compreensdo, linguagem e interpretacdo. Retiramos, assim, o exercicio clinico do ambito
técnico e epistemoldgico, ao qual a psicologia tende a estar envolvida como disciplina
moderna, € 0 aproximamos a um ambito proprio a existéncia. Tal movimento nos abre
para um didlogo que em muito extrapola as delimitag¢des disciplinares do saber psi. Em
verdade, o presente artigo tem como principal objetivo, justamente, extrapolar tais
delimitag¢des, abrindo, entdo, um outro caminho possivel para pensarmos e exercitarmos

a escuta, a saber, um caminho poético.
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Traduc¢io: um exercicio de interpretacao

Tinha decidido encerrar definitivamente minhas experiéncias de tradutor.
Traduzir € um exercicio de estilo, uma pesquisa de interpretacao; €, afinal, um ato
de amor, pois trata-se de se transferir por inteiro numa outra personalidade. Tendo
feito tudo isso com autores como Melville, Henry James, Faulkner, Graciliano
Ramos e Guimaraes Rosa, confesso que me dava por satisfeito. Além do mais, ha
tantos trabalhos meus, e velhos compromissos, que venho protelando de um ano
para outro. E- helds - a idade das licitas protelacdes ja se foi. (BIZZARRI &
ROSA, 2003, p. 19).

Trazemos a fala de Bizzarri acerca de sua atividade, de seu fazer, de seu oficio
de traduzir. Em tempos em que dispomos de tradutores automaticos, poderiamos achar
dispensavel falar em tal atividade; podiamos, inclusive, crer tal atividade com os seus
dias contados, obsoleta. Contudo, curiosamente, deparamo-nos reiteradamente com a
restricdo destes mesmos dispositivos, que, por algum motivo, falham na realiza¢do de
uma boa traducdo, tornando-a estranha, incongruente, ou mesmo sem sentido algum.
Ainda ndo ¢ possivel dispensarmos os tradutores, h4 algo como que resistente na lingua,
que ndo se deixa instrumentalizar por inteiro. Isto, que se faz resistir na lingua, parece
ser o mesmo que exige o fazer do tradutor.

Quando assumimos a fala de Bizzarri como guia, compreendemos que a sua
explicitagcdo sobre a tradugdo podera, também, nos conduzir para o meio deste ambito da
linguagem, que ndo se entrega, que se impoe sobre toda investida técnica do homem;
atravessando e conformando o seu fazer e, também, o fazer clinico. Isto porque a
experiéncia que Bizzarri nos expde em muito diverge da tentativa de dominio sobre a
linguagem, de lhe dar contorno e de abarca-la, apontando, entdo, para uma outra relagao
com a mesma. Assim, esta relagdo parece se realizar justamente a medida que compreende
esse carater indomavel da mesma, sendo conduzida, entdo, a uma relacdo que € entrega,
desde escuta e espera, isto ¢, desde experiéncia. Devemos asseverar que tal carater ¢
mesmo o elemento que une, aqui, 0 nosso fazer clinico ao traduzir, sendo, portanto, o
ponto de didlogo que propomos estabelecer em nosso artigo. O que significa dizer que a
escuta clinica também se realiza sendo encaminhada por este outro registro, onde se deve
adentrar, ser inserido, divergindo da tentativa de rodear e circunscrever a fala. Esta
compreensdo sobre a escuta clinica ainda havera de ser por nds tematizada, por ora,
contudo, pensemos propriamente sobre a tradugao.

Comumente, tendemos a compreender o tradutor como o profissional que tem por

oficio a transposicdo de significado de um idioma a outro, como um decodificador, cabe
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a ele encontrar a adequada correspondéncia das palavras para a melhor realizagdo dessa
passagem. O tradutor, aqui, age sobre a lingua, que se mantém inerte a sua a¢do. A lingua,
o texto, ¢ aqui coisa, objeto. Nessa perspectiva, podemos facilmente empreender ao
tradutor uma imagem técnica, o que significa dizer que para a realiza¢ao do seu oficio
bastaria tdo somente o dominio dos idiomas a serem traduzidos. Aqui, ndo parece existir
nada de muito extraordinario, o oficio parece simples e claro. Mas, entdo, o que difere as
boas das mas tradugdes? O que faz, inclusive, que possamos nos deparar com tradugdes
tao distintas dos mesmos textos? Ou, ainda, por que os dispositivos de traducao
automatica ainda fracassam em nos conceder tradugdes adequadas?

A insisténcia destas variaveis nos coloca diante de certo carater incontornavel da
propria linguagem, onde esta resiste a tentativa de sua dominagao e circunscricao, de tal
modo que talvez a visdo que a compreende como coisa inerte, como objeto, sobre o qual
se pode bem agir e usar, comeca a estremecer. Do mesmo modo que a compreensdo do
homem como aquele que tem linguagem, podendo, entdo, fazer uso da mesma para se
exprimir, tendo-a como que subjugada a si, também nao parece se manter. O que dizemos
¢ que ha algo nesse oficio de traduzir que transcende a simples operagdo, a simples
correspondéncia entre as palavras, de tal modo que, se investirmos em uma tradugao
nestes termos, temos como resultado um texto muitas das vezes incoerente, estranho, ou
mesmo sem sentido. E este elemento que transcende o dominio literal, técnico e
instrumental da linguagem, e que, por sua vez, atravessa o trabalho do tradutor, que
intencionamos aqui evidenciar. E isto que se insinua pela fala de Bizzarri.

Em sua explicitagdo, Bizarri trai a visdo que cré a tradu¢do como um trabalho
estritamente técnico. Ele nos abre os olhos para o fato de que traduzir ¢, em verdade, algo
muito além do adequado uso do dicionario e da gramatica. Tal alerta expde essa atividade em
um ambito que ultrapassa o dominio de idiomas ou cédigos linguisticos, o que, por sua vez,
ndo quer dizer que a atividade prescinda de tal relacdo com os idiomas, os diciondrios e
gramaticas. H4 algo nessa transposicao de um idioma a outro que extrapola a adequacao das
palavras, de tal modo que ha sempre certa disparidade na tentativa de sua operacionalizagao,
isto €, na tentativa de colocar as palavras em termos de igualdade. Isto impde, entdo, uma
outra relagdo do tradutor com a linguagem. Mas que relagao haveria de ser esta?

Segundo Bizzarri, traduzir € experiéncia, exercicio, pesquisa, que envolve estilo e
interpretagdo, por fim, ¢ um ato de amor! E transferir-se por inteiro numa outra
personalidade. Mas, afinal, o que significa isso? O que se faz presente pela fala de

Bizzarri, que nos interessa e instiga a pensar? Parece-nos que uma outra instancia sobre
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o fazer se abre, e que, por sua vez, implica e convoca diretamente o homem, aquele que
traduz. A esta convocagdo, cabe ao tradutor a sua anuéncia, de maneira tal que o fazer
nao se mostra sob a égide de certo teor volitivo, nem sob um direcionamento técnico, com
que usualmente entendemos o fazer do homem. Ao contrario, o fazer se abre em uma
perspectiva de entrega, deixando-se permear e atravessar. Assim, para expor o seu oficio,
Bizzarri nos presenteia com elementos que se afastam do jargdo comum ao mundo das
operacdes de trabalho; falando-nos em amor, estilo e transferéncia ele evidencia uma
perspectiva ndo técnica e nao volitiva de seu oficio, mas, sim, que surge desde um sentir.
Isto ¢, a acdo, o traduzir, nasce desde isto que se acolhe, assente e retine, o que implica
em experiéncia, este elemento que também nao ¢ abarcavel e contornavel.

A medida que nos distanciamos da compreensio em que a lingua se equivale a
codigo linguistico, isto que se sente, que € experiéncia, tende a se fazer evidente. Pois nos
aproximamos da linguagem em sua esséncia. H4 um comum pertencimento entre a
linguagem e a realizagdo, ou encaminhamento, do homem; isto nos aponta
invariavelmente para o proprio modo de ser do homem, sendo necessario pensa-lo mais

uma vez, retornando ao que lhe ¢ originario.

Homem, linguagem e interpretacio

Aqui, assumimos o nosso didlogo com o pensamento de Martin Heidegger (2009),
que, por enquanto, apenas se manteve como pano de fundo para as nossas reflexdes. Contudo,
seguimos uma leitura hibrida, mestica, que se vé atravessada pelo pensamento do filosofo
Gilvan Fogel (2015). Os atravessamentos, aqui, ndo sdo incongruentes, nem mesmo brigam
entre si; mas modulam a nossa leitura, dando espirito, interesse e perspectiva a mesma.

Desse modo, compreendemos o modo de ser do homem como Dasein
(HEIDEGGER, 2009), como o ente cujo modo de ser se d4 em sendo aberto ao sentido.
Dasein, ou ser-ai, leia-se, entenda-se, como o ente que ja ¢ desde o movimento de estar
jogado, lancado, para fora, no aberto. Nao ha nada anterior, que o anteceda e determine,
sendo, entdo, sempre impelido a estar fora de si, realizando-se em meio e por meio, através,
ao mundo, ao sentido. A sua estrutura de realizacdo, fugindo a toda compreensdo
antropoldgica, psicoldgica, ou subjetiva, segundo Fogel (2015), s6 pode se dar desde e a partir
do recebimento e atravessamento de sentido, desde um sentir. Assim, o homem se realiza em
cuidando disso que lhe advém, que recebe. Esse ¢ o lugar de génese do homem como homem,
mas, também, de todo real possivel, de todo aparecer e realizar, de toda realidade. De tal

modo que homem e realidade j& se veem desde sempre articulados, amarrados.
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Destarte, o homem fala desde um lugar, nao ha homem a parte, livre, incolume ao
mundo, ao sentido. Esta é a configuracdo que se expde a partir da imagem do circulo,
utilizada por Heidegger (2009) para mostrar a circularidade hermenéutica, ou seja, que o
homem ja sempre fala, vé, compreende e ¢ a partir de uma determinada conjuntura, de
um lugar. O que significa dizer que nao hé neutralidade e imparcialidade possivel. Nao
ha uma coisa em si, objetivamente falando. Nao h4 meio de pular para fora do circulo.
Nao. O que ha ¢ sempre um mundo que suporta a coisa. E mundo, coisa, s6 pode se
mostrar, aparecer, se fazer visivel ao homem. Ha um copertencimento, conascimento,
entre homem e mundo, cabendo, entdo, ao homem, a apropriada habitag¢ao deste circulo.

Apesar de usualmente ja compreendermos sempre um a parte do outro, independentes
entre si, de tal modo que seria possivel ao homem o acesso a verdadeira realidade da coisa a
partir de um método adequado. Essa compreensdo habitual, que ja tende a dirigir o nosso
fazer e pensar, ¢ o que possibilita a primazia técnica no mundo moderno, onde seria possivel
se assegurar do acesso adequado, correto, ao seu objeto, previamente a qualquer encontro
com o mesmo. Tal saber preposto asseguraria, também, a manipulacgio de tal objeto, uma vez
que as suas leis proprias de funcionamento, ja conhecidas, possibilitariam a antecipagdo e
controle, isto ¢, desafio que provoca as suas respostas. Aqui, o homem se quer isento,
eximindo-se de qualquer participagdo, de qualquer risco e exposicao.

Mas, afinal, o que ha nessa exposicao sobre o modo de ser mais proprio ao homem
que poderia nos dizer? Como esta compreensdo haveria de reposicionar o lugar da
linguagem? Nessa perspectiva, em que o homem € exposto como ser-ai, isto €, como este
indeterminado que ja& se v€ sempre langado ao aberto, ao sentido, estando sempre
maculado; e, entdo, se realizando desde um mundo, que, por sua vez, ndo € coisa
determinada, objetiva, literal, mas, sim, sentido que se expde e envia a partir do homem,
no e pelo homem, pondo-os, portanto, em uma estreita relacdo de comum pertenca; nesta
perspectiva, o homem, originariamente, realiza-se sempre desde uma compreensao, uma
compreensao que ja se da sempre disposta por certo humor, por certo tom ou afetividade.
Assim, podemos visualizar tal assertiva quando pensamos que o homem nunca escuta
ondas sonoras; o homem ja sempre escuta o som da porta batendo, a buzina do carro, ou
algo se quebrando. Ou seja, a0 homem as coisas ja sempre se apresentam como um algo,
como isto ou aquilo, que ja ¢ fornecido por essa trama de sentido que denominamos
mundo. Na articulacdao ou elaboragdo disso que se compreende, o homem ja se realiza,

também, desde um interpretar. Nesse sentido, devemos ler e entender: “O que acontece €
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que, no que vem ao encontro dentro do mundo como tal, o compreender de mundo ja
abriu uma conjuntura que a interpretacao expoe.” (HEIDEGGER, 2009, p.211).

Falamos, entdo, de uma estrutura propria ao homem, em que este ja sempre se da
a partir de um compreender disposto e de um interpretar. Tal interpretar carrega consigo
sempre uma conjuntura que o antecede, o que demonstra a impertinéncia de insistirmos
em uma interpretagdo ou acesso aos fendomenos por uma via imparcial ou neutra. O que
aqui se expoe € justamente este carater de enredamento ao qual o homem de inicio sempre
se encontra. Mas, a pergunta insiste, ¢ a linguagem, onde ela se encontra?

A partir das indicagdes que Heidegger (2009) nos faz, o fundamento ontologico-
existencial da linguagem ¢ igualmente originario a disposicdo e ao compreender, € se
constitui como fala. A fala, por sua vez, é propriamente a “articulagdo da compreensibilidade”
(HEIDEGGER, 2009, p. 223), estando, portanto, na base de toda interpretacdo. O que
significa dizer que a fala € como o fio que amarra e articula o compreendido, dando-lhe forma,
realidade. Ou, como Fogel (2017) diz: “Nomear, dar nome — isso € fazer, tornar visivel.
Mostrar. Como? A elucidacao disso, que ¢ a elucidagdo de dizer, corresponde a elucidacao
da afirmacdo ‘a linguagem fala’. A linguagem — e ndo o homem.” (p.37).

Abre-se, entdo, aos nossos olhos a linguagem em um ambito mais originario, de
onde nasce todo codigo linguistico, mas que nao se restringe a ele, ¢ a linguagem em sua
esséncia. Nessa perspectiva, a linguagem deve ser compreendida originariamente, isto &,
como o que suporta 0 modo de ser do homem, como Dasein, a medida que ¢ desde a
linguagem, como fala, que se da todo interpretar, todo descobrir de mundo, isto ¢, todo
real, toda realidade possivel. Assim, também, devemos afastar a visdo que restringe a
linguagem as palavras. Antes, ¢ desde a linguagem, em seu carater originario, que pode
nascer, brotar, as palavras. Estas ja sempre advém de certa totalidade significativa que se
compreende, ndo sendo, portanto, detentoras de significado. E nesse sentido que todo
aparecer ja passa necessariamente pela linguagem, pois € dela que provém a sua origem.

Nesse sentido, também devemos ler e escutar:

A linguagem ¢ o recinto (femplum), a saber, a casa do ser. A esséncia da
linguagem ndo se esgota na significacdo nem ¢ ela apenas do género do signo ou
do nimero. Sendo a linguagem a casa do ser, chegamos ao ente passando
constantemente por essa casa. Quando vamos ao pogo, quando passeamos na
floresta, passamos ja pela palavra ‘poco’, pela palavra “floresta’, mesmo quando
ndo pronunciamos estas palavras nem pensamos na linguagem. [...] Todo e
qualquer ente, os objetos da consciéncia, as coisas do coragdo, os homens que
arriscam mais € que se impdem mais, todos 0s seres se encontram, consoante a
sua natureza, como entes, no recinto da linguagem. (HEIDEGGER, 2014, p. 356).
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Assim, quando afirmamos haver um pertencimento do modo de realizacao do
homem a propria linguagem, apontamos, em verdade, para esta necessaria passagem de
todo aparecer, de todo mostrar, a linguagem. Ou, mais propriamente, por esta necessaria
morada. O homem ¢ o usavel, o tocavel por sentido, fazendo-se, entdo, passagem ou
médium para a exposi¢ao, para a realizagao de todo aparecer. Sentido deve ser lido como
participio do verbo sentir, € nunca como substantivo, como coisa. Sentido, aquilo que
permite que algo se mostre como algo, ¢ verbo que se realiza através do homem,
realizando também como homem. A reducao da linguagem ao seu carater instrumental &
encobrir o modo proprio de realizacado do homem, da realidade, da vida, onde se tem tudo
como ja dado, afastando o homem de sua necessaria participagdo em todo aparecer, de

seu estreito encaminhamento e pertencimento a linguagem.

Retornando a tradugao, podemos dizer que o traduzir exige do tradutor o mergulho
nesse mundo de onde brota a palavra. Mergulhar nesse mundo significa se deixar ser
tocado e tomado, ¢ fazer-se espera e escuta, para que sentido venha a luz, aparega, mostre-
se. Traduzir, portanto, faz-se necessariamente como experiéncia, isto €, desde este se
deixar atravessar e avassalar, para, entdo, fazer nascer novamente em palavra o que fora
sentido. Isto &, interpretacdo, posto que interpretacdo seja: “exposi¢do, melhor, realizacao
ou concretizacao de sentido e, assim, génese de realidade.” (FOGEL, 2015, p. 10).

Destarte, evidencia-se um ambito usualmente renegado, justamente porque nao
apreensivel e contorndvel, que concerne a experiéncia. E Bizzarri exalta este &mbito, ¢ desde
a experiéncia que se torna possivel a tradugo. E esta subversio realizada que nos interessa!
Pois, apesar de nao sermos tradutores de linguas e textos, nds, psicdlogos clinicos, temos algo
em nosso fazer que se assemelha, em certa medida, a tradug¢dao. Ou nao concerne ao nosso
fazer certo esforgo por se transpor a um outro mundo, a uma outra linguagem? Nao seria a
nossa escuta clinica também certo exercicio de interpretagdo? E, contudo, tal exercicio, assim
como a traducdo para Bizzarri, também se queira distante da compreensdo de um fazer
técnico ou decodificador. Nesse sentido, a escuta clinica haveria de se aproximar dessa
interpretacdo que € transferéncia, que é, em Ultima instancia, experiéncia.

Cabe-nos, agora, uma breve retomada do modo como tradicionalmente a
psicologia compreende esta relagdo com a linguagem, ou, mais propriamente, como a
psicologia tende a depreender um papel decodificador ao seu oficio de escuta clinica.
Distanciando-se, portanto, da compreensdao que buscamos assumir, na qual escutar ¢

interpretar, que, por sua vez, se funda necessariamente em uma experiéncia da linguagem.
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A escuta e o interpretar psicologicos: a linguagem como logica

Especialmente em seu prefacio sobre a obra de Binswanger, Sonho e Existéncia,
Foucault (2014) nos acena para a tensao entre uma estrutura ldgica, que simultaneamente
define a relagdo com a linguagem e sustenta uma préatica psicologica, e aquilo que se abre
pela obra de Binswanger, onde ha um distanciamento desta 16gica para uma outra relagdo
com a linguagem, o interpretar ¢ o fazer. Estes acenos encontram eco em outras
discussoes de Foucault, contudo, o prefacio de Sonho e Existéncia se mostra mais rico em
elementos para a conducao e desenrolar de nossas questdes. Estas indicagdes de Foucault
nos servirdo como guia para deixar aparecer a distancia e diferenca que pretendemos em
nossa relagc@o entre escuta clinica e linguagem.

Guiados por Foucault, podemos acompanhar certo movimento pertinente a
constitui¢do da psicologia e de seu fazer, no qual a compreensao sobre o0 homem comega a
se dirigir para um ambito de sombras, de ndo saber, onde algo sempre escapa a compreensao
humana. Assim, parece que algo constitutivo e proprio a existéncia se insinua a0 homem,
colocando em xeque o periodo de luzes que entao marcava o pensamento do homem e sobre
o homem. Nesse sentido, emergem tentativas de se reassumir essa instdncia mais propria
com a emergéncia de outras formas de pensamento. E nesse ponto que Foucault nos
encaminha para o seio daquilo que viria a se constituir como uma tradi¢do psicologica, e
que nos serve para pensarmos a relagao tradicional entre escuta clinica e linguagem. Pois,
se 0 homem se dirige para esta instancia mais originaria, ainda parece ser somente a medida
que tenta dar conta da mesma, instaurando uma conduc¢do inadequada, e, todavia, que marca
o cerne da psicologia como uma disciplina epistemologica até os dias de hoje.
Sinteticamente: a psicologia se sustenta neste ponto de tensdo, onde vendo que algo lhe
escapa, assume para si a tarefa e esforco por dar contornos ao incontornavel, esquecendo-
se, entdo, daquilo que a conduzira em um primeiro momento!

Foucault nos apresenta, entdo, o que parece ser duas vozes significativas desse
momento e movimento historico: Freud, por meio da obra A Interpretagdo dos Sonhos; e
Husserl, com A4s Investigagoes Logicas. Com Freud fica claro que se por um lado ele
evidencia a pertinéncia dos sonhos para a compreensao do homem, € o sonho se mostra
como essa experiéncia de sombra a que nos referimos anteriormente, por outro, ele o toma
como possibilidade de deciframento. Nessa perspectiva, o sonho se mostra como simbolo,
que deve ser traduzido adequadamente por meio de uma l6gica propria, de modo a descobri-

lo, trazé-lo a luz da consciéncia. Portanto, ha uma técnica interpretativa que pode fazer o
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sonho falar. Aqui, o obscuro pode falar, pois, € expressao de algo. A técnica interpretativa
irad se conduzir por meio dessas associagdes entre o que se mostra pelo sonho e a que ele se
refere. Contudo, esta vinda a fala ndo ¢ ainda um reconhecimento “em sua realidade de
linguagem” (FOUCAULT, 2014, p. 77). O que significa dizer, em verdade, que a propria
compreensdo do sentido se vé reduzida a uma estrutura prévia e determinante, tal qual uma
gramatica, um dicionario, que sempre indica uma adequada e total correspondéncia entre
coisa e palavra, sem, contudo, conseguir se aproximar do &mbito de sustentacao de palavra
e coisa, isto €, do sentido propriamente dito, da linguagem, ou, ainda, da experiéncia. Toma-
se a imagem do sonho como uma totalidade absoluta, e, para reconhecé-la e descobri-la, ¢
necessario o conhecimento de certa chave ou cdédigo de deciframento, no caso da
psicanalise de Freud, a chave logica se mostra como Desejo.

Por outro lado, ha o legado de Husserl, que, aqui, nos ¢ apresentado por meio de
As Investigagoes Logicas. Se esse legado se distancia da tematica trazida por Freud, uma
vez que ndo versa sobre o sonho, por outro, parece haver um encaminhamento lado a lado
em relacdo a questdo da interpretacdo, ou, mais propriamente, em relagao aos estudos que
Husserl desenvolve acerca do ato significativo. Assim, Husserl ndo incorre a mesma
redu¢do de Freud, compreendendo e lancando luz sobre o préprio movimento de
realizacdo ou apari¢do de um sentido, isto €, pensando sobre a esséncia do ato
significativo, ou, ainda, reconhecendo o seu contexto necessario de apari¢cao. Nao ha,
assim, uma identidade prévia e imediata entre sentido e imagem, entre palavra e coisa.
Em verdade, esse ato significativo ja nem mesmo se reduz a palavra, a fala propriamente
dita. Ele aponta, sim, para um movimento de apari¢do de um significado. Husserl realiza
uma distingdo entre aquilo que seria indice e significa¢do, onde o indice por si s6 ndo teria
significagdo alguma, porém, ele a adquire pelo uso que uma consciéncia faz dele. Esse
uso da consciéncia, por sua vez, seria conduzido por uma estrutura essencial, que em
Gltima instancia se apoiaria na atualidade de uma dada situa¢do. E aqui que Foucault
aponta para certa problematica na compreensao de Husserl.

Foucault (2014) aponta que haveria ai uma tendéncia para a interioridade, uma
vez que essa estrutura essencial que daria corpo ao ato significativo parece depender
somente de si mesma para a sua realizacdo, ndo mantendo nenhuma relagdo externa a si.
O predominio da propria atualidade coloca o ato significativo em um estado de clausura,
que parece inviabilizar qualquer retomada do mesmo. Encontrando-se, assim, em um
estado solipsista, e impondo-se de inicio um problema epistemologico, o que leva

Foucault (2014) a asseverar: “A fenomenologia conseguiu fazer falar as imagens; mas ela
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nao deu a ninguém a possibilidade de empreender a sua linguagem.” (p.86). Ou seja, a
linguagem em si se v€ reduzida a uma experiéncia individual, de uma consciéncia, as
ultimas consequéncias, inacessivel. Esta compreensdo carece, entdo, de um carater
objetivo, isto ¢, de algo para além do proprio ato significativo. Poderiamos dizer que ela
carece de uma consideragdao de mundo.

Retomando essas indica¢des de Foucault, podemos nos aproximar da tradigdo em
que se encontra a psicologia e que ja sempre carrega consigo a questdo da interpretagdo,
isto €, como interpretar e fazer vir a luz isso que diz respeito ao homem? Temos, entdo, o
forte legado de Freud, de compreender a interpretagdo como sendo uma leitura mediada
por um saber preposicionado acerca do homem, onde aquilo que aparece, por meio da
fala, ¢ sempre expressao de algo anterior e determinante. De modo que a fala é sempre
vista como este simbolo que remete para algo externo a ela mesma. Aqui, a interpretacao
se mostra mesmo como possibilidade de antecipacdo, de saber de antemao o que estd em
jogo para que uma fala possa se dar. Em j& sabendo, torna-se possivel o interpretar!
Assim, parece que sO existe escuta, ouvido, para o proprio codigo interpretativo, e a fala
em seu dizer desaparece. Aqui, nunca chegamos a nos aproximar do carater proprio a
linguagem, isto €, o seu carater de mostracdo, de apari¢do, de realidade. Pois, ¢ na exata
medida em que ndo ha uma determinacdo anterior, que nasce a possibilidade mesmo de
algo vir a luz, de algo se mostrar como algo. Se partimos de uma determinagdo, de um
fundamento positivo, ja ndo dispomos de olhos para ver. Em verdade, parece que os
dispensamos, com a promessa de ter visdo garantida e assegurada antes mesmo de
abrirmos os olhos. O legado interpretativo que Freud nos da se mostra, entdo, como mais
uma voz que se afina e endossa o ambito das técnicas e métodos asseguradores.

Por outro lado, hd& um movimento que emerge a partir das contribui¢des
Husserlianas, onde buscamos reposicionar a expressao em um ato que ndo pode ser pré-
determinado, isto €, ndo ha uma correlagdo prévia entre signo e significante, ha mesmo
uma distancia e diferenca entre aquilo que ¢ indice e o significado. E, sendo o indice
indeterminado aprioristicamente, ele s6 pode ganhar significado em um movimento, em
ato. Aqui, parece que nos aproximamos um pouco mais daquilo que viemos desdobrando
acerca do originario da linguagem. A indeterminagdo do indice e 0 movimento que ele
requisita para ganhar significacdo parece ser mesmo o condutor dessa proximidade.
Contudo, esse ato nasce € morre em um instante articulado no sujeito. Husserl ndo alcanca
ainda a linguagem como algo para além do homem, mas a vé circunscrita a ele, o que de

certa maneira a enclausura e mata. Aqui, a linguagem nao tem vida propria, ela existe tao
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somente no ato significativo. O que denuncia uma compreensao reduzida sobre o sentido,
pois ndo percebe que qualquer ato significativo depende necessariamente de um espago
onde ja se esta imerso, rodeado, tomado, por sentido. E aqui que a linguagem poderia
transcender o individuo, a consciéncia de quem significa, assumindo a sua conexao com
o mundo, com a historia, com o proprio tempo. O legado de Husserl nos traz, entdo, esse
predominio da experiéncia interior e individual, que nasce e morre no sujeito sem
qualquer relagdo externa a ele, sem suporte para além dele mesmo.

Por meio das indica¢des de Foucault, podemos entrever e caminhar em dire¢ao ao
legado que a psicologia carrega consigo quando se trata de sua relagdo com a linguagem.
Cabe ainda ressaltar que o legado de Freud parece pesar ainda mais sobre 0s nossos ombros,
isto ¢, sobre a psicologia de um modo mais abrangente. Talvez, justamente por ele ter sido
uma voz tao significativa de um movimento que em muito o ultrapassava. Mas isso significa
dizer que a compreensao, em que a relagdo com a linguagem se da necessariamente a partir
de um método interpretativo, assegurando a relagdo adequada entre o discurso e aquilo que
ele expressa, reincide com demasiada forca sobre o que se constitui como saber e fazer
psicologicos e, por conseguinte, sobre o que se constitui como escuta clinica. Nao parece
ser gratuito que posteriormente Foucault (2016) ird afirmar que “A arte de viver implica
em matar a psicologia, criar consigo mesmo e com os outros individualidade, seres,
relacdes, qualidades inominadas” (p.107). A psicologia, aqui, refere-se adequadamente a
essa insistente tentativa em ver pela vida alguma coisa outra que ndo ela propria. Isto ¢, essa
tentativa de lhe incutir algo que lhe ¢ externo com o intuito de cercea-la, dominé-la. E o que
podemos chamar de uma logica do discurso, de uma légica que se incute a vida. Também
ndo parece ser a toa que Foucault amarra o assassinio da psicologia a criagdo de algo
inominavel, pois, isto seria 0 mesmo que criar algo para além dessa ldgica, que escapa e
ultrapassa o campo de atuagao dessa constante busca por enquadrar toda vida a uma forma
adequada e correspondente, que em tultima instancia a significaria.

Se, por outro lado, o legado de Husserl incide de forma mais intensa sobre as
psicologias de inspiracao fenomenolédgica, ambos, Freud e Husserl, deixam aparecer aquilo
que comumente vigora na relagdo entre escuta clinica e linguagem. Aqui, o que subjaz é a
compreensdo do homem que, por meio da linguagem como instrumento de expressao,
poderia trazer para o campo de analise do psicologo a sua verdade. Em Husserl essa verdade
parece se retrair ao extremo da interioridade, constituindo de inicio um problema de acesso,
ou seja, de como seria possivel compreender. Vemos reverberar intensamente na tradicao

da psicologia essa questdo, sobre o carater intransponivel da experiéncia. Isto €, ha um
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mundo significativo reduzido ao sujeito que interpde a grande problematica de como
acessar, como realizar a ponte, visto que tudo nasce e morre em um instante imediato e
circunscrito ao proprio sujeito. A verdade que poderia se depreender parece, entdo, reduzida
a um instante que jamais pode encontrar esteio ou articulacao possivel. Apesar da questao
e dificuldade que se instaura, o psicdlogo assume ai um papel impreterivel, daquele que
poderia e deveria acessar tal experiéncia e sua verdade. Com Freud essa mesma dinamica
de descoberta da verdade se faz presente, todavia, ali o c6digo ja foi de antemao descoberto.
O psicologo ndo tem diante de si nenhuma questao compreensiva, ja estando a compreensao
assegurada pelo uso do simbolo, cabendo-lhe apenas decifrar adequadamente o simbolo
que vem a luz por meio da fala. O que vigora nessa tradi¢ao ¢ ainda a visdo que enxerga na
linguagem apenas uma expressao do sujeito, e que possibilita a sua correspondéncia logica
a um discurso que lhe descobre uma verdade.

Assim, podemos entrever a insuficiéncia pela qual temos nos guiado, no que
concerne a relagdo entre linguagem e escuta clinica. Ela parece dizer de um mundo
interior quando falamos em psicologia, isso quando nao se reduz a uma representacao, a
um simbolo, onde o seu dizer ja sempre falseia uma verdade escondida. Recaindo sobre
a psicologia o dever de apoderar-se dela, tomando para si o segredo que a faria,
finalmente, falar, mostrar, a verdade.

Indo além das indicacdes de Foucault, vemos uma segunda problematica que
atravessa as ciéncias humanas, de maneira geral, mas concerne decididamente a
psicologia. Tal problematica diz do uso que se pode fazer da hermenéutica, onde esta ¢
subjugada a uma estrutura metodologica, que também acaba por se direcionar a

descoberta de uma verdade.

Hermenéutica: interpretacio como método

Sabemos que a palavra hermenéutica foi usada pela primeira vez por Johann
Conrad Dannhauer, em 1654, no livro Hermenéutica sacra (CASANOVA, 2010, p.VII).
O contexto em que a palavra aparece diz da técnica interpretativa de textos biblicos e
juridicos. Haveria, entdo, uma orientacdo de modo a realizar a adequada deducdo dos
sentidos do texto por meio da interpretagio. Hermenéutica, aqui, atrela-se
necessariamente a essa possibilidade de interpretar adequada e corretamente, onde os
sentidos estdo dados no texto, bastando o acesso devido para fazé-los aparecer.
Posteriormente, esse termo serd retomado, o que ird constituir aquilo que podemos

denominar de uma “hermenéutica classica” (CASANOVA, 2010, p.VIII), onde a mesma
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¢, entdo, elevada a um nivel de ciéncia, uma vez que poderia ser apropriado como
“principio metodologico fundamental” (CASANOVA, 2010, p.VIII). Ou seja, isso que
era uma técnica restrita a textos biblicos e juridicos abre seu campo de atuagdo,
evidenciando, entdo, a pertinéncia e inscri¢do de um ambito compreensivo, que precisa
ser, agora, considerado. A hermenéutica ¢ ampliada como possibilidade de compreender
corretamente o discurso do outro.

Acompanhando o desenrolar historico da palavra hermenéutica, temos o decisivo
desdobramento de Dilthey, onde ele aprofunda essa visdo metodoldgica da hermenéutica,
ao marcar as ciéncias humanas como seu campo de atuacdo. Assim, ele lembra a
particularidade dos objetos de estudo dessa area, que diferem daqueles proprios as
ciéncias naturais por nao serem dados no tempo e no espaco, exigindo para si, portanto,
sempre uma compreensao. Aqui, podemos fazer um paralelo entre Dilthey e Husserl, pois
Dilthey traz uma contribui¢do que coloca aquilo que era ainda uma fragilidade em Husserl
em outro lugar. Dilthey, enxergando a problematica em que o ato significativo sempre se
mostra reduzido a uma visada, que, por sua vez, aponta para um carater imediato,
unilateral, e de uma particularidade extrema, traz aquilo que viabilizaria uma articulagao
com um todo para além do sujeito, a saber, a visdo de mundo. A visd@o de mundo norteia
e guia isso que ¢ uma visada significativa, de tal modo que toda visada ¢é sustentada por
esta compreensio universal de um tempo. E esta compreensio que daria esteio para se ir
além da propria visada imediata e ir ao encontro do outro.

Aqui reside o perigo de se instrumentalizar a pertinéncia historica em nossa
apropriacao do termo hermenéutica para a clinica. Pois, incorremos no risco de assumir
esse ambito compreensivo possibilitado pela visdo de mundo como chave absoluta para
toda interpretacdo. Isto €, enrijecemos a propria compreensdo em determinacdes
universais de um tempo. Aqui, j4 ndo mais compreendemos, decodificamos, pois, o ato
compreensivo reduziu-se a um método, que de forma sorrateira assegura mais uma vez a
interpretagdo, antes mesmo de realizéd-la. O que era para ser um esteio, torna-se uma
fundamentacdo determinante. E a mesma velha forma interpretativa de Freud, porém,
agora a chave ja ndo ¢ mais o Desejo, e, sim, a Historia.

Assim, vemos nessa referéncia universal a chave interpretativa, o cddigo para
decifrar o discurso do outro. Nesse sentido, parece que nos mantemos referenciados a um
modelo que remete, ainda, a ciéncia natural, uma vez que exige para si a positividade dos
objetos dados no tempo e no espaco. O que significa dizer que, mais uma vez, esquecemo-

nos do carater proprio ao homem, de sua abertura, e da especificidade que esse carater
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exige daquele que pretende escuta-lo, interpreta-lo. E recaimos, mais uma vez, em uma
relacdo inapropriada com a linguagem, onde ela se mostra necessariamente por meio de
simbolos, que remetem, todavia, a uma visao de mundo universal que tudo deve decifrar.
Isto parece ir ao encontro a critica que Gadamer tece a compreensao hermenéutica, que,
em sendo trazida para o campo de fundamentagdo epistemologica, parece requisitar,
ainda, um modelo de ciéncia natural, com fundamentacao ultima, o que reduz o proprio
ato interpretativo “em sua vida de compreensao” (CASANOVA, 2010, p. IX). Esse uso
ou exigéncia de uma compreensao hermenéutica evidencia o anseio por uma positividade,
por uma determinagao, que poderia nos apaziguar e eximir de uma relagao propria com a
linguagem, isto ¢, estariamos adequadamente preparados para lidar com ela, estariamos
imunes ao sem fundo que ela entreabre, e, por conseguinte, isentos de sua escuta e leitura,

da experiéncia. Essa parece ser a redugao da vida de compreensao.

Escuta, espera, dizer: hermenéutica desde experiéncia da linguagem

Abrimos o0 nosso texto, que se mantinha até entdo em estreita conexao com a fala
de Bizzarri e com o oficio de traduzir, ¢ trouxemos uma contextualizagdo de como
usualmente a psicologia tende a se apropriar da linguagem, como tende a compreendé-la,
de modo a poder estruturar seus métodos de interpretagdo, ou seja, para poder dirigir e
assegurar a sua escuta. Nessa abertura de nosso texto, pudemos visualizar a tendéncia
dentro da psicologia em buscar um método assegurador, decodificador da linguagem,
onde a fala se mostra sempre como simbolo, como uma referéncia a um determinado
codigo, ao qual cabe ao psicologo o conhecimento e dominio, para, entdo, realizar a sua
adequada correspondéncia. A mesma estrutura parece se repetir em diferentes
perspectivas, o que nos leva a asseverar que ha um modo de compreensao anterior que ja
tende a conduzir tais perspectivas por estes caminhos.

Ao realizarmos esse percurso, vemos a proximidade que ha entre o traduzir, como
habitualmente se compreende, e este modo tradicional de escuta clinica. Em ambos, a
linguagem aparece reduzida a codigo linguistico, como instrumento e expressdo do
homem; e, ndo por acaso, vemos a mesma dificuldade em empreender uma boa traducao
se fazer presente na escuta clinica. O que significa dizer que a escuta, que busca se
sustentar por esta decodificagdo, assumindo a linguagem como correspondéncia entre
signo e significado, entre palavra e coisa, estabelecendo leis positivas para a mesma,

também tende a se ver atravessada por questdes e problematicas interpretativas. Tais
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interpretagdes, por vezes, mostram-se distantes a situagdo, a propria experiéncia, tal como
ela se mostra, pois ndo entendem o ambito de sentido em que se sustenta as palavras.
Nessa perspectiva, o psicologo tende a se manter como que surdo a fala, aquilo que se
mostra e expoe; as palavras ndo lhe tocam nem lhe dizem, mantendo, entdo, encoberta
para si a experiéncia, a vida, o mundo de onde elas provem.

E diante da constatagio desta problematica que assumimos o dialogo com Bizzarri
sobre seu fazer, onde o mesmo haveria de nos servir como indicador de uma outra
possibilidade de conducao dessa escuta. A fala de Bizzarri expde uma perspectiva do
proprio fazer, que se realiza ndo sem dedicacdo, exercicio, pesquisa, contudo, tais
investidas do tradutor jamais se configuram como uma busca por um método determinado
e assegurador, por um saber que lhe diria previamente como fazer. Ao contrario, elas
expdem a abertura propria em que ja se desloca o tradutor na busca por realizar o seu
oficio. Nesse sentido, Bizzarri expde o seu fazer desde uma acdo que precisa ser
transferéncia, prescindindo de qualquer ponte; toda interpretacdo, toda tradugao, precisa
advir desde afeto, que ¢, justamente, este ja estar imerso, tocado e tomado por sentido.
De certo modo, ¢ a habitag@o apropriada daquilo que jé& € proprio ao homem, ao seu modo

de realizacdo, que ¢ sempre imerso em mundo, este ser sempre contaminado.

Assim, o que impera ¢ a habitacdo deste mundo que sustenta as palavras, de onde
proveio o texto, a fala. E por isso € ato de amor, pois pressupde a abertura e disposi¢ao
para se deslocar, para ir até um outro horizonte de realizacio de vida. E adentrando nesse
mundo de sentido, em escutando-o, que € possivel, entdo, fazer nascer a traducgdo, a
interpretagdo, deixando vir a fala, nomeando o que se mostra. Contudo, ao transpormos
tal experiéncia para pensarmos a escuta clinica devemos cuidar para ndo enxergar por esta
transferéncia a passagem de uma subjetividade a outra, de uma interioridade a outra. Ao
reposicionarmos 0 modo de ser do homem, como estando necessariamente imerso em um
mundo, insistimos em uma perspectiva distinta da habitual, na qual se deve compreender
a realizagao do homem desde e pelo mundo, de um horizonte de sentido que o suporta e
articula. Dentro ndo ha nada, para dentro nio se vé. E desde o dialogo entre mundo e a
experiéncia, que o vive e realiza, que se deve partir. Para a transferéncia, para
compartilhar desse mundo, apontamos, entdo, essa outra relacdo com a linguagem, em
que assumimos um percurso necessario a se realizar, por meio a palavra, por meio a fala.
Neste percurso, ndo ha palavra-coisa, ndo hé sentido cristalizado e fechado. Mas, sim,

certo imperativo de ver pela palavra o seu carater mostrador, de modo a se dispor, entdo,
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deste animo ou abertura para buscar o sentido, a experiéncia, em que ela se sustenta. Isto,

por sua vez, implica em se fazer escuta e espera, tal como nos indica Fogel (2017):

No entanto, para que linguagem assim se realize, ¢ preciso que se ouga a sua fala,
isto é, 0 expor-se ou o realizar-se do sentido ja interposto (/6gos, mundo). Impde-
se ouvir o dizer ou mostrar-se do sentido, do /6gos, do mundo. E preciso por-se a
escuta e a espera deste sentido, deste /ogos. Entdo a escuta e a espera da
linguagem. Este pdr-se & espera e a escuta ¢ o modo como ¢ preciso se entender
todo o esforco de ajustamento, de afeicoamento e de participagao no sentido, no
l6gos. Em sentido amplo, por linguagem € preciso entender-se todo e qualquer
possivel sentido (logos, mundo) no e do viver ou existir humanos e que, como tal
sentido, se mostra, aparece ou se faz visivel, isto é, vem a fala ou se faz...
linguagem. E na e desde a disposigdo ou pré-disposicao de escuta e de espera do
sentido (logos, mundo), que se fala, que se pode falar de linguagem a partir da

propria linguagem ou desde a experiéncia da propria linguagem. (p.38)
Portanto, o tradutor e o clinico devem se despir do predominio logico, ao qual a
linguagem tende a estar envolta, arriscando, entdo, além da literalidade da lingua. Tal qual
o tradutor, cabe ao psicologo este despojamento e esta disposicao por aventurar-se em sua
escuta, por realizar a sua experiéncia. Mas, afinal, o que significa isto? Nao devemos nos
enganar, pois nesta experiéncia nés ja somos, nos ja estamos, originariamente, n6s Somos
desde esta experiéncia. Portanto, ndo falamos, aqui, em um tipo de experiéncia que alguns
poucos privilegiados poderiam compartilhar. Nao. Falamos mesmo em uma possibilidade
propria ao homem, a todos os homens, e que, ainda assim, tende a se manter esquecida e
encoberta, precisando, portanto, ser lembrada, retomada, desperta. Tal como Fogel (2017)
nos diz, a linguagem deve ser entendida como todo e qualquer sentido “no e do viver ou
existir humanos” (p.38). Deste modo, € invariavelmente propria ao fazer, a escuta, clinica.
Podemos, aqui, fazer um paralelo com o sentido da palavra hermenéutica, tal como
¢ retomado por Heidegger. Pois, por esta apropriagdo parece haver algo que se insinua na
mesma dire¢do disso que dissemos ser uma experiéncia de linguagem, distanciando-se,
portanto, da sua compreensao que a reduz a uma metodologia. Em Ser e Tempo, Heidegger
(2009), ja havia explicitado que: “Fenomenologia da presenga ¢ hermenéutica no sentido
originario da palavra em que se designa o oficio de interpretar.” (p.77). Em texto posterior,
em que se traz um didlogo de Heidegger com o Professor Tezuka da Universidade Real de
Toquio, a questdo da hermenéutica ¢ retomada. Neste didlogo, Heidegger apresenta a
proveniéncia da palavra “hermenéutico” a um verbo grego, donde se pode articular com o
nome do deus Hermes, que, por sua vez, ¢ o mensageiro dos deuses, que faz o cambio entre

os mortais e os deuses, entre terra e céu, e, entdo, traz a mensagem do destino. Assim,

hermenéutica seria propriamente: “a exposicdo que da noticia, a medida que consegue
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escutar uma mensagem [ ...] Assim, hermenéutico ndo diz interpretar, mas trazer mensagem
e dar noticia.” (HEIDEGGER, 2011b, p. 96). E, por fim: “A linguagem decide a referéncia
hermenéutica.” (HEIDEGGER, 2011b, p. 97).

Diante da mudanca empreendida por Heidegger para tematizar o sentido da
palavra hermenéutica, podemos considerar a tendéncia, pertinente a historia da palavra,
na qual compreende-se a interpretacdo como metodologia e técnica. Assim, o modo
tematizado tardiamente por Heidegger nos conduz a um ambito mais aberto para enxergar
e compreender como ¢ isso que, a principio, haveria de conformar e conduzir a
fenomenologia da presenca, e, por conseguinte, 0 nosso proprio pensar e fazer, e que nos
chega pela palavra hermenéutica.

Nesta perspectiva, a escuta nos aparece como condicdo necessaria para a
hermenéutica, visto que ¢ apenas a medida que se consegue escutar, que se torna possivel
trazer e anunciar a mensagem. Deste modo, cruzamos novamente com os dois elementos
necessarios para a realiza¢do do traduzir: a escuta e o dizer. Ambos como este modo
participativo, proprio ao homem, a todo aparecer, a toda realidade, ao proprio mundo.
Novamente, parece que nos aproximamos deste ambito de experiéncia e cuidado da

linguagem, e retomamos a algo que € proprio, origindrio, ao existir do homem.

Heidegger (2009) ainda nos diz: “A escuta € constitutiva da fala. [...] Escutar € o
estar aberto existencial da presenca enquanto ser-com os outros.” (p.226). A escuta se
funda, justamente, nesse carater de aberto, de langado para fora, e, consequente e
invariavelmente, ja sempre em relagdo com o fora, com o mundo, com os outros. Nesse
sentido, a escuta ¢ constitutiva do ambito de sentido em que se funda todo aparecer. A
escuta, desse modo, ¢ sempre escuta compreensiva, € ja se encontra articulada ou
enraizada na propria linguagem. Assim, talvez possamos entrever a pertinéncia entre
escuta, dizer e aparecer. E nessa amarracdo que real se faz, se realiza, e,
indissociadamente, que homem se faz homem. Nesse sentido, hermenéutica nada mais €
do que o retorno ao lugar originario de realizagao do homem e do real, que, por sua vez,
funda-se nesta amarracao, neste entrelacamento, que pode ser compreendido pela palavra

experiéncia, € aponta a um ambito participativo proprio ao homem.
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Fazer uma experiéncia com algo, seja com uma coisa, com um ser humano, com
um deus, significa que esse algo nos atropela, nos vem ao encontro, chega até nds,
nos avassala e transforma. ‘Fazer’ ndo diz aqui de maneira alguma que nos
mesmos produzimos e operacionalizamos a experiéncia. Fazer tem aqui o sentido
de atravessar, sofrer, receber o que nos vem ao encontro, harmonizando-nos e
sintonizando-nos com ele. E esse algo que se faz, que se envia, que se articula.
(HEIDEGGER, 2011a, p. 121).

Consideracoes Finais

E como isto se articula a nossa escuta clinica? Como vimos anteriormente, a escuta
psicolégica ja tende a vir mediada por um discurso preposto que enquadra a fala a uma
estrutura logica que a desvenda e decifra. A escuta nestes moldes se da tal qual o tradutor
automatico, criando leituras, ou tradugdes, incongruentes, descoladas daquilo que se
mostra e diz. Ao trazermos esta compreensao da escuta clinica como certa experiéncia,
ou transferéncia, se usarmos o termo de Bizzarri, abrimos um outro ambito para o nosso
fazer clinico. Neste ambito, o que ha e se deve fazer presente ¢ certa experiéncia, que €
também certo salto para dentro de um mundo, que se da desde um ser tocado e tomado.
A escuta, aqui, ja ndo ¢ mais agdo que investe sobre a fala, como que a espreita, ndo ¢
tentativa de desvendamento. A escuta se sustenta em uma compreensao que empreende a
palavra, a fala, como mostradora, como fundadora de realidade, de vida, de um mundo
que se vive e apresenta. Nao ha nada por tras, ndo ha nada escondido ao qual se deve
referir a fala. Tal perspectiva prescinde de qualquer ponte, de qualquer caminho de acesso
dado anteriormente. Tal qual o tradutor, o psicélogo parte desde a transferéncia a uma
outra personalidade, uma outra vida, um outro mundo, que sustenta e suporta a palavra.
Em transferindo-se, em escutando, o psic6logo pode também vir a participar dessa vida-
realidade que se apresenta, ele se faz e nasce desde esta participagdo. E para qué

participar? Facamos a escuta do que diz Guimaraes Rosa a Bizzarri:

Vocé jamais me decepcionara. Porém, para melhor tranquiliza-lo, digo a verdade
a Vocé. Eu, quando escrevo um livro, vou fazendo como se o estivesse
‘traduzindo’, de algum alto original, existente alhures, no mundo astral ou no
‘plano das ideias’, dos arquétipos, por exemplo. Nunca sei se estou acertando ou
falhando, nessa ‘tradugdo’. Assim, quando me ‘re’-traduzem para outro idioma,
nunca sei, também, em casos de divergéncia, se ndo foi o Tradutor quem, de fato,
acertou, restabelecendo a verdade do ‘original ideal’, que eu desvirtuara...
(BIZZARRI & ROSA, 2003, p.99).

Participar, co-nascer, desde a escuta clinica, desde sentido, da vida, do mundo que

se a-presenta, que se expde, ¢ a possibilidade de re-traduzir, isto ¢, de dizer desde a
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origem, mostrando, expondo, o sentido que ja forma, desde o qual ja se realiza vida,
existéncia, historia. Nesta re-tradu¢do, podemos retomar um caminho mais originario de
realizacdo do homem, da vida, onde se faga ver e compreender esse estranho modo de ser
que ¢ existir, que nada tem de determinado e pronto, mas que ¢ aberto e impde o cuidado
com o caminho que se faz, enquanto se faz. Caminho que advém, sé pode advir, desde a
escuta que concede, entdo, dire¢do, pois aponta aquilo, a possibilidade, que ja fala e toca,
afeta, ao homem, isto ¢, experiéncia.

Nesse sentido, ao apropriar-se da hermenéutica como um indicativo para o seu
fazer, o psicologo deve ainda compreender que assumir este carater participativo e de
proximidade com a linguagem implica, também, em certa apropriacdo critica das
determinagdes de sentido do seu mundo. Nesta perspectiva, assume-se certo legado
critico proprio a hermenéutica e que deve perpassar o fazer e compreender do psicdlogo,
tal como nos indica S4 (2017) ao também tematizar as diversas compreensdes sobre a
hermenéutica: “Seu papel deve ser, antes de tudo, fornecer um apoio meta-tedrico para
que o psicoterapeuta tenha uma relagcdo mais livre, isto €, mais critica e transdisciplinar
com 0 seu campo propriamente teorico, evitando assim o risco, sempre iminente nas
universidades e escolas de formagdo, de tornar-se um mero aplicador de técnicas e
ideologias quase nunca ou precariamente tematizadas.” (p.19).

Assim, reforcamos que, ao retornarmos a experiéncia da linguagem, ndo falamos
de um lugar que apenas sobrevoa a nossa realidade histdrica e social, mas, ao contrario,
que possibilita a sua devida insercdo e habitacdo. H4 um teor de resisténcia ao se
compreender o proprio fazer desde um lugar de disposi¢do e abertura para o encontro com
o outro. Tal postura exige do psicologo um desprendimento do lugar de saber que ele
tende a ocupar no mundo moderno, e, ainda, impde-se a ele um imperativo de
transformagdo na propria realizacdo de seu fazer. Ainda em didlogo com Sa (2017),
vemos este mesmo imperativo se fazer presente, quando ele nos diz: “a ideia de
compreensdo enquanto ‘fusdo de horizontes’, tentando compreender o horizonte de
sentido do outro, o intérprete transcende seu proprio horizonte original e vé-se situado em
novos horizontes que sdo o resultado de repetidas fusdes dos horizontes iniciais.” (p.19)

Por fim, ratificamos que, ao psicélogo, cabe o gosto pela descoberta destes
caminhos, por realizar o percurso sempre a cada vez. Desse modo, cabe a ele
desvencilhar-se das interpretagdes ja dadas que se lhe interpde, da tendéncia de se deixar
guiar por sentidos e compreensdes cristalizadas, que eternamente se reproduzem. Ao

psicologo cabe reavivar as palavras, retornando ao mundo, ao sentido, que as sustenta,
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possibilitando, entdo, o desenredo da estoria, da vida que se lhe apresenta. Neste sentido,
defendemos, aqui, uma realizagdo poética da clinica. O que nada diz do uso de prosa ou
versos na clinica, mas que concerne a retomada deste carater de realizacdo da vida, onde
assumimos a participagdo do homem em todo aparecer, de modo a relembrar o carater
eminentemente criativo da existéncia, do seu proprio existir. Assim, o fazer clinico, a
escuta clinica, ha de ser conduzida por esta lembranga do carater de abertura que impde
um necessario cuidado, performance ou criagdo de si. Como bem diz Cabral (2018):

“Trata-se da arte de possibilitar a arte de si mesmo.” (p.156).
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POSSIBILIDADE E EDIFICACAO NA CONSTITUICAO DE UM
PENSAMENTO CLINICO EM PSICOLOGIA®

Myriam Moreira Protasio”

Resumo
Este texto pretende refletir sobre um modo de pensar que sustenta a disponibilidade e a propria

atmosfera da clinica psicologica de inspiracdo kierkegaardiana. Comegaremos por elucidar o que
esta sendo compreendido por pensamento clinico. Em seguida serd preciso esclarecer o sentido que
estamos destacando para dois outros elementos, possibilidade e edificacdo, os quais serdo tomados
em relagdo a existéncia em sua concretude cotidiana, espaco que guarda sempre a possibilidade de
transformagdo e de um constante fortalecer-se (edificar-se) neste movimento. Para finalizar deve-se
retomar o caminho percorrido de forma a conjugar a disjun¢do que constitui a existéncia com o nosso
tema central, qual seja, o pensamento que sustenta a clinica psicologica como possibilidade de
edificagdo. Para Kierkegaard ndo hd separacdo entre pensar e ser, o que significa dizer que o
pensamento clinico se sustenta no proprio modo como a relagdo clinica acontece.

Palavras-chave: Soren Kierkegaard,; Pensamento Clinico,; Possibilidade; Edificagdo.

POSSIBILITY AND UPBUILDING IN THE CONSTITUTION OF A
CLINICAL THINKING IN PSYCHOLOGY

Abstract

The purpose of this text is to reflect on what is being called clinical thinking, which supports the
very availability and atmosphere of the psychological clinic from a Kierkegaardian inspiration. We
will begin by elucidating what is being understood clinical thinking. It will be necessary, then, to
clarify the meaning of two other elements that we are highlighting, possibility and upbuilding, that

will be taken in relation to existence in its daily concreteness as a space that always supports the
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UERIJ em abril de 2018.
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possibility of transformation and a continuous strengthening (upbuilding) in this move. To conclude,

we must return to the path we have taken to conjugate the disjunction, which constitutes existence,

with our central theme, that is, the thought that sustains the psychological clinic as a possibility of
upbuilding. For Kierkegaard, there is no separation between thinking and being, which means that
clinical thinking relies on the way the clinical relationship is established.

Keywords: Soren Kierkegaard; Clinical Thinking,; Possibility; Upbuilding.

Introducao

Imaginemos, por um momento, algumas situagdes que chegam a clinica
psicoldgica: alguém que chora todas as noites porque mora com um tio idoso o qual teme
que morra a qualquer momento, € que tem a mae morando em outro lugar, com quem
também se preocupa temendo que algo lhe aconteca e ndo esteja perto; ou alguém que
insiste em finalizar a faculdade apesar das constantes reprovagdes nas matérias; ou, ainda,
alguém que se separou do marido hé cinco anos e vive temendo a opinido dele sobre suas
decisdes mais rotineiras. Como ndo ceder a tentagcdo de pensar que ha um problema a ser
solucionado e que o psicologo clinico tem os instrumentos adequados para isto ou, no
minimo, a melhor indicagdo? Ou, como enveredarmos por outro caminho, no qual o
clinico ndo quer dispor de elementos prévios, mas quer se deixar guiar pela situagdo, o
que exige calma para navegar nos acontecimentos?

Tomando livremente alguns termos kierkegaardianos, usados sob o pseudonimo
Johannes Climacus em Migalhas filosdficas (KIERKEGAARD, 2012), podemos
considerar que o clinico, no caso em que pensa ter dominio da situagdo, ¢ um mestre
humano que contém a verdade em si e se movimenta no sentido do resultado, construindo
estratégias que ocasionem a modificacdo do outro seja por meio do didlogo ou de
instrucdes mais objetivas. Este clinico se fia no dominio que tem dos elementos em
questao: o antes e o depois, o certo e o errado, o aporte tedrico, a experimentacao objetiva
e a generalizagdo. Ele pensa que a pergunta ou o problema trazido a clinica exige uma
resposta objetiva, ou seja, pressupde que ha uma plenitude possivel de ser mapeada de
forma a indicar a saida adequada.

Na segunda situagdo descrita, em que o clinico ndo se apressa em dispor do
conhecimento prévio, entendemos que a pergunta ndo traz consigo o interesse da resposta
de forma que o clinico ndo se deixa guiar pela arbitrariedade da pergunta. O clinico tem seu
foco na propria relacdo, pois acredita que sejam possiveis outros modos de lida, e que estes

podem surgir no ambito da relagdo clinica, na qual o pensamento vai se consumando em
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um passo alternado, um claudicar de lado a lado em que cada resposta contém a
possibilidade de uma nova pergunta (KIERKEGAARD, 1991, p. 42). Retomando
Climacus, pensamos que, neste caso, o clinico ¢ um mestre divino que resguarda a
possibilidade de que al/go como uma transformagao aconteca. O divino, aqui, deve ser
entendido como possibilidade que admite o mistério e desconfia de determinagdes prévias,
linhas retas e de seu proprio poder, pois sabe que ndo pode, por sua vontade, ter dominio
sobre a situagdo. Neste caso, o ambiente clinico se desenha como espaco participativo
sustentado por um modo de pensar que, pacientemente, segue o fluxo do acontecimento.
Mas, algumas questdoes emergem aqui: Como se constitui este modo de pensar? Ou melhor,
em que se sustenta este pensamento? E, de que modo este pensamento sustenta, também,
uma agao clinica? As questdes que estamos levantando pertencem ao dominio da psicologia
clinica e busca considerar essa clinica para além de um conjunto de elementos objetivos a
serem mapeados e dominados por um profissional devidamente preparado.

Nosso objetivo neste texto é responder as questdes levantadas tomando por base
as consideragdes de Kierkegaard sobre possibilidade e edificag@o, buscando elucidar uma
modalidade de clinica psicoldgica que se deixe educar pelo possivel, que se sustente em
um pensamento clinico construido na e a partir da disponibilidade e da propria atmosfera
da clinica e que se mantenha em sintonia com o incontornavel, com o devir da existéncia,
tal qual explicitado acima. Comegaremos por esclarecer o que estamos compreendendo
por pensamento clinico e de que modo, em Kierkegaard, este modo de pensar se relaciona
com a Psicologia. Em seguida sera preciso esclarecer o sentido que estamos destacando,
a partir de Kierkegaard, para possibilidade e edificagdo, os quais serdo tomados em
relagdo a existéncia em sua concretude cotidiana, espaco que guarda sempre a
possibilidade de transformagdo e a possibilidade de um constante fortalecer-se (edificar-
se) neste movimento. Como movimento final, retomaremos o caminho percorrido de
forma a conjugar a disjunc¢do que constitui a existéncia, em seu carater de possibilidade
para a possibilidade, com o nosso tema central, qual seja, o pensamento que sustenta a
clinica psicoldgica como possibilidade de edificacdo. Retomaremos os exemplos clinicos
que apresentamos na abertura de nosso texto buscando construir, a luz do que discutimos,

um modo de compreensdo afinado com o que estamos pondo em questdo no texto.
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Sobre um pensamento clinico em psicologia: algumas contribuicoes de

Kierkegaard

Kierkegaard (1967) escreve em seus diarios, no mesmo ano em que publica
Conceito de angustia: “Psicologia é o que precisamos e, acima de tudo, conhecimento
habil (expert) da vida humana e simpatia com seus interesses” (V B 53, Apud. Nordentoft,
2009, p. xvii). Na voz do pseudonimo Anticlimacus, ele (KIERKEGAARD, 2010a) evoca
as palavras de um médico a cabeceira do enfermo, explicitando que conhecimento habil
ndo significa dominio da totalidade. Ao contrario, mais vale a afinagdo com a situacao,
ou seja, mais importante que o conteudo das palavras ditas importa afinarmo-nos com a
situagdo, captando a atmosfera que lhe ¢ propria, de forma a ndo nos esquecermos o modo
como as palavras foram proferidas. E, sobre simpatia, o pseudonimo Haufniensis
(KIERKEGAARD, 2010) esclarece que “a simpatia s6 ¢ verdadeira quando se confessa
[0 psicdlogo, no nosso caso] que o que atinge a um pode atingir a todos” (p. 59).
Haufniensis prefere exemplificar o que esta querendo dizer descrevendo um caso de falta
de simpatia. Ele descreve o caso de um médico de hospital psiquiatrico que ¢ bastante
tolo a ponto de acreditar que sua sensatez e seu equilibrio estdo assegurados por toda a
eternidade e que ele estd protegido do risco de qualquer situacdo acidental, tal como
enlouquecer, que foi o que ocorreu com seus pacientes. Para Haufniensis este médico ¢
“num certo sentido mais sensato que os dementes, porém, ao mesmo tempo, mais tolo e,
seguramente, ndo ha de curar muitos” (p. 59).

A psicologia que estamos conspirando aqui, como podemos antever a partir dos
fragmentos citados, se movimenta a partir de uma atmosfera diferente daquela a que
estamos habituados. O conhecimento que precisamos diz respeito a situa¢do especifica
em que um acontecimento se deu, muito mais do que a um conhecimento prévio e
universalizante. Este tipo de conhecimento, ao contrério, pode induzir a que o psicélogo
e o médico vejam a si proprios como imunes aquilo que acomete seus pacientes e que, de
fato, ¢ da ordem da vida e, logo, se acometeu a um e pode acometer a muitos, o
médico/psicologo inclusive. Podemos concluir que a psicologia acenada por Kierkegaard
deve se resguardar de ilusdes de dominio sobre os acontecimentos, sustentando-se num
tipo de pensamento/disposi¢do que se interessa por aquilo que estd em questdo para o
outro e se afina com os acontecimentos para poder compreendé-los.

Sao estas ideias que nos inspiram e nos levam ao que estamos entendendo como

pensamento clinico, um modo de considerar a relacdo que se estabelece na clinica
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psicologica pela perspectiva de que o sentido do acontecimento s6 pode ser encontrado
na situacdo mesma em que o pensamento nasce e que, despregado da situacao, se converte
em abstracdo sistematica. Assim, a situacao clinica € o ponto a que se deve sempre voltar
caso queiramos compreender o sentido daquilo que ali acontece. O pensamento clinico
que importa ¢ aquele que se d4 como agdo e permanece no mais simples, a situagdo
mesma, se deixando guiar por ela e guardando-se da tentagdo de achar que paira acima
dela como um poder dominador de um conhecimento universal. Ao permanecer junto a
situagdo o pensar/agir ndo se deixa apanhar por uma atmosfera julgadora, conforme
descrito por Haufniensis (KIERKEGAARD, 2010) como primeira Etica mas, ao
contrario, permanece na situagao e se deixa guiar por ela, de modo a que possa aparecer
aquela possibilidade que melhor responda ao que estd em questdo. A atmosfera, neste
caso, ¢ criadora, a que Haufniensis se refere como segunda Etica.

A experiéncia ¢, entdo, 0 mais originario, € congrega tudo o que ha, ou seja, a
totalidade. do que esté ali em questdo e que ¢ experimentado na relagao clinica. A relacdo,
embora constitua-se sempre no encontro de pelo menos duas pessoas, ¢ sempre singular,
pois da-se num espago e tempo propicios aquela experiéncia e nela se constituiu como
originaria. No acontecimento da relacdo clinica ndo importam as determinacdes
particulares, ou seja, de cada um dos envolvidos, mas a Stemning, a atmosfera que emerge
e congrega a situagdo. A palavra dinamarquesa Stemning “denota disposi¢do, ambiéncia
e também afinacdao” (SOUSA, In KIERKEGAARD, 2009, p. 23). No acontecimento
clinico, disposi¢do e afinagdo conjugam pensamento/agdo com possibilidade e se
constitui no mais originario. A possibilidade ndo ¢ uma abstracao, mas, antes disto, ¢ o
campo que se abre na e a partir daquela situagdo que se constitui como possibilidade para
a possibilidade. Do permanecer junto a situagdo, ou seja, a possibilidade, € que algo pode
se dar. Algo como um instante que, ainda que por um 4timo, pare o movimento do tempo
e esclareca o sentido daquela experiéncia para cada um dos envolvidos. Assim, o
pensamento permanece junto ao mais simples, ao que ¢ dito e como € dito pelo analisando,
sem pretensdes de assinalar erros, desvendar segredos ou apontar caminhos, mas de
navegar no curso aberto por aquela experiéncia.

O pensamento clinico que estamos tentando fazer ver aqui deve estar comprometido
com 0 mais origindrio, o proprio acontecimento na clinica. Afinal, a clinica ¢ sempre o
campo em que alguém busca, junto ao psicologo, saidas para sua propria existéncia, como
vimos nas situagdes que descrevemos no inicio de nosso texto. Mas, o que devemos

entender por possibilidade e por edificagdo? Como participam na construgdo do
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pensamento/agdo que sustenta a clinica psicologica como campo de possivel (PROTASIO,

2018)? A seguir, vamos nos demorar na elucidagao destes elementos.

Acerca da possibilidade

A questdo da possibilidade foi posta por Kierkegaard em tensdo com a nog¢do de
necessidade e seu corolario, a causalidade. A ideia bésica da causalidade ¢ que onde algo
se da, necessariamente outro algo se dard. Necessidade ¢ aquilo que condiciona e
determina algo numa sequéncia linear de acontecimentos. A critica de Kierkegaard ¢ que
para fazer um sistema necessario era preciso abolir tudo o que se mexe, que se altera, ou
seja, abolir a vida da coisa, de qualquer coisa, e compreendé-la a partir de representagdes,
estas sim, estaticas. Dois elementos sdo centrais na critica de Kierkegaard aos sistemas
que se sustentam na necessidade como um movimento linear: eles perdem de vista a vida
mesma e, nesse gesto, nao deixam espago para o individuo, este que existe e para quem a
existéncia ¢ de suma importancia. Alcanga-se o absoluto, a auséncia de davida, sob o
preco de perder a vida, o carater sensivel da existéncia.

Vale lembrar que Kierkegaard, em didlogo com o pensamento hegemonico em seu
tempo, o idealismo alemao, esta sustentando o limite da 16gica para dar conta da existéncia.
O ponto ¢ que a logica pressupde uma linha reta ascendente, ou seja, um encaminhamento
e um sequenciamento linear que parte de um ponto inicial negativo e pressupde que o final
esta garantido pelo natural encaminhar e sequenciar das refutagoes filosoficas. Kierkegaard
val mostrar que na vida isso ndo funciona, justamente por seu carater paradoxal que
resguarda, sempre, a possibilidade do salto, ou seja, de que se crie novos sentidos para a
existéncia. Ele vai mostrar que o salto ndo tem espaco na légica (PROTASIO, 2015). Trata-
se da tensdo entre o conhecimento universal, que se da fora da vida, e a possibilidade de
um pensamento cujo interesse ¢ a vida ao modo como esta se d4, como relagdo entre
individuos e como tarefa de conquista de suas proprias determinagoes.

Kierkegaard mostra que estd em questdo na existéncia o seu carater de liberdade, de
abertura e de possibilidade que, no entanto, ndo esta livre de limitagdes. O aberto constitui-
se em tensdo com o fechado. Este tema ¢ tratado, inicialmente, na voz de Haufniensis
(KIERKEGAARD, 2010), mas ¢ amplamente discutido por Anticlimacus
(KIERKEGAARD, 2010a), sob a categoria de desespero. Pode-se resumir o que esta aqui
em questdo dizendo que desespero diz respeito a condigdo, mais origindria na existéncia,

de que o homem nao pode colocar a si mesmo, ndo pode determinar as condi¢des em que
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existe, mas ele estd sempre dado nas condi¢des que sdo as suas. Isso quer dizer que o
homem existe como verbo, ou seja, como agdo, assumindo formas especificas de viver, de
existir, condicionado por determinagdes que ele ndo pde e com as quais tem que se haver.
Estas condi¢des nao tém o carater de necessidade, ndo sdo fixas e podem softrer alteragdes.

De forma resumida o que queremos acentuar € que o homem 1- ndo pode determinar
as condi¢des em que existe, 2- ele tem que existir de alguma forma, 3- estas formas nio
esgotam as suas possibilidades e 4- nesta duplicidade, nesta tensdo, ele pode conquistar a
si mesmo. Haufniensis (KIERKEGAARD, 2010) resume da seguinte forma: a existéncia ¢
“a realidade da liberdade como possibilidade para possibilidade” (p. 45). Kierkegaard
mostra, na voz de Haufniensis e de Anticlimacus (KIERKEGAARD, 2010a), que o homem
pode perder a si mesmo de muitas formas. Mas, ele também pode conquistar a si mesmo.
E que a experiéncia de si mesmo como indeterminado, como podendo conquistar-se ou
perder-se, pode aparecer para o homem em determinadas experiéncias como angustia,
desespero, ironia, duvida. Sao disposi¢cdes como estas que dao voz ao carater paradoxal da
existéncia. O carater paradoxal ¢ este que denuncia o limite da razao e da légica para que o
homem entenda a si mesmo e transforme a si mesmo. Nao ¢ pela logica que o homem
desperta para sua propria situagdo, mas sdo disposi¢des como ironia, angustia, desespero,
duavida ou tédio que abrem a existéncia para seu carater de indeterminagdo, ou seja, de
possibilidade para a possibilidade. E, mais importante, ¢ que nessa abertura pode dar-se
aquilo que Haufniensis aponta como o “aprender a angustiar-se”, ou seja, aprender sobre si
mesmo enquanto este que se €. Sobre isto, diz Haufniensis (KIERKEGAARD, 2010):
“quanto mais profundamente [um homem] se angustia, tanto maior € o ser humano”, pois
pode transformar-se (edificar-se) em meio a este aprendizado.

Esses elementos sdo centrais no que queremos acentuar acerca da constitui¢ao do
pensamento clinico, ao esclarecer que conquistar a si mesmo ja implica a situagdo do
homem na precariedade de seu existir, podendo perder ou ganhar a si mesmo. E que,
basicamente o que estd em questao € a tensdo entre a realidade dada e possibilidade, e o
modo como o0 homem corresponde a esta tensao, ou seja, como ele resolve, em seu proprio
modo de existir, os problemas que sdo os seus. Num discurso edificante de 1851,
Kierkegaard (2011) analisa algumas modalidades de existir para mostrar que o homem
pode escapar de sua situagdo, de seu caminho (sua verdade) de varios modos: ele pode
refugiar-se na multiddo, na razdo, na regra, na davida, atormentando-se ao pensar que
poderia ndo fazer o que faz ou fazer algo que ndo faz, e sua vida seria diferente... Mas,

para Kierkegaard (2011), o caminho que leva um homem ao fundamento de sua propria
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existéncia ¢ “estreito desde o principio” (...) e “seu trabalho ¢ trabalhar contra si mesmo”
(p.79), ou seja, trabalhar contra a tendéncia a se deixar levar pelo caminho naturalmente
dado. Nao havendo um caminho pré-determinado a ser trilhado, ao estarmos sempre ja
posicionados existencialmente de um modo ou de outro, o que ha ¢ o carater de
possibilidade resguardando outras dire¢des em cada caminho tomado.

Assim, cada uma das disposi¢des ou modalidades tomadas constitui-se como um
inter-esse, um vazio, um oco ou buraco (FOGEL, 2015) que sustentam a possibilidade de
uma retomada de dire¢ao, de uma mudanca de sentido ou de uma conversao/transformacao.
Conversdo esta sendo entendida aqui como um “verter junto aos acontecimentos da
existéncia, um afinar-se com a tonalidade de sua propria existéncia, com o jeito certo de
fazer as coisas em sua existéncia” (PROTASIO, 2015, p. 93). Esta afinacdo ndo fala de um
saber previamente dado, de uma sabedoria da vida ou de um calculo capaz de determinar a
melhor oportunidade na situagdo, por isso a palavra ¢ conversdo. O carater paradoxal
sustenta a possibilidade de um exame de si e, eventualmente, de transformagao de si. Este

¢ o campo da edificagdo, tema do qual trataremos a seguir.

Sobre a edificacio

A palavra dinamarquesa para edificar é opbygge, formada a partir de bygge que
significa construir, unida a op, que significa para cima, e faz “referéncia ao fundamento a
partir do qual se edifica algo” (FERRO &CARVALHO, 2007, notas, p. 283). Kierkegaard
fez muitos usos tanto da palavra edificacdo quanto do termo edificante, este ultimo usado
principalmente em alguns discursos. Nestes casos, o discurso que edifica pretende uma
transfiguragdo e uma edificacdo a partir de fundamentos de modo que a construcdo tem sua
raiz num fundamento solido. Ele diz: “haveréd edificagdo no sentido proprio do termo
quando o nexo com a elevagdo incluir a0 mesmo tempo um nexo com O proprio
fundamento, ou seja, quando a construg¢do se eleva de algo que tem profundidade para
sustentar” (citado por FERRO & CARVALHO, 2007, p. 283). Uma metafora que pode ser
usada para explicitar esta relagdo entre fundamento e elevacdo ¢ a do bambu, que € um tipo
de arvore de uma unica haste fina que, no entanto, apesar de alcancar grandes alturas, ndo
se parte com a for¢ca do vento — pois tem raizes tdo profundas quanto a altura alcancada.
Assim, em termos existenciais, a edificacdo relaciona-se com o fundamento de si.

Kierkegaard chama a atencdo para a relacdo entre fundamento e edificacdo ao

afirmar que s6 o originario € edificante, € o ¢ na medida em que permanece em sua
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originalidade como algo presente. O fundamento ndo ¢ algo que se possa deixar para tras,
como uma mera pressuposicao, mas algo sempre presente na medida em que sustenta
aquilo que edifica. Um elemento central na questdo do edificante ¢ o da possibilidade de
que a vida (a relag@o) seja construida sobre uma base sélida. Mas como isso € possivel?
O que seria preciso para essa construgao? Conforme Ferro & Carvalho (2007), o “objeto
do edificante e da edificacdo ¢ a vida, quer dizer, para cada sujeito, a sua propria vida”
(p. 284). Estes autores sustentam que, para Kierkegaard, a construc¢ao do edificio da vida
depende de uma “refundacao radical da vida no seu todo — nao apenas alteragdes avulsas”
(p. 296). Isso implica dizer que a vida que existe e que importa ¢ esta na qual cada um ja
existe como um afeto, uma afinacao (Stenming, como dissemos acima) com a totalidade
de sua propria vida. Portanto, a questao do edificante ndo ¢ abstrata, mas uma questao
humana que se pde para o homem e continua a se por na vida de cada um de nos.

A existéncia j4 sempre se da como modo especifico de se articular com as
condi¢des ¢ com as relagdes postas, as quais sdo significativas na medida em que
importam para mim. O para mim, nos termos colocados por Anticlimacus
(KIERKEGAARD, 2010 a), se apresenta como modos de lidar com a relagdo em que cada
um de nds desde sempre ja estd e como constitui¢do de sentido que deixa ver aquilo em
que se estd implicado. Por isso, angustia e desespero tem um carater transitorio, de
passagem ¢ de origem a qual sempre se pode regressar para retomar e reconstruir sentidos.
Existir significa um movimento cheio de tarefas a realizar e, neste movimento, o0 homem
pode conquistar a si mesmo em sua verdade ou, conforme Kierkegaard (2005) desenvolve
nas Obras do amor, pode edificar a si mesmo. Assim, o problema do edificante relaciona-
se com a verdade como fundamento de si mesmo. Mas, como podemos compreender o
sentido de verdade para si mesmo?

Para responder a esta questdo recorreremos, mais uma vez, a Ferro e Carvalho
(2007), que sustentam que a questdo da verdade ja esta incorporada na vida de cada um,
“vive nele”, uma vez que a no¢do de verdade para mim nao se relaciona com o qué da
verdade, mas com o como da relacdo que se estabelece com ela (p. 314). A verdade ¢,
falando de forma breve, aquilo que move uma pessoa, a paixao que sustenta suas agoes.
Neste sentido, verdade ¢, ao mesmo tempo, algo que ja se ¢ (a paix@o que sustenta nossas
acoes, o fundamento) mas, por outro lado, algo que precisa ser conquistado, apropriado,
que ainda precisa ser adquirido. A tarefa de edificar implica, entdo, uma descoberta de si
como este no qual eu posso me transformar, ndo abstratamente ou como um problema de

uma época, mas na existéncia enquanto experiéncia do todo da minha vida, como
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cuidado. Trata-se do dominio do que nos toca, nos determina, nos obriga a lidar com isso
e aquilo com que cada um tem que se haver, ou seja, aquilo com que, no proprio curso da
vida, se co-existe [se contemporiza].

Podemos concluir que edificagdo implica cuidado com o devir em termos de pré-
ocupagdo com o futuro, mas também como um voltar atras no sentido de retomar o
proprio fundamento podendo, continuamente, se reinaugurar. Este voltar atras ¢ um voltar
a si mesmo em seu fundamento para pegar impulso e retomar a existéncia, ndo em
abstrato, mas como minha existéncia (FERRO & CARVALHO, 2007, p. 214-216). Neste
sentido € importante esclarecer que futuro nao diz respeito apenas a um objetivo ou meta,
mas deve ser entendido como a totalidade da experiéncia em que sempre estamos. Desta
forma o futuro ndo estd num além distante, descolado do presente, mas diz respeito a
totalidade da vida, de forma que ocupar-se com o futuro significa ocupar-se com a
totalidade da minha vida que se da no presente enquanto unido de todos os tempos da
minha vida, ou seja, da totalidade da minha vida. Neste sentido podemos entender o
motivo pelo qual edificar exige o afinar-se com o proprio fundamento. Esta afinagcdo ndo
se da por meio de uma mudanca radical, mas se conquista ao se tocar e modificar a propria
relacdo que se tem consigo mesmo, uma vez que a vida em jogo nunca ¢ uma abstragdo,
mas a minha [de cada um] vida.

Nao devemos nos esquecer que o ponto que sustenta a edificagdo € o mesmo que
sustenta o perigo de que alguém viva eternamente perdido de si, e isso ¢ muito
significativo para um pensamento clinico. Na clinica, a questdo do edificante se coloca
originariamente como a relagdo constituida, como a vida dessa relagdo, de forma que o
edificante ¢ estranho a uma especulacdo filoséfica ou moral. Mas, por que essa
estranheza? Porque a especulagao filosofica e moral tem seu fundamento em um elemento
geral, a multiddo, elemento abstrato e estranho ao acontecimento mesmo daquela relagdo
clinica enquanto tal. O pensamento especulativo e moral ndo tem ouvidos para o
estritamente singular, aquela relacdo, constituida por individuos, por este que existe e
pode adquirir a si mesmo em paciéncia, como afirma Kierkegaard no discurso edificante
de 1843 (KIERKEGAARD, 2007).

Kierkegaard reconhece que o homem tende a ver a si mesmo por meio das
determinagdes do mundo, por meio de generalidades e sentidos ja dados, e que pode
enganar-se pensando que estas verdades sdo a sua verdade. Mas também sabe que o
homem pode edificar-se no confronto com estas possibilidades, despertando para sua

propria possibilidade, afinando-se com seu fundamento. Em nosso entender isso ¢ o que
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significa a constitui¢do da existéncia enquanto paradoxo: a possibilidade de descobrir, em
meio as determinagdes e possibilidades dadas, aquela possibilidade que se afine com o
fundamento de si mesmo em sua existéncia, o que exige um tempo longo' e paciéncia’.
Conforme esclarece Hauftniensis (KIERKEGAARD, 2010), € preciso algum tempo para
refletir sobre si mesmo, para esquecer seus proprios erros (p. 12), mas “qualquer ser
humano que presta aten¢do a si mesmo sabe o que nenhuma ciéncia sabe, dado que ele
sabe quem ele mesmo ¢é, e isso € o que ha de profundo na sentenca grega (conhece-te a ti
mesmo) (p. 85). Conhecer a si mesmo se equivale a conquistar a si mesmo, pois esse saber
de si ndo ¢ uma abstracao. Conforme esclarece Ferro (2012), “o si mesmo relaciona-se
consigo mesmo como algo que tem validade eterna, de tal forma que a relagdo consigo ¢
a relagdo ao todo da sua vida e, por isso, € algo que possui o significado de ser decisivo”.
Nesse sentido “o sujeito relaciona-se consigo como ‘algo’ que cuida, que zela, que
protege, com que se preocupa” (p. 107), considerando que estd sempre em perigo de
perder-se de si mesmo em sua verdade.

Vimos que edificar a si mesmo implica cuidado, preocupacdo com o futuro e uma
afinacdo com a totalidade de sua existéncia. E que o fundamento € o carater da realidade
como possibilidade para a possibilidade. Agora, resta perguntar: Se a verdade € a que ja
estd ai, incorporada como o sentido que sustenta a vida de cada um, de que modo as
situagdes aparecem na clinica como um problema que merece ser pensado? Um problema
que, ao ser pensado, sustenta a possibilidade de transformacdo, de mudanca de sentido,
de renovagao e de edificacdo? Aqui retomamos nosso ponto de partida: a articulagdo entre
possibilidade, edifica¢do e pensamento clinico. Enxergamos nessa articulagdo um campo
proficuo para uma clinica psicologica de inspiracdo kierkegaardiana e afinada com a

tradi¢do do pensamento existencial em psicologia. Trataremos disso a seguir.

Possibilidade, edificacao e pensamento clinico

Para Anticlimacus (KIERKEGAARD, 2010a), “tudo deve ser pretexto para
edificar” (p. 17). E, segundo Haufniensis (KIERKEGAARD, 2010), “o segredo de toda
compreensdo € que o proprio ato de compreender ultrapassa sempre a posi¢do que poe”

(p. 126). Vimos, acima, como tendemos a nos iludir pensando que as posi¢des que

! Veja, sobre este aspecto, Justo, 2012.

2 Encontra-se um estudo aprofundado da paciéncia nas notas e referéncias de Nuno Ferro e M. J. de
Carvalho sobre o discurso edificante de 1843 Adquirir a alma em paciéncia (KIERKEGAARD, 2007). O
proprio texto ¢ instigante e elucidativo sobre o que esta em causa no adquirir a alma na paciéncia.
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assumimos na existéncia sao definitivas. Como sustentar um pensamento clinico que se
afine com o carater precario do proprio ato de compreender? Como o clinico pode se
proteger de tomar as posi¢des como algo dado? E mais, como tomar os acontecimentos
que se dao na clinica como “pretexto para edificar”, ou seja, como abertura de
possibilidade de transformagao?

Comegaremos por considerar que as disposi¢des que se abrem na clinica sdo o
nosso ponto de partida e nosso alicerce. Embora elas possam parecer, inicialmente,
problemas incompreensiveis e desarticulados da totalidade da existéncia, acreditamos que
na continuidade, no proprio caminhar da relagdo clinica, pode aparecer o sentido que
sustenta aquelas agdes, que articulam a vida ndo como abstragdo, mas como minha vida.
Neste sentido, estamos nos inspirando em Climacus (KIERKEGAARD, 2013), que pede
para que nao nos esquegamos de que “é um espirito existente quem faz as perguntas, um
ser humano totalmente individual” (p. 203), um sujeito pensante que, ao descobrir seu
pensamento, descobre a si mesmo, pois ele mesmo ¢ um existente que permanece na
existéncia. Climacus afirma que “um espirito existente que pergunta pela verdade” (p.
201), presumivelmente quer viver nela, pois para o existente, o existir € seu maximo
interesse e sua realidade ¢ este estar interessado pela sua existéncia. Assim, para
Kierkegaard, a verdade que importa, a minha verdade, ndo se exprime na linguagem da
abstracdo, mas como um infer-esse entre pensar € ser, entre a possibilidade e a sua
efetividade. A tarefa “¢ compreender-se a si mesmo na existéncia” (KIERKEGAARD,
2016, p. 68) pois, ao descobrir seu pensamento, 0 homem descobre a si mesmo, um
existente que permanece na existéncia.

Inspiramo-nos, também, em Haufniensis (KIERKEGAARD, 2010) quando ele diz
que € preciso que o0 homem creia, uma vez que o ponto limite do entendimento ¢ a realidade,
mas ¢ a continuidade que sustenta a possibilidade. Para Haufniensis “a continuidade ¢ a
propria esséncia da eternidade, e exige o mesmo do homem, isto €, quer que ele tenha
consciéncia de ser espirito, € que creia” (p. 136). Espirito, aqui, quer dizer o homem
existente, este que cada um de n6s somos. Assim, o carater edificante do presente ¢ que ele
originariamente € paradoxalmente sustenta, funda, ao mesmo tempo o real e a
possibilidade. O possivel antecipa a continuidade (a eternidade) como o aberto em que se
pode confiar, como espago e tempo em que um homem, como cuidado, pode conquistar a
verdade de seu existir. A palavra confiar, em sua origem latina, vem de confidére — no

sentido de acreditar em, de ter fé, uma fé que se exerce junto; mas também no sentido de
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confilus, de fiar junto® (HOUAISS, s/d). Acreditamos que a relagdo clinica psicologica se
desenha nesta duplicidade, nesta tensdo: um didlogo participativo que tem seu limite na
realidade, mas que, na continuidade, resguarda a possibilidade. Assim, o pensamento
clinico sustenta a relagao como um didlogo participativo, como um confiar, um seguir junto
na constitui¢ao de um campo de a¢ao onde cada um dos envolvidos pode descobrir a si
mesmo em seu modo de articular-se com as questdes da existéncia. Haufniensis
(KIERKEGAARD, 2010 a) diz que “a apropriacdo ¢ o segredo do didlogo” (p. 18).

Entendemos que a relacao clinica, por si so, ja traz consigo a possibilidade da
apropriacao, de um saber de si e de uma transformagao. Nesta relacao de coparticipagao
e de cofiar o clinico segue junto ao outro, acompanha seus passos, resguardando-se de
qualquer ilusdo de superioridade, de sabedoria. Antes, dispde a si mesmo a servigo da
relacdo, constituindo o espaco onde analista e analisando®, a seu proprio modo, estdo
focados na situagdo que inquieta, que embaraga ¢ solicita. Em nosso entender, a clinica
se constitui como espago de confianga tanto no sentido do fiar junto, como no sentido de
uma entrega aos possiveis nao previamente determinados, o que implica fé. O clinico, ao
mesmo tempo em que se fia no presente, estd lancado na continuidade como o campo
onde uma transformacao pode acontecer, onde uma medida pode ser conquistada e, nesta
conquista, uma transformacao pode acontecer.

Um dos desafios da relagao clinica psicoldgica € ndo se deixar levar pela tagarelice
do senso comum. O clinico, ao ir se envolvendo na relagdo, vai sustentando a atmosfera
propicia para que o modo de articulag@o se descubra e possa aparecer em toda sua forca
e legitimidade, esclarecendo qual o seu sentido, ou seja, do que ela fala e para o que ela
fala. O pensamento clinico que estamos considerando aqui se exercita como
aprendizagem, como escuta atenta e afinacdo com a situacdo. Um pensamento que
prescinde de controle, que escolhe aprender em lugar de dominar. Que se angustia e, na
paciéncia e em paciéncia (KIERKEGAARD, 2007) ajuda a si mesmo enquanto ajuda o

outro, conquista a si mesmo enquanto ajuda o outro a conquistar a si mesmo.

3 Heidegger (2001) utiliza, nos Seminarios de Zollikon, a palavra analise tomada neste mesmo sentido de
confiar ou, conforme Feijoo (2017), no sentido do “tecer e o destecer de uma trama” (p. 20). Feijoo mostra
que no inicio do século XX houve uma ampla utilizacdo do termo analise naquelas tradicdes em psiquiatria
que se inspiravam no pensamento de Heidegger, como Binswanger e Boss, que as utilizaram em seus
projetos de daseinsanalise. Heidegger teceu criticas a isso € Binswanger acabou optando por designar “sua
pratica de fenomenologia antropoldgica” (FEIJOO, 2017, p. 26). A autora, embora considere o termo
analise a0 modo como foi tomado por Heidegger, como “destruigdo das verdades estabelecidas” (p. 135),
diz ter optado em seu trabalho pelo termo psicologia existencial, por considerar que este “‘¢ mais abrangente
e por isso abarca a esséncia do que queremos tratar” (p. 26), mantendo as denominagdes de psicoterapia
existencial ou de clinica psicoldgica existencial para sua analise existencial.

4 Confira nota acima para o uso dos termos analista e analisando.
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O diélogo participativo que acontece na clinica psicologica sustenta-se no modo
proprio de acontecimento daquela articulacdo ao modo do inter-esse, ou seja, de ser
passagem para a apreensao da totalidade. Nenhum dos envolvidos esta imune ou numa
posi¢cdo mais privilegiada. A dimensao de sentido vai se construindo naquilo mesmo que
aparece ¢ vai se transparecendo para aquele que existe e quer aprender de si e edificar a
si mesmo. A possibilidade de se perder d4 o tom do perigo que, em temor e tremor, ¢
enfrentado pelos envolvidos em total disponibilidade. E o que sustenta essa
disponibilidade? A tensdo entre possibilidade e edificacdo que, no tempo longo ¢ em
diferenca minima (JUSTO, 2009), vai conquistando a sua medida e se deixando educar
pela escola do possivel. Na clinica, demorar-se nesse espago, nesse vazio, ¢ demorar-se
na possibilidade de onde pode advir uma articulagdo transformadora, afinada com a
verdade que importa. E, retomando aqui o ambito do compromisso com o carater divino
do proprio destino, permanecer na existéncia exige obediéncia, uma vez que a existéncia
nao opera pelo dominio dos elementos em questdo e o limite, a realidade ¢, justamente,
seu campo de manobra enquanto passagem. E preciso, entdo, uma escuta diferenciada
para que possamos obedecer a dire¢ao aberta pela situagao.

Vale retomarmos as situagdes que trouxemos como exemplos clinicos, no inicio
deste texto e tentarmos articuld-las com as reflexdes que realizamos. O que dizer daquela
pessoa que precisa assegurar-se que nada vai acontecer com o tio ou com a mae, aquele
rapaz que precisa finalizar a faculdade e ndo consegue ou da senhora que vive uma
separacdo sem estar, realmente, afastada do ex-marido? Vamos realizar uma pequena
analise, retomando os elementos que desenvolvemos acima. O homem tem de ser de
algum modo. Assim, quando cada uma daquelas pessoas se apresenta o que aparece € o
modo como cada um se articula com sua existéncia. No entanto, como o homem ¢ a
realidade de possibilidade para a possibilidade, a possibilidade a que eles dao voz ¢ uma
possibilidade, e ndo a Unica. E mesmo aqueles elementos que sdo apresentados como
limitando seu modo de ser eles sdo, também, uma possibilidade compreensiva, e nao a
unica. Assim, hé outros modos possiveis e, principalmente, hé a possibilidade de que cada
um edifique a si mesmo em sua situagdo. Seguindo Kierkegaard (1986), sabemos que
tendemos a ter preferéncia por ilusdes, e as queixas que emergem no discurso destas
pessoas podem estar servindo para que elas esquegam sua condi¢do de liberdade, de
abertura a possibilidades e se iludam aguardando uma solu¢do fora de sua propria
realidade. Mas elas podem, também, ser voz da possibilidade em meio a precariedade da

existéncia, voz de um movimento em direcdo a uma outra possibilidade de ser, ou seja, a
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possiblidade de uma outra afinagdo com a totalidade de sua existéncia. O clinico, entao,
permanece junto ao analisando, em confianga acompanha seus passos e aguarda,
pacientemente, que a possibilidade se dé.

Como desenvolvemos acima, a tarefa do analista ¢ permanecer junto ao
analisando. Sua a¢do pode se dar, por exemplo, no sentido de ampliar os problemas de
cada posicdo assumida, buscando ser a ocasido para que se esclarega em que estas
posicdes estao sendo sustentadas. Isso ¢, se cada uma destas pessoas estd agindo a partir
de ilusdes e se € possivel conquistar os fundamentos destas a¢des ainda ndo vislumbrados,
ainda obscurecidos. A preocupagdo do rapaz com o tio € a mae pode aparecer na sua
realidade de impossibilidade de controle, mas também de possibilidade enquanto o ainda
ndo, o ainda aqui, a medida que ambos estdo vivos, assim como o queixoso; a dificuldade
de finalizar a faculdade do outro rapaz pode ser vista em tensao com a totalidade daquela
existéncia e, quem sabe, o sentido desta dificuldade pode dar-se a ver abrindo outras
possibilidades; e a senhora separada pode visitar seus proprios atos, confronta-los com a
totalidade de sua existéncia, visitando seus medos e seus anseios naquilo que sustenta
suas agoes. Quem sabe, assim, outros possiveis se abram para ela. Em confianca, ou seja,
fiando junto, o clinico acompanha os passos dados e aguarda pacientemente que aquele
fundamento se dé a ver, aquele fundamento ao qual o analisando sempre pode retornar
para medir-se e fortalecer-se (edificar-se) nele. Fazendo isto ele esta tomando cada
situagdo em sua singularidade e, a0 mesmo tempo, ndo perde de vista o carater universal
que diz que o homem, cada homem, tem que se haver com a existéncia que € a sua.

Kierkegaard (2010), na voz de Haufniensis, atenta para o perigo das psicologias
universais, que constroem seus exemplos a partir de grandes diferengas, assinaladas em
regras de carater geral. Em nossa compreensao ele estd acenando para uma forma de fazer
psicologia que, ainda que tenha formado seus exemplos na observagdo da diversidade
humana universal, ndo os toma em seu carater universal, mas aprende com eles a ser
“mais agil que um equilibrista na corda bamba para conseguir de algum modo entrar na
pele das pessoas e imitar seus gestos, assim como o siléncio” (p. 60), de forma a que a
confianca ali criada estimule a pessoa a ter uma conversa consigo mesma e,
eventualmente, a descobrir outra possibilidade de se articular ou de lidar com sua
existéncia, aquela possibilidade que importa, que faz diferenca, em outras palavras, que
se “afina” com a totalidade da sua existéncia. Acreditamos que agindo assim o clinico
pode conquistar aquele conhecimento habil, aquela disponibilidade a que nos referimos

acima, que se constitui no coracao do pensamento clinico que estamos defendendo.
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Consideracoes finais

Alguns temas abertos neste texto mereciam um maior desdobramento, dentre eles
paciéncia, tempo longo, diferenca minima, obediéncia, o que tera que ser feito em outro
momento. A tarefa assumida aqui foi a de tentar caracterizar um pensamento clinico que,
fundado na possibilidade como constituicdo origindria na existéncia, sustentasse na
clinica psicologica uma atmosfera de edificagdo, ou seja, de fortalecimento em e a partir
dos proprios fundamentos. Por tudo o que desenvolvemos acima, concluimos que a
compreensdo alcangada aponta para a clinica psicoldgica como uma arte, uma vez que ela
ndo pode ser antecipada em sua forma e precisa aguardar o acontecimento e se fiar nele,
ter f& (para usar uma expressao tdo cara a Kierkegaard).

Ortega y Gasset (s/d) nos serve de inspiracao para dar voz ao que colocamos aqui
em questdo, quando ele diz que o essencial ¢ “o mover do pensamento flutuando numa
atmosfera de problemas” (p.2) que, continuamente, assumem novas roupagens. Assim, as
questdes trazidas a clinica, quando tratadas mecanicamente a partir de teorias, sustentam-
se em um saber prévio que assegura para si mesmo o consequente, o resultado. Mas, para
noés, vida ndo obedece a esta linearidade e exige uma nova disposi¢dao do espirito. Uma
clinica afinada com a existéncia precisa entender que “dar-se conta de um problema novo
ou do recrudescer de um problema antigo ¢, por sua vez, dar-se conta de uma nova tarefa
para o espirito, da necessidade de se procurar uma nova solu¢do” (ORTEGA Y GASSET,
s/d, p. 5). E espirito, aqui, “significa precisamente a serenidade que nos faz, em meio ao
torvelinho vital da multidao de desejos fragmentados, de amarguras, de exultagdes,
manter uma direcao, um sentido que orienta e qualifica toda essa turbuléncia” (p. 7). Este
sentido e direcdo que qualifica o acontecimento sdo, precisamente, o fundamento, a
passagem a qual a clinica sempre pode voltar, como tentamos desenvolver.

Isso nos leva a uma ultima questdo que nos mobilizou neste percurso de tentar
caracterizar um pensamento clinico como sustento da relacdo psicologica. Queremos
considera-la, ainda que brevemente: o pensamento clinico que desenvolvemos pode, de
algum modo, ser ensinado ou compartilhado? Seria possivel ensinar esta forma de pensar a
clinica psicoldgica a estudantes ou psicologos que queiram aprender esse modo de se
articular com a clinica e que nao estejam buscando um conjunto de determinagdes prévias
sobre o que o homem ¢ ou sobre o que deve ou nao ser feito na situagdo clinica? Mais uma
vez, recorremos a Ortega y Gasset (s/d), quando ele diz: “Dia a dia cresce em mim a suspeita

de que nada do que realmente mereca ser aprendido possa, de fato, ser ensinado”.
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Consideramos que o autor estd, com suas palavras, reafirmando o que tentamos desenvolver
no trabalho: a tarefa clinica, assim como a tarefa de viver, implica aprender a separar o que
importa daquilo que ndo ¢ importante; aprender a demorar-se na dire¢do que fortalece o
fundamento. Esta serenidade, esta possibilidade de sustentar uma dire¢ao orientadora no
meio do torvelinho que ¢ a vida, ndo pode ser ensinada, apenas contaminada.

Conforme tentamos mostrar, a situagdo clinica, ao se constituir em um didlogo
participativo, precisa mais do que um modus operandi, exigindo dos envolvidos uma
disponibilidade e uma afinagdo que se demore no presente, no acontecimento buscando,
ai, suporte para a edificagdo da propria relagdo clinica. Ao ndo se constituir a partir de
um acumulo de saber, € preciso entregar-se, a cada vez, a realizacdo de uma possibilidade,
aquela aberta pela situacdo em questdo e que, num tempo longo e em diferenga minima
(JUSTO, 2009), sustenta a possibilidade da conversdo e edificagdo. Aquilo que
Constantin Constantius (KIERKEGAARD, 2009) desenvolve como repeticdo para
adiante. Assim, esperamos que as reflexdes levantadas neste estudo possam servir de
suporte para aquele que quer ser contaminado por esta possibilidade. Citando, novamente,
Ortega e Gasset (s/d): “contentar-me-ia em andar ao lado de almas mais acomodadas que

a minha e introduzir-lhes fermentos de davida, ambigao e esperanga”.
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FORMAS DO VAZIO: O TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BODERLINE
EM UMA INTERPRETACAO FENOMENOLOGICO HERMENEUTICA

Paulo Victor Rodrigues da Costa”

Resumo

O presente artigo tem em vista pensar o Transtorno de Personalidade Borderline pelo viés
fenomenologico-hermenéutico. Tal modelo de questionamento surge de forma explicita com o
filosofo Martin Heidegger de modo que seu pensamento torna essencial a relacdo entre
fenomenologia e hermenéutica. A partir de entdo surge a possibilidade de um reposicionamento em
relacdo ao que se chama de doenga mental: evita-se uma interpretagdo solipsista e entra em cena
uma interpretagdo historica de determinados transtornos mentais, que no presente escrito se fixa
no Transtorno de Personalidade Borderline. Desta forma, o artigo evoca a necessidade de
retomada do gesto hermenéutico mais basico de posicionamento dos fenomenos em geral — e do
Transtorno de Personalidade Borderline em particular — a uma semdntica prévia que o constitui.
Palavras-chave: Martin Heidegger, Clinica fenomenologica; Transtorno de Personalidade

Borderline.

SHAPES OF VOID: THE BODERLINE PERSONALITY DISORDER IN A
HERMENEUTIC PHENOMENOLOGICAL INTERPRETATION

Abstract

The present article intends to think the Borderline Personality Disorder from a
phenomenological-hermeneutic method. Such a questioning methodology arises explicitly with
the philosopher Martin Heidegger so that his thought makes essential the relation between
phenomenology and hermeneutics. From this thought and method, the possibility of a
repositioning in relation to what is called mental illness arises: a solipsist interpretation is
avoided and a historical interpretation of certain mental disorders comes into play, which in the
present writing is fixed in the Borderline Personality Disorder. Thus, the article evokes the need
to retake the most basic hermeneutical gesture of positioning phenomena in general - and the
Borderline Personality Disorder in particular - to a previous semantics that constitutes it.

Keywords: Martin Heidegger, Phenomenological clinic, Borderline Personality Disorder.
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Formas do vazio: o Transtorno de Personalidade Boderline em uma interpretagao fenomenologico hermenéutica

Introducao

O presente texto opera a partir de um modo de compreensdao fenomenoldgico-
hermenéutico para os chamados transtornos mentais, em particular ao Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB). O texto se desdobra em meio a uma visada que insere
tal transtorno no horizonte metodoldgico de questionamento acima citado. Nesse ponto,
¢ preciso realgar a importancia de um acréscimo hermenéutico ao gesto fenomenologico
de descrigdo por conta de um paulatino desvio da postura descritiva como radical
absten¢@o de hipoteses sobre o fendmeno — tal qual preconizara Husserl — na dire¢do de
uma postura descritiva que intenta fomentar dados e itens que preenchem critérios
nosolégicos de manuais diagnosticos. O acréscimo hermenéutico a fenomenologia e, por
conseguinte, a insercdo da escuta clinica, torna-se fundamental para as praticas clinicas
atuais, seja no ambito da psicologia ou da psiquiatria, bem como em relagdo a pesquisa
académica na tentativa de compreender os fendmenos relacionados ao sofrimento
humano em seu dar-se no mundo contemporaneo. Tal gesto abre outra possibilidade de
compreensdo acerca do lugar do sofrimento humano no mundo contemporaneo, para além
do acento no individuo como exemplar isolado de determinada comorbidade mental,
dando voz a relagdo fenomenologico-hermenéutica de constitui¢do dos transtornos
mentais. A escuta clinica que se oriente pelo rigor fenomenoldgico descritivo precisa
langar vista em relagdo ao proprio horizonte em meio ao qual essa mesma pretensao
descritiva surge de modo a ndo ficar retido em pretensdes alheias ao rigor da propria
descrigdo. Essa clareza descritiva tem como importante a aliada a hermenéutica.

Nao ¢ novidade a tentativa, no ambito das ci€ncias humanas, de busca por um
modus operandi que marque suficiente diferenca em relacdo as ciéncias naturais, no que
tange tanto a uma linha de atuagdo clinica e quanto a um modo de compreensao tedrico-
analitico. Em sentido lato, tal necessidade de diferenciacdo surge de forma mais clara e
explicita com o pensamento hermenéutico de Wilhelm Dilthey. O mesmo, ao se deparar
em meados do século XIX, com o predominio avassalador do método positivista de
investigacdo, buscou marcar a diferenca antropologica que resguarda o lugar do
fendmeno humano como as tltimas consequéncias avesso a tal modelo desvivificante de
entendimento. Dilthey assim o considerava desvivificante na medida em que identificara
no modelo positivista uma tentativa de retirar as vivéncias humanas de sua rede
significativa histérica mais imediata, na direcdo de sua superagdo por meio da atividade

racional de elaboragdo de hipoteses explicativas, cujo objetivo nada mais seria o de
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suspensdo atemporal dos achados cientificos. E contra um modo artificial de entender o
ser humano que Dilthey se volta. Nesse sentido, afirma que “nas veias do sujeito
cognoscente, que foi construido por Locke, Hume e Kant, ndo corre sangue de real, mas
o suco diluido da razdo como uma mera atividade de pensamento” (2010, p. 06). Com
isso, Dilthey quer dizer que nao ¢ possivel, de uma vez por todas, enquadrar o fenomeno
humano em conceptualidades abstratas com pretensdes de atemporalidade, de modo que
a filosofia tradicional — na citacdo acima representada pelas figuras de Locke, Hume e
Kant — finda por langar as bases conceituais daquilo que no século de producao diltheiano
(século XIX) surge paradigmaticamente como modelo cientifico. Essa caracteristica da
filosofia tradicional, e da ciéncia enquanto tal, ¢ chamada de hipostasia. Tal termo acena
para a pretensdo de suspensdo tedrica em relagdo ao horizonte do qual determinado
fendmeno ¢ extraido. O modelo metodologico cientifico, com isso, pressupde a retirada
dos fendomenos em geral de sua rede semantica viva mais imediata e aponta na dire¢do da
neutralizagdo dessa semantica mesma em nome da elaborac¢ao de hipoteses explicativas
independentes e universais. O ponto ¢ que, como sera visto adiante, Dilthey afirma de
forma bastante consistente o vinculo da vivéncia humana com a contigencialidade
histérica, de modo que qualquer pretensdao de ahistoricidade do pensamento resulta em
desmesura no que tange a esse carater hermenéutico da existéncia humana. Dessa forma,
Dilthey surge como primeira figura a ser trabalhada no presente artigo. Seu pensamento
surge como espécie de solo filoséfico basico no que se refere a tentativa de uma
construgdo metodolégica em ciéncias humanas'. A necessidade de cisio metodologica
entre ciéncias humanas e ciéncias naturais, proposta por Dilthey, reverbera
importantemente na psicologia e na psiquiatria como tentativa de constru¢do de um
modelo clinico em meio ao desenvolvimento da psiquiatria existencial, da daseinsanalise
e de uma escuta fenomenoldgica de uma forma mais ampla. Portanto, serd primeiramente
em diadlogo com Dilthey que o presente texto tera seu inicio. Posteriormente, serd indicado
como Boss se apropria de elementos de Dilthey para pensar os transtornos do tédio. Boss
identifica na neurose do tédio um fendmeno crescente no mundo contemporaneo e que a
ada vez se torna mais identificdvel como queixa clinica e evidente como transtorno

existencial. A partir dessa indicagdo de Boss, portanto, ¢ preciso tomar como norte a

! A importancia de Dilthey precisa ser reforgada ao longo do artigo, uma vez que seus esfor¢os repercutem
posteriormente em numerosos trabalhos de nomes como Karl Jaspers, Thomas Szaz, Medard Boss, Eugéne
Minkowski, Ludwig Binswanger, Martin Heidegger etc., e, no entanto, muito raramente surge lembrado
como autor fundamental para o caminho de tais pensadores e para o desenvolvimento das ciéncias humanas.
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discussdo ontologica heideggeriana para consumar uma leitura fenomenologico-
hermenéutica do transtorno do tédio. Por fim, serd tentado um gesto de compreensao por

meio da articulacdo dessa leitura fenomenoldgico-hermenéutica do tédio com o TPB.

A hermenéutica diltheiana como principio metodologico fundamental

para uma escuta fenomenologica de rigor

A hermenéutica tradicional remonta sua origem a necessidade de interpretacio de
escrituras sagradas e a um método de leitura que tornasse possivel extrair dessa leitura
mesma o seu sentido preciso. Hermenéutica ¢ uma transliteragcdo do verbo grego
hermeneuein, que significa expressar em voz alta; explicar; interpretar; traduzir
(CUNHA, 2010, p. 335). Costuma-se relacionar etimologicamente essa palavra ao deus
grego Hermes — deus responsavel pelo transporte dos desejos e ordens divinas para os
homens. O que estd em questdo na hermenéutica ¢ a possibilidade de ir ao encontro
interpretativo e compreensivo de uma fala ou discurso.

O modo como Dilthey compreendera a hermenéutica tem mais a ver com o carater
conjuntural e histérico das vivéncias humanas, do que propriamente com a tarefa de
interpretagdo textual. A partir de uma releitura da hermenéutica de seu ex-professor
Schleiermacher, Dilthey fornece novas bases para o entendimento dos horizontes
histéricos na constituigdo das vivéncias e, por consequéncia, do conhecimento. Esse € o
escopo no qual Dilthey delimita seu pensamento: entender a relagdo entre vivéncia e
historia de modo que a histdria ndo seja algo como uma presa capturada pela razao, mas
que desempenhe papel constituidor nesse processo racional mesmo. Dilthey quer
entender como se da a relacao entre o todo de um ambito hermenéutico histérico com a
vivéncia singular em sua estruturacao interna, ou seja, como se dé a ligagao entre vivéncia
imediata com o todo da historia, de modo que se possa compreender como o
conhecimento se da nesse jogo. Como foi dito, o intuito final, ¢ o de poder pensar o grande

problema que se abre com isso: como reunir conhecimento e historia.

O ponto de partida de minha obra ¢ a suma conceitual das pesquisas que se
embrenham no homem, na historia e na sociedade. Nao parto de um objeto, de
uma realidade efetiva histdrico-social-humana e de uma relagdo com esse
objeto. Essas sdo abstragdes conceituais, que em seu lugar sdo necessarias; e,
em verdade, essa realidade efetiva é apenas um conceito ideal, que designa uma
meta do conhecimento, uma meta que nunca pode ser totalmente alcangada. O
elemento factual, que é dado como base de toda teoria, ¢ composto por trabalhos
intelectuais que surgiram a partir da finalidade de conhecer o homem, a historia,
a sociedade ou as relagdes desses fatores entre si. Cada uma dessas teorias ¢
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condicionada pela relagdo de um sujeito cognoscente ¢ de seu horizonte

histérico com um determinado grupo de fatos, que também ¢ igualmente
condicionado em sua abrangéncia por um horizonte determinado. (DILTHEY
apud CASANOVA, p. X, 2010)

O que importa para Dilthey ¢ a relagao entre individuo e a condi¢ao abrangente
de um determinado horizonte hermenéutico prévio que permite cada vivéncia enquanto
tal. Aqui cabe relembrar que a preocupagao diltheiana se refere fundamentalmente ao fato
de o século XIX ser marcado pela atmosfera de triunfo e soberania do positivismo.
Dilthey reconhece no estado filosofico de seu tempo o predominio do positivismo como
unico discurso confidvel. Esse triunfo ndo seria problematico caso Dilthey nao
reconhecesse uma caracteristica fundamental do positivismo: a mutilagdo da realidade
historica. O positivismo ¢ marca de um movimento de fragmentacdo do todo
hermenéutico, que desconsidera de forma a priori qualquer tentativa de pergunta pelo
todo, dando-se por satisfeito a circunscrever com exatidao apenas regides especificas de
analise. Nao apenas o positivismo se caracteriza pela veia fragmentaria como também
pela submissdao do homem aos conceitos e métodos das ciéncias naturais, advindos desse
mesmo movimento de fragmentacdo que passa a orientar qualquer investida teorica sobre
o homem. Desse modo, Dilthey reconhece a necessidade de delimitar dois modos
especificos de ciéncias, de tal modo que se possa resguardar o ambito da vivéncia da
investida fragmentaria e reducionista do positivismo, sdo elas, as ciéncias naturais € as

ciéncias humanas. Como fica dito no trecho abaixo:

A oposicao diltheiana a0 dominio do naturalismo imperante em seu tempo
espelha uma necessidade mais profunda de justificar a forca independente da
realidade do mundo espiritual para a formac¢do do pensamento filoséfico.
Reconhecer a esséncia das ciéncias do espirito significa, entdo, 0 mesmo que
definir os seus limites ante as ciéncias da natureza e, consequentemente, ndo
aceitar uma simples submissdo das ciéncias do espirito aos métodos proprios
das ciéncias naturais (AMARAL, 1994, p. 12).

O que se entende a partir dai ¢ justamente o fato de que Dilthey reconhece a
necessidade de fundamentar com clareza qual € o papel de seu pensamento: o de delimitar
os contornos de diferenga entre uma ciéncia que resguarda o modo de ser das vivéncias
em geral e outra que se volte especificamente para o estudo dos demais entes ndo
antropologicos. Nesse sentido, a cisdo entre ciéncias humanas e ciéncias naturais ¢
fundamental na medida em que resguarda o modo proprio como o homem se encontra
indissoluvelmente ligado a sua circunstancia histérica, no que tange a sua concregao

hermenéutica. E contra um modo asséptico de entender as vivéncias humanas que Dilthey
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se volta. A diferenca basica entre os dois modos de ciéncia que Dilthey propde, tem a ver
com o fato de as ciéncias do espirito necessariamente partirem da compreensao de uma
rede significativa prévia que orienta as praticas e comportamentos humanos em geral,
enquanto as ciéncias da natureza se estruturam a partir do principio de retirar de seus
objetos de estudo qualquer elemento historico que “contamine” a pretensao cientifica no
seu projeto de constru¢do de hipdteses explicativas consistentes. As ciéncias naturais
postulam relagdes causais especificas entre os fendmenos de modo que se construa, a
partir dessas postulagdes, modelos explicativos que, por mais que se assumam
hipotéticos, tém pretensao da ahistoricidade. Esse nexo histérico ¢ justamente o que se
encontra ignorado pela pretensao positivista de constru¢do de modelos explicativos. Uma
vez que a vida do espirito se concretiza por meio de sua semantica historica, o modo de
lida de sua ciéncia correspondente deve se dar ao modo da compreensdo, ja que ¢ tarefa
das ciéncias humanas reconstruir a base semantica comum a partir da qual se mostram os
fenomenos em geral. Na mesma medida, uma vez que os objetos das ciéncias naturais
precisam ser suspensos de tal dindmica histérica para serem validos enquanto objetos
cientificos, eles se estabelecem no ambito da explicagdo. Dilthey ndo diz com isso que o
cientista em seu labor, magicamente, suspende o elemento histdrico e de fato se encontra
para além de sua semantica hermenéutica mais imediata, mas indica uma necessaria
desconsideragdo inicial dessa pertenga original para que o intuito positivista opere
regularmente. Na construgdo dessas duas ciéncias, portanto, € necessario que se respeite
o modo como cada uma delas acessa seu objeto de estudo: compreensdo para a vivéncia
humana e explicacdo para os demais entes.

Para Dilthey, a vida se desenrola em meio aos fatos historicos vivenciados por uma
subjetividade psiquica que acessa por meio de si essa semantica historica mesma?. E a partir
da vivéncia psiquica imediata que o todo historico se estrutura e se organiza. Por isso,
Dilthey identificou a psicologia como ciéncia especifica que fornece a fundamentagao
necessaria para balizar a relacdo entre subjetividade e o todo da organizacao histdrica. Seria
pela psicologia que uma postura reunidora do todo se tornaria possivel, diz Dilthey: “E nas
unidades vitais, nos individuos psicofisicos, que a andlise encontra os elementos a partir
dos quais a sociedade e a historia se constroem, e o estudo dessas unidades vitais constitui

o0 grupo na maioria das vezes fundamental de ciéncias do espirito”. (2010, p. 42)

2 0 modo como Dilthey ainda permanece preso a ideia de subjetividade é suplantada pelo pensamento
fenomenologico-hermenéutico heideggeriano, que sera mais adiante desenvolvido.
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Como ¢ de se imaginar, ndao ¢ qualquer tipo de psicologia que Dilthey se refere
aqui. Dilthey se refere a dois tipos de ciéncias psicoldgicas: descritiva e explicativa.
Enquanto esta se caracteriza pelo modelo das ciéncias naturais para estabelecer o
conhecimento acerca do seu objeto, aquela diz respeito a uma psicologia que tenta
reconstruir as bases historicas vivas que compodem a experiéncia imediata. Ele rejeita a
psicologia em génese no seu tempo como apenas mais um modelo de inspiragdo
positivista, a qual recorreria a um sistema de hipoteses andlogo ao das ciéncias naturais.
Dilthey diz que “o objeto da psicologia [explicativa] ¢ sempre apenas o individuo, que €
isolado do contexto vital da realidade efetiva histérico-social, por meio de um processo
de abstrag¢do” (ibid., p. 44), de tal modo que “de fato, as psicologias explicativas se
baseiam em uma transposicao evidente daquilo que vale em relagao a percepgao exterior
do objeto cientifico para a percepg¢ao interior da vivéncia humana” (2011, p. 101). O que
Dilthey quer dizer com isso € que, por meio de uma incompreensdo do modo mesmo
como a vivéncia humana se da — como vinculo psiquico com o nexo historico — ocorre o
equivoco de tomé-la como um elemento natural suspenso de toda semantica epocal. Isso
seria por si sO um crasso erro, pois “a psicologia ndo pode ser desenvolvida como
apresentacdo de um individuo desprendido da linhagem historica da sociedade” (2010, p.
45). Em funcdo disso, para pensar e ser fiel a um determinado modo de lidar com o
homem em sua figura total seria preciso reconsiderar o modo como se entende a sua
disciplina de base, mais fundamental: a psicologia. Uma nova psicologia tem como objeto
0 posicionamento particular psiquico como expressao de um todo a partir do qual as
unidades vivas psicofisicas interagem, reconstruindo por meio dai a “totalidade
maravilhosamente entrelagada que sdo a historia e a sociedade” (2011, p. 25). Em relacao

a necessidade dessa psicologia descritiva Dilthey ¢ lapidar:

A psicologia s6 estd em condigdes de resolver as tarefas de uma ciéncia
fundamental, uma vez que ela se mantém nos limites de uma ciéncia descritiva
que constata fatos e uniformidades nos fatos, distinguindo simplesmente de si,
em contrapartida, a psicologia explicativa, que procura tornar todo o conjunto
da vida espiritual derivavel de certas hipoteses. [...] O resultado para o contexto
da presente exposi¢do € o seguinte: a mais simples descoberta que a analise da
realidade efetiva historico-social consegue alcangar se encontra na psicologia.
(2010, p. 47).

Cabe lembrar que a psicologia aqui indicada por Dilthey se refere amplamente a
toda investida em torno da questdo das vivéncias subjetivas € do modo de compreendé-las
descritivamente. Aquilo que essa psicologia deve investigar aponta para um movimento

pendular que leva da experiéncia vivencial mais imediata dos individuos psicofisicos para
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o campo de nexo estruturador a partir do qual tais vivéncias se tornam possiveis. Esse ¢ um
novo modo de se entender o chamado circulo hermenéutico indicado previamente por
Schleiermacher: se antes — por meio da hermenéutica schleiermacheriana — uma expressao
verbal se relacionava com o todo da obra, agora a vivéncia subjetiva reconstréi uma rede
semantica historica por meio da qual essa subjetividade mesma se d4, e que em vivenciando
um tal nexo histdrico € capaz de compreendé-lo. O modo como Dilthey revisita a nogao de
circulo hermenéutico, vinculando-o agora a vivéncia concreta, resulta em consequéncias
importantes. Tal ideia abala fortemente a pretensdo de um acesso asséptico da consciéncia
em relacdo aos seus conteudos, uma vez que nao se torna mais possivel desconsiderar o
solo semantico do qual toda vivéncia tira o seu sustento. Agora ndo ¢ mais possivel
desconsiderar o papel do horizonte hermenéutico na constituicao das vivéncias. Toda acdo
e drama humano comeg¢a em meio a um vivenciar fluido e contingencial, que deixam por
conta disso marcas indeléveis no como de suas manifestagdes. Dilthey propde um modo de
se pensar as ciéncias humanas que nao desconsidera o chamado mundo da vida que
constitui toda e qualquer atividade humana. Existir é sempre uma agao ligada a conjuntura
e contextos especificos. Tentar retirar a vivéncia humana desse bergo vivo ¢ como tentar

separar a onda do mar: uma tarefa inimaginéavel, impossivel.

Psiquiatria existencial e daseinsanalise: da neurose do tédio em Medard

Boss a indicaciao ontologica heideggeriana

O projeto de rearticular a psiquiatria e psicologia clinica de maneira fiel ao modo
de ser hermenéutico do homem, fugindo do modelo explicativo fundamentado nas
ciéncias naturais vem sendo pensado desde a década de 1940. Ludwig Binswanger, na
sua intranquilidade frente a reducdo dos transtornos psiquicos ao bioldgico, pensou as
experiéncias da loucura em outras bases que ndo as bioldgicas. Para tanto, o psiquiatra
decidiu primeiramente buscar na psicanalise uma saida para a psiquiatria biologizante.
Em um segundo momento, procura a fenomenologia para sair da perspectiva
psicologizante e, por fim, a fenomenologia-hermenéutica de Heidegger. E por meio dele
que comega a ganhar corpo a investida renovadora da daseinsanalise: sai de cena os
modelos explicativos bioldgico-naturais e entra em cena o carater de ser-no-mundo do
Dasein, o que sempre quer dizer, também, o seu carater fundamentalmente hermenéutico.
Na ontologia fundamental heideggeriana, mais especificamente em Ser e tempo,
Binswanger encontra nas nogdes de projeto, cuidado e horizonte historico os elementos

necessarios para que pudesse repensar as concepgoes até entdo vigente de doenga mental.
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Apos sofrer severas criticas de Heidegger no que tange a relagao entre cuidado (Sorge) e
amor, Binswanger, entdo, embora iniciador do que ele denominou daseinsanalise,
decidiu-se por abandonar o projeto de uma daseinsandlise psiquidtrica e retomou a
psiquiatria antropoldgica com base restrita na fenomenologia de Husserl.

Posteriormente, com os esfor¢os de Medard Boss, houve o desenvolvimento de
seminarios com o proprio Heidegger e psiquiatras pelo periodo de dez anos — tais
seminarios foram chamados de Seminarios de Zollikon. Com isso, Boss retomou a
daseinsanalise em estreito didlogo com Ser e tempo, tentando de maneira mais fiel quanto
possivel uma apropriagdo do pensamento heideggeriano por parte do saber psiquiatrico.
Tendo como ponto de partida a concepcao heideggeriana, Boss se preocupa em enfrentar
seus problemas fundamentais, buscando alternativas para o homem atual em relagdo as
amarras do pensamento naturalista e tecnocrata, cujo intuito basico ¢ o de esgotar em
linguagem cientifica os fenomenos humanos em geral.

Heidegger apresentou a Boss a possibilidade de pensar fenomenologica e
hermeneuticamente de forma conjunta, de modo que nao se pudesse mais cindir
fenomenologia de hermenéutica. Tal indicagdo permitiu ao psiquiatra suigo rever os
fundamentos epistemoldgicos de sua andlise clinica, concluido que as psicoterapias
vigentes eram debitdrias das ciéncias naturais. Boss (1988) entdo pensa a sua daseinsanalise
como um por-se frente ao ser humano de modo a ilumina-lo por meio das caracteristicas
proprias a sua época. No prefacio de Angustia, culpa e libertagdo (ibid.), descreve tudo,
que segundo ele, ameaca o ser humano: “Pois o relacionamento fundamental do homem
frente aos fatos de seu mundo, como frente a si mesmo e a seus proximos esta gravemente
enfermo” (Ibid., p.7). E completa: “Heidegger demonstrou a realizagao do salto necessario
que conduz o homem a um relacionamento inteiramente novo” (Ibid., p.8).

E possivel acompanhar Boss na tentativa de trazer para a sua daseinsanélise
contribuicdes do pensamento heideggeriano para além de Ser e tempo. Logo, o estudioso
suico abandona a concep¢do de eu, consciéncia e sujeito proprios a filosofia da
subjetividade e passa a considerar o Dasein em sua estrutura fundamental de ser-no-
mundo, tal como desenvolvido em Ser e tempo. Junto a esses temas traz as disposi¢cdes
afetivas fundamentais da angustia e do tédio para o interior de sua teoria e pratica clinica.
Com isso, Boss mostra claramente que sua daseinsanalise leva em conta o tédio
tematizado por Heidegger em Os conceitos fundamentais da metafisica (2003). Em
Angustia, culpa e libertagdo, Boss referiu-se a neurose do tédio como a perda de todo e

qualquer enraizamento: “Por isso o tédio que reina na existéncia dos atuais neurdticos,
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frequentemente encobre o seu proprio sentido utilizando-se do ruido dominante das
atividades ininterruptas, diurnas e noturnas, ou do embotamento das mais diversas drogas
e tranquilizantes” (Ibid., p.17). Ele afirma ainda que as enfermidades psiquicas oriundas
da angustia e da culpa tendem a dar lugar as neuroses do tédio: “Em todo caso, o nimero
crescente daqueles doentes que s6 sabem se queixar de insensatez vazia e tediosa de suas
existéncias, ndo deixa mais divida em nenhum médico psiquiatra de que o quadro
patoldgico, que poderia ser chamado de neurose do tédio, ou neurose do vazio, ¢ a forma
de neurose do futuro imediato” (Ibid., p.17).

Ainda em Angustia, culpa e libertagdo, Boss referiu-se a neurose do tédio como
a perda de todo e qualquer enraizamento: “Por isso o tédio que reina na existéncia dos
atuais neuroticos, frequentemente encobre o seu proprio sentido utilizando-se do ruido
dominante das atividades ininterruptas, diurnas e noturnas, ou do embotamento das mais
diversas drogas e tranquilizantes” (Ibid., p.17). Afirma ainda que as enfermidades
psiquicas oriundas da angustia e da culpa tendem a dar lugar as neuroses do tédio: “Em
todo caso, o nimero crescente daqueles doentes que s6 sabem se queixar de insensatez
vazia e tediosa de suas existéncias, nao deixa mais diivida em nenhum médico psiquiatra
de que o quadro patologico, que poderia ser chamado de neurose do tédio, ou neurose do
vazio, ¢ a forma de neurose do futuro imediato” (Ibid., p.17).

O ponto ¢ que a tematica do tédio desenvolvida por Medard Boss em Angustia,
culpa e libertagdo carece de uma consideracdo mais detida acerca do questionamento
ontologico de base que sustenta suas afirmacdes. E por meio de Heidegger que essa
tonalidade afetiva ganha contornos paradigmaticos no mundo contemporaneo, de modo
que seja possivel marcar relagdes posteriores entre tédio, horizonte hermenéutico e TPB.

No centro do pensamento heideggeriano reside a relagdo co-origindria entre ser-ai
e mundo. O ser-ai ndo ¢ algo por si subsistente e que, a partir de uma sede, se relaciona com
o mundo enquanto um espago ja concebido em sua presenga. Mundo se dd como o proprio
horizonte de constitui¢do da existéncia, de modo que nao € possivel propor a separacao de
algo que jamais se configurou como uma soma de elementos distintos: ser-ai é radicalmente
abertura de mundo. Por consequéncia, o que fica explicito é que o ser-ai ndo estd “no>”
mundo como um item dentro de um espago determinado — como um peixe dentro do

aquario, “no” mundo significa pertencer, morar, habitar. Deste modo, o ser-ai ja sempre foi

30 uso de aspas neste termo ao longo do texto se refere a necessidade de indicar que o sentido de “no” ndo
indica uma pertenga do ser-ai a uma espacialidade meramente empirica com o mundo, mas como abertura
constitutiva originaria.
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pertencente ao mundo em sua mundanidade, de modo que o ser-ai se configura de forma
lapidar e essencial como abertura: “[...] ser-no-mundo nao ¢ uma “propriedade” que o ser-
ai as vezes apresenta e outras ndo, como se pudesse ser igualmente com ela ou sem ela. O
homem nao ‘¢’ no sentido de ser e, além disso, ter uma relacdo com o mundo, o qual por

vezes lhe viesse a ser acrescentado”. (HEIDEGGER, 1988, p. 95-96).

O ser-ai ndo ¢ algo por si subsistente e que, a partir dai, se relaciona com o mundo
enquanto um espago ja concebido em sua presenca. Mundo se dd como o proprio
horizonte de constitui¢do da existéncia, de modo que nao € possivel propor a separagao
de algo que jamais se configurou como uma soma de elementos distintos: ser-ai ¢
radicalmente abertura de mundo. Por consequéncia, o que fica explicito € que o ser-ai nao
estd “no” mundo como um item dentro de um espaco determinado — como um peixe

dentro do aquario, por exemplo —, “no” mundo significa pertencer, morar, habitar.

Com o ser-em ndo se pode pensar em algo simplesmente dado de uma coisa
corporal “dentro” de um ente simplesmente dado. O ser-em ndo pode indicar
que uma coisa simplesmente dada esta, espacialmente, “dentro da outra”
porque, em sua origem, o “em” nao significa de forma alguma uma relacao
espacial desta espécie; “em” deriva de innan-, morar, habitar, deter-se; “an”
significa: estou acostumado a, habituado a, familiarizado com; possui o
significado de colo, no sentido de habito (HEIDEGGER, 1988, p. 92).

Ser-no-mundo diz primordialmente acerca de uma permissao de habitar, de atuar e
de performance do ser-ai “em” um mundo que ele mesmo ¢. Mundo permite ao ser-ai o
exercicio fatico de si como existéncia concreta e ndo como uma abstragao fantasmatica. Por
despontar como ambito de facticidade da existéncia, mundo se d4 como abertura que
sustenta toda relacdo possivel. Ao se dar ao modo da abertura de mundo o ser-ai
necessariamente acontece como relagdo com aquilo que surge nessa abertura mesma que
ele [ser-ai] €. Esse modo inovador de compreensio do modo de ser do ser ai traz a
necessidade de se pensar como mundo se da como mundo, isto €, como a abertura de mundo
que todo ser-ai é, se abre enquanto tal. E nesse escopo surge a necessidade de se pensar as
tonalidades afetivas. A noc¢do de tonalidade afetiva no interior do texto heideggeriano
remonta a Ser e Tempo na medida em que desenvolve a ideia de disposi¢ao (Befindlichkeit).

A nocdo de disposicdo traz a tona o significado de que ontologicamente toda
abertura de mundo se articula a algum tom do como dessa abertura mesma. Abertura de
mundo para Heidegger ndo se configura como algo abstrato que se d4 como numa espécie
de sonho. Abertura de mundo significa que faticamente o ser-ai precisa lidar e se

relacionar com aquilo que mundo abre como relacdo. A prdpria abertura relacional que
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mundo pde necessita se dar ao modo da disposi¢ao para que todo e qualquer tipo de
relacdo oOntica se dé como a relagdo que ¢é, sob égide de alguma tonalidade afetiva
especifica. Disposi¢do nesse sentido significa o modo da abertura de mundo que se realiza
por meio do ser-ai. A partir disso, tonalidade afetiva diz respeito ao modo ontico de acesso
do ser-ai ao espago que ele mesmo ¢é. A partir da critica a nogdo de subjetividade,
Heidegger indica que o ser-ai ndo possui uma internalidade a partir da qual experimenta
o mundo, ao modo da dicotomia tradicional sujeito-objeto. Tonalidade afetiva se refere
ao modo mesmo como o ser-ai se encontra afinado com o mundo que ele mesmo ¢é. Ela
corresponde a vinculagdo fatica do ser-ai com seu espaco performatico, o modo concreto
com que mundo se pronuncia na sua mostra¢do imediata. Ao se dizer isso, supera-se a
nogao tradicional de que é apenas vez por outra que alguma tonalidade afetiva colore a
existéncia. Ao invés disso, ha a certeza de que as tonalidades afetivas sdo as proprias
condigdes de possibilidade para a experiéncia fatica de mundo.

Além do classico exemplo da angustia, Heidegger aponta também para a
tonalidade afetiva do tédio como uma tonalidade mobilizadora do ser-ai enquanto tal. O
intento heideggeriano em tematizar o tédio ¢ o de tornar possivel uma experiéncia
articulada ao modo de estar-no-mundo do ser-ai contemporaneo. Heidegger chama o tédio
de tonalidade afetiva fundamental fatica. Ela ¢ assim chamada de fatica porque, ao
contrario da angustia, ela se encontra completamente vinculada a um periodo historico
especifico, isto ¢, ligada ao horizonte historico contemporaneo. Seu intuito inicial € o de
possibilitar, a partir de uma “escuta” ao tédio, o que de essencial estd sendo “dito” por
essa tonalidade fatica que afina a voz ontolégica do mundo contemporaneo. E nesse
escopo que surge a tematica em torno do tédio profundo.

Tédio profundo, para Heidegger, necessariamente aponta para o acontecer
hermenéutico de abandono da pergunta e interesse pela questdo do ser. Nao € escopo do
presente texto aprofundar a questdo em torno da era da técnica e do que Heidegger
compreende por questdo do ser, o ponto fundamental ¢ visualizar o tédio com a falta de
apelo que o real traz consigo. No mundo contemporaneo o aberto se abre como que sem
encanto algum, surgindo apenas como espago empirico Obvio. Longe de ser uma
indicacdo episddica de situagdes especificas de enfado, a tonalidade afetiva do tédio
revela-se como atmosfera do acontecimento epocal de desarticulacdo em relacdo a
apreciacao ontologica do real, que no interior da obra heideggeriana se confunde com a
propria questdo da liberdade. Na medida em que a questdo ontoldgica, para Heidegger,

surge como auge da experiéncia de liberdade, a tonalidade do tédio se instala como voz
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epocal do aviltamento dessa experiéncia mesma de plenitude. A tonalidade afetiva do
tédio para Heidegger possui afinidade especifica com a desarticulagao radical do homem
em relagdo ao sentido proprio de suas agdes, sempre debitarias de uma experiéncia de si
como livre. Retido em um roldao de eventos, vivéncias e afazeres, o contemporaneo se
revela como o lugar do radical esvaziamento destes mesmos acontecimentos, com isso, o
que se autonomiza ¢ o circuito armado que posiciona a hegemonia do que a cada vez ¢
irrelevante. Prescindindo de qualquer remissdo a medida, esse processo caleidoscopico
de momentos e vivéncias so faz reproduzir o vazio. Aquilo que o tédio profundo expde ¢
um estado no minimo estranho, no qual o ser-ai ¢ deixado completamente vazio. Em
alemao, a expressdo “tédio profundo” — ftiefe Langweile — ao pé da letra significa
“profundo momento longo” e revela que esse esvaziamento € tdo arrasador que o tempo
se faz experimentar como aquilo que ndo temporaliza, que ndo passa. Simplesmente ha a
supressdao de qualquer indicagdo quanto a uma experiéncia existencial que possa ser
encarada como sua, tudo se torna vazio no sem tempo do tédio profundo.

A radicalidade de tal cenario abre espago para se pensar a hermenéutica de
determinados transtornos mentais por meio do modelo fenomenoldgico-hermenéutico
heideggeriano, para além de uma interpretacao fixada em manuais diagndsticos. Tal gesto
torna-se fundamental para as ciéncias humanas, uma vez que abre outra possibilidade de
compreensdo acerca do lugar do sofrimento humano contemporaneo: perde espago o
acento no individuo como exemplar isolado de determinada comorbidade médica e surge
a relacdo hermenéutica de constitui¢do dos transtornos existenciais. A par disso, o
chamado TPB que, segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM V, 2014, p. 766), possui relacdo com “episodios de estresse” e ‘“‘sentimentos
cronicos de vazio” pode ser interpretado para além de uma simples personalizag¢do ou de
uma visada naturalista em torno de sua ocorréncia como doenga mental. Ao endossar tal
modo de interpretacao suplanta-se rapidamente a possivel relagdo de tal transtorno com
o movimento constituidor epocal dos sofrimentos existenciais, o que de todo modo parece

equivocado em relacdo ao modo hermenéutico de constitui¢dao das vivéncias humanas.

Transtorno de personalidade borderline: o seu surgimento e a

possibilidade de uma interpretaciao fenomenoldgico-hermenéutica
Ao se tomar a definicido do DSM V (2014, p. 645), a nogdo de transtorno de

personalidade se caracteriza como um “padrao persistente de experiéncia interna” que
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desvia do indice de normalidade cultural no qual determinado individuo esta inserido.
Conjuntamente a essa defini¢do se insere a compreensdo de que um transtorno de
personalidade trata, lida e se refere somente a um traco pessoal, que se estabelece em
meio ao grau em que tal transtorno se fixa em determinada cultura. Tal modo de
compreensao claramente desdobra o transtorno de personalidade como um acometimento
de cunho pessoal, solipsista, sendo a sua articulagdo com o todo de uma cultura e
sociedade apenas um dado para a estimativa de incidéncia de determinada doenga mental
individual. Haja vista o que foi desdobrado até o momento, torna-se necessario realgar o
trago hermenéutico do TPB e o campo semantico que o constitui. Na mirada do presente
texto, todo o carater hermenéutico deixa de ser mero elemento de fundo para algo
relacionado a tipos subjetivos e se insere como elemento fundamental para a compreensao
do modo como tal transtorno se relaciona com o mundo contemporaneo. Um olhar que se
paute pela inspiracdo descritiva fenomenologica deve considerar tal elemento semantico
como fundamental para o entendimento e rigor na lida clinica, desviando do mero
inventario de tracos constitutivos do tipo clinico border.

O diagnoéstico de borderline foi introduzido na década de 1930 para rotular
individuos com problemas que pareciam se situar entre a neurose € a psicose (BECK,
2005). Dai, portanto, a ideia de border — fronteirico —, uma vez que, seguindo seu preceito
nosoloégico fundador, o borderline ¢ alguém que se insere numa espécie de fissura
classificatoria que o coloca entre diagndsticos definidos sem plenamente se encaixar em
nenhum deles em especifico. No cerne fundador do conceito de borderline reside,
portanto, a ideia de que o individuo em questdo ¢ voz de uma auséncia que o tipifica como
que por exclusdo. Ele ¢ entre conceitos bem definidos, sua nosologia traz a tona um
radical apontamento do vazio como elemento primordial que o caracteriza. E em meio a
esse ndo-lugar do borderline que uma interpretagdo hermenéutica do TPB se faz possivel

como a indica¢do de um fendmeno marcadamente historico, contemporaneo.

Durante a década de 1970 o diagndstico foi inserido em sua primeira definigdo
operacional, no DSM-III. A esséncia dessa definicdo se refere a instabilidade dos
relacionamentos interpessoais, da autoimagem e dos afetos, além de acentuada
impulsividade. Atualmente, tomando como parametro o DSM-V, o TPB mantém tal
indicacdo como “padrao de instabilidade nas relacdes interpessoais, na autoimagem € nos
afetos, com impulsividade acentuada” (2014, p. 645). Entre os seus principais critérios

diagnodsticos estdo sentimentos cronicos de vazio, perturbacdo da identidade,
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ambiguidade na alternancia entre extremos de idealizacdo e desvalorizacdo de si,
impulsividade e instabilidade afetiva. Justamente esse modelo de classificacdo das
doengas mentais delineia o mero inventariamento de caracteristicas pessoais que tipificam
determinada doenga mental, tida como um acometimento de foro solipsista. Em relagao
a isso a critica, ndo isenta de problemas, do psiquiatra hungaro Thomas Szasz (1979, p.

54) se afina com o argumento do presente texto:

Tradicionalmente, se entende a doenga mental como um fendomeno a parte e
independente do contexto social em que ocorre. As manifestagdes sintomaticas
das doengas do corpo, como por exemplo a difteria ou a sifilis, sdo de fato
independentes das condigbes sociopoliticas do pais em que ocorram. Uma
membrana diftérica ¢ a mesma e tem o mesmo aspecto onde quer que ocorra,
seja num paciente da Russia Czarista ou da Inglaterra Vitoriana.

Como a doenga mental € considerada basicamente igual a doenca fisica, € 16gico
que ndo se prestasse qualquer atencdo as condi¢des sociais em que a alegada
doenga ocorre. [...] A fenomenologia e sintomatologia da doenga fisica de fato
independe do carater social no qual ocorre. Mas isso ndo ¢ de modo algum
verdade para a fenomenologia das chamadas doengas mentais, cujas
manifestagdes dependem e variam de acordo com o carater social onde ocorrem.

Aquilo que Szasz indica por meio da expressdo “carater social” da doenga mental,
pode ser compreendido em uma perspectiva heideggeriana como um evento ontoldgico-
hermenéutico. Um fendmeno como o TPB se articula e surge como modo de abertura do
ser-ai enquanto voz de um mundo historico sob a égide do vazio. O tédio radicalmente se
instala como tom do mundo contemporaneo, de modo que, numa tacada s6, as diversas
opgoes e ofertas cotidianas aparecem como que niveladas por um grau fundamental de
indiferenca. O desafio aqui € entender tal acontecimento ndo como um fato isolado e que
determinados tipos psicologicos manifestam, mas como acontecimento que marca o
mundo contemporaneo enquanto tal e que a fenomenologia-hermenéutica de Heidegger
faz ver por meio de sua interpretagdo do tédio como horizonte de abertura que constitui

as vivéncias em geral. O border agora €, em esséncia, voz do tempo.

Desta forma, cinco dos nove critérios diagnosticos presentes no DSM V podem
ser compreendidos em meio a uma outra perspectiva: sentimentos cronicos de vazio,
perturbacao da identidade, ambiguidade na alternancia entre extremos de idealizacdo e
desvalorizacdao de si, impulsividade e instabilidade afetiva, aparecem agora como
vinculados a um mundo que se abre afinado pelo tédio. No tédio os entes se abrem de
forma irdnica: estdo ai, mas ndo indicam e significam nada. Em meio a essa ironia dos

entes, 0 homem contemporaneo se encontra radicalmente no &mbito do vazio, requisitado
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de forma violenta na direcdo do produtivismo e da a¢dao sem sentido pleno. Desta forma,

¢ possivel apreender os critérios diagnosticos da seguinte maneira:

1)

2)

3)

4)

S)

O carater cronico desse vazio habita agora os entes, ndo mais o homem isolado
em sua doencga. O vazio ¢ o do mundo dado de forma meramente empirica, que se
abre de forma vil, banal.

A perturbagdo identitaria ¢ a propria remissdo ao sem sentido que o roldao de
acdes que se sucedem no cotidiano produtivista denota. Afinal, o ente exige uma
lida. Lidar com o ente ¢ vir de um de onde na dire¢ao de um para onde. Esse
direcionamento exige a estabilidade de um projeto, que no tédio ¢ ironicamente
negado pelo mundo que se da como abertura sem apelo.

A ambiguidade entre extremos € a propria natureza da ironia. O ente nao é, apenas
vale conjunturalmente. O ser-ai, na medida em que ndo ¢ nada por si s6, mas 0
proprio sitio de acontecimento de mundo, se estabelece em meio a ambiguidade
de valer a cada vez aquilo que determinada conjuntura indica. Desta forma, a
distdncia entre os extremos é meramente episoddica. A cada vez posso ser
posicionado como imprescindivel ou plenamente descartavel.

A impulsividade se d4 como impeto cego na dire¢do de alguma experiéncia
consistente, que consiga romper a sensa¢do de que todos os caminhos nao levam
a lugar nenhum: € o convite dos entes que prometem sem cumprir. A cada vez nao
se recebe o prometido pelo que se ¢, o que envia a necessidade de um rompante
na direcao da promessa seguinte, tao insuficiente quanto a anterior.

A instabilidade afetiva se faz ver como sub tons situacionais afinados epocalmente
pelo tédio. As diversas tonalidades cotidianas se sucedem sem eixo na medida que
tudo vale conjunturalmente e a cada instante podem deixar de ser o que sdo, pois
ndo possuem peso ontologico algum. Irritabilidade, ansiedade, disforia etc. sdo

como a agulha de uma bussola que gira sem norte e nunca se estabiliza.

Tais indicagdes, mesmo que breves, sdo importantes para um reposicionamento

acerca da compreensdao do fendmeno do TPB no mundo contemporaneo, de modo que

seja possivel uma retomada de todo valor hermenéutico presente no acontecimento das

doencgas mentais em geral. Se propde o gesto de mirada em torno do TPB como evento

de cunho hermenéutico e historicamente constituido.
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Consideracoes finais

Tendo em vista os argumentos até aqui, uma escuta fenomenoldgica que suplante seu
cerne hermenéutico de constituicdo carece do elemento primordial que posiciona o TPB
como um evento epocal. Isso traz a tona limitagdes em relagdo ao proprio modo de lida
clinica quando atuante desde uma miopia em relacdo a sua interpretacdo enquanto
fendmeno historico. A assepsia latente nos manuais diagndsticos almejam algo
quimérico: o levantamento de caracteristicas que valem por si € que nao encaram a si
mesmas como que hermeneuticamente constituidas, mas como comorbidades mentais que
surgem por si s6 independentemente de seu horizonte de apari¢do. Tal modo de
compreensdo tenta promover uma retirada artificial das doencas mentais do seu bergo
vivo hermenéutico. Essa tentativa — a qual vez por outra entende a si mesma como a
propria postura fenomenologica descritiva — finda por afrouxar o proprio rigor de uma
investida descritiva, ja que deixa escapar elementos que constituem o fendmeno em sua
aparicdo como dado semantico e historico, com indicou precisamente a filosofia
heideggeriana. Abandonar a hermenéutica constitutiva dos transtornos mentais e
inventariar caracteristicas isoladas soa como descri¢do fenomenologica pelo fato de,
aparentemente, ndo violentar o fendmeno, deixando que o mesmo surja por si mesmo. No
entanto, ao fazer isso se instala o gesto de rompimento dos dados fenoménicos com o seu
cerne conjuntural, sem o qual o fendmeno se torna uma abstracdo desarticulada do mundo
da vida, seguindo a terminologia diltheiana.

Em suma, o presente texto se encarregou da tentativa de interpretar brevemente o TPB
trazendo a baila como argumento principal a ontologia heideggeriana em torno do tédio.
Foi necessario nesse percurso aditar pensadores como Dilthey, Boss e Szasz, de modo a
melhor visualizar a problematica que se abre em torno das doengas mentais. Desta feita,
na medida em que surgem novas doencas mentais e classificagdes etiologicas, ¢ também
necessario o esforco de retomada do questionamento hermenéutico na constituicao das
doengas mentais e na construcdo de uma clinica fenomenologica, seja em psicologia ou
psiquiatria. Uma vez que ambas precisam lidar com as semanticas de génese dos mais
diversos transtornos existenciais, semanticas estas em meio as quais a existéncia humana

incontornavelmente se encontra.
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A TEMPORALIZACAO DA EXISTENCIA E A ESCUTA CLINICA

Roberto Novaes de Sa”

Resumo

A escuta e o siléncio sdo aspectos essenciais do discurso. Sob a perspectiva daseinsanalitica,
escutar é o proprio ser aberto do ser-ai. Mas, sdo igualmente constitutivos da escuta diversos
modos privativos como o ndo querer escutar, o escutar indiferente, o resistir, o defender-se, o
opor-se. Assim como o discurso da cotidianidade mediana tem o seu modo caracteristico como
falatorio impessoal, a escuta que lhe é propria também sofre as inflexoes restritivas do modo de
abertura da impessoalidade cotidiana. Se, a escuta psicoterapéutica pode ser entendida como um
cuidado que antecipa possibilidades encobertas, permitindo que o ser-ai as torne manifestas no
discurso e se relacione com elas de modo mais proprio, essa escuta deve, antes de tudo, deixar
despertar e cultivar as disposi¢oes afetivas cujo modo de temporaliza¢do suspende e silencia o
falatorio impessoal da ocupagdo cotidiana.
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THE TEMPORALIZATION OF EXISTENCE AND CLINICAL LISTENING

Abstract

Listening and silence are essential aspects of discourse. From a daseinsanalytic perspective,
listening is the very open being of being-there. But there are also constitutive devoid modes of
listening such as not wanting to listen, to listen indifferently, to resist, to defend oneself, to oppose.
Just as the medium everyday discourse has its characteristic mode as impersonal idle talk, its own
listening also undergoes the restrictive inflections of the impersonal everydayness mode of opening.
1If, psychotherapeutic listening can be understood as a care that anticipates hidden possibilities,
allowing the being-there to make them manifest in the discourse and to relate to them in a more
proper way, this listening must, first of all, awaken and cultivate the affective dispositions whose
mode of temporalization suspends and silences the impersonal idle talk of everyday activities.

Keywords: Listening; Temporality; Care; Daseinsanalyse
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A temporalizagdo da existéncia e a escuta clinica

Quando Heidegger pensa sobre ser e tempo, a temporalidade nao ¢, entdo, pensada
como fenomeno fisico, como vivéncia psicoldgica e nem como estrutura de um horizonte
transcendental de representacdo. Poderiamos dizer, sem entender bem o que dizemos, no
sentido de ter uma representacdo clara do que se diz, que tempo diz respeito a relagao
entre homem e ser. Ndo no sentido de subordinar o ser ao homem, nem o homem ao ser.
Enquanto ek-stdtica, a temporalidade retine homem e ser no aberto do mundo, na ek-
sisténcia. A existéncia humana, como ek-sisténcia, ndo “dura” no tempo, ela ¢
temporalizacdo, ela temporaliza, ela ndo ¢ sendo o temporalizar de si mesma como “ai”,
tempo-espago de jogo da existéncia como ser-no-mundo. Por isso, Heidegger rejeita toda
interpretagdo do homem como ente simplesmente dado no interior do mundo, por mais
elevadas que sejam as propriedades que o diferenciem essencialmente dos demais entes.
A esséncia do homem ¢ ek-sistir, € ter o seu ser em jogo na existéncia. Ou, ainda, como
ele nos diz nas anotagdes para o primeiro seminario ministrado aos alunos de Medard
Boss na Universidade de Ziirick: “O que o existir como Da-sein significa ¢ um manter
aberto de um ambito de poder-apreender as significagdes daquilo que aparece e que se
lhe fala a partir de sua clareira.” (HEIDEGGER, 2001, p. 33). Empreender uma
compreensdo propria da existéncia €, portanto, experienciar apropriativamente seus
modos de deixar aparecer e falar o ser dos entes que lhe vém ao encontro no mundo. E
compreender apropriativamente seus modos de temporalizacdo espacializante do ser dos
entes, seus modos de ser como cuidado: ocupagdo com os utensilios e preocupagao
COoNnsigo mesmo € com 0s outros.

Essa possibilidade de compreensao apropriativa da existéncia ndo € sendo, por sua
vez, um modo de cuidado, um modo apropriativo de cuidado, em que a existéncia estd
em jogo em suas possibilidades proprias e improprias. Na primeira parte de Ser e Tempo,
Heidegger elabora a analitica da existéncia sob a perspectiva da cotidianidade mediana
impropria. Na segunda parte, ele adverte sobre a necessidade de que a analitica contemple
as possibilidades proprias do existir. Para isso, ¢ ainda necessario, segundo ele, refazer os
passos da analitica preparatdria, que levou a elabora¢do da existéncia como cuidado,
buscando, agora, refazé-la sob a perspectiva de seu fundamento mais origindrio: a
temporalidade. As estruturas ontoldgico-existenciais elaboradas na primeira parte sao,
entdo, consideradas em seu sentido temporal (Ver: HEIDEGGER, 1990, p. 13). Isso ndo
significa reduzir a compreensdo do cuidado ao entendimento cotidiano e vulgar do tempo.
Trata-se, ao contrario, de ver a intratemporalidade e a intramundanidade inerentes a

cotidianidade mediana como possibilidades da existéncia como temporalizacdo em um

Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 176-187, jan./abr. 2019 177



Roberto Novaes de Sa

sentido mais originario. Trata-se, ainda, de uma apropriagdo singularizante da existéncia
com relacdo as suas possibilidades impessoais, ou seja, o que estd em jogo ¢ a propria
abertura ek-stdtica do ai do ser-ai, a restricao ¢ a liberdade da existéncia.

Pensar sobre o cuidado clinico como temporalizagao da escuta ndo €, portanto,
pensar apenas sobre os ritmos intratemporais da escuta clinica. Esse esfor¢o, que ¢ sem
duvida fundamental, ndo toca a compreensdo do homem como ente intramundano e
intratemporal. Certamente, hd uma ampla e importante margem de cuidado clinico no
ambito dessa compreensdo, mas ela ja traz implicitamente seus limites e ao abrir novas
possibilidades de lida com o sofrimento, confirma um determinado modo de ser-no-mundo,
que ¢ também a condicdo de possibilidade daquele sofrimento. Assim, embora se possa
falar de um deslocamento do sujeito no interior do seu mundo, a escuta intratemporal nao
¢ capaz de deslocar o sujeito intramundano para o ser-ai como ser-no-mundo.

Antes de ensaiar um esboco de elaboragdo do cuidado clinico como temporalizagao
da escuta, ¢ de essencial importancia “metodoldgica” lembrarmos que as estruturas
ontoldgico-existenciais apresentadas na analitica do ser-ai ndo devem ser tomadas como
conceitos no sentido cientifico usual. Na medida em que toma-las neste sentido ¢ uma
tendéncia inevitavel do nosso modo inicial de aproximagao, que leva a todo tipo de confusoes
e discussoes infrutiferas, torna-se necessario um esfor¢o continuo de atencdo e lembranca
para o fato de que os “conceitos” aqui em jogo nao representam ou remetem a nada ja dado

e apreensivel como objeto pela consciéncia do sujeito. Como diz Heidegger (2003):

. o conteudo significativo destes conceitos ndo tem em vista € ndo diz
diretamente isto com o que eles se ligam. Ao contrario, ele da apenas uma
indicagdo, um aceno para o fato de que o que compreende é requisitado, por
este contexto conceitual mesmo, a empreender uma transformagdo de si
mesmo no ser-ai (p. 340).

Um pouco adiante da passagem citada, Heidegger (2003) acrescenta, ainda, que essa
compreensdo do conceito filos6fico como mero indicativo formal deve valer “em um
sentido insigne para o conceito de mundo” (p. 341). Logo, podemos entender, ela vale para

anocao de existéncia como ser-no-mundo e para todos os seus existenciais constitutivos.

A existéncia, como ser-no-mundo-com, €, em sua constituicdo ontoldgica,
compreensdo afetivamente disposta e discursivamente articulada. A escuta e o siléncio
sdo aspectos essenciais do discurso. Escutar € o proprio ser aberto do ser-ai. Mas sdo
igualmente constitutivos da escuta diversos modos privativos como 0 ndo querer escutar,

o escutar indiferente, o resistir, o defender-se, o opor-se. Assim como o discurso da
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cotidianidade mediana tem o seu modo caracteristico como falatério impessoal, a escuta
que lhe ¢é propria também sofre as inflexdes restritivas do modo de abertura da
impessoalidade cotidiana. Os saberes do senso comum e das ciéncias ndo podem escutar
e compreender a partir do siléncio porque seus discursos ja se supdem naturalmente
fundados. Mas, o siléncio, aqui, ndo pode ser tomado como um comportamento
objetivavel. Ele deve ser compreendido como um modo de abertura, um modo de se
deixar tocar e afetar pelo que se faz ver no discurso. Um modo, portanto, de disposicao
afetiva. Se, a escuta psicoterapica for entendida como um cuidado que antecipa
possibilidades encobertas, permitindo que o ser-ai as torne manifestas no discurso e se
relacione com elas de modo mais proprio, essa escuta deve, antes de tudo, cultivar as
disposi¢des afetivas que suspendem e silenciam o falatdrio impessoal da existéncia
cotidiana. A escuta psicoterapica se funda, portanto, em um modo proprio de ser do ser-

ai, um modo proprio de temporalizacao da existéncia como cuidado.

Compreender a escuta como modo de abertura significa compreendé-la em sua
articulacdo com os existenciais constitutivos do “ai”’: a compreensao, a disposi¢ao ¢ a de-
cadéncia. Cada uma destas estruturas existenciais se temporaliza primordialmente por uma
ekstase temporal especifica. A saber, a compreensao se funda primariamente no “porvir”
(Zukunft), a disposicao no “vigor de ter sido” (Gewesenheit) e a de-cadéncia na “atualidade”
(Gegenwart). Mas, cada um desses ekstases pode se modular em um modo proprio ou
improprio. Heidegger (1990, § 68) elabora o sentido préprio do porvir como “antecipacao”
(Vorlaufen) e o sentido improprio como “esperar” ou “atender” (Gewidrtigen); o sentido
proprio do vigor de ter sido como “repeticao” (Wiederholung) € o imprdprio como
“esquecimento” (Vergessenheit), o sentido proprio da atualidade como “instante”
(Augenblick) e o improprio como “atualizagdo” (Gegenwdrtigen). Embora, a
temporalizacdo da existéncia abarque constitutivamente todos os ekstases, € a sua dindmica
de articulagdo e modulagdo que fundamenta os variados modos de ser do ser-ai. A
existéncia propria se deixa temporalizar como abertura que antecipa a repeti¢ao no instante,
despertando o ser proprio do ser-ai em meio a dispersdo das ocupacgdes impessoais

cotidianas, em que ele meramente espera pelo que recorda (esquece) na atualizagao.

A articulagdo discursiva, que também € ontologicamente constitutiva da abertura,
nao prioriza, segundo Heidegger (1990, p. 148), nenhum dos ekstases. Apesar disso,
como o discurso se realiza de inicio e na maioria das vezes na ocupagao cotidiana com o

mundo circundante, ganha destaque em sua temporalizagdo o ekstase da atualidade. Na
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curiosidade e no falatorio do discurso cotidiano a atualizagao nao deixa os entes chegarem
a proximidade da compreensdo. A atualizagdo que sustém o falatdrio contrai a abertura
de temporalizagdo existencial: apenas se tem interesse e se fala do que ¢ “real”, o falatério
se desvia do poder-ser e esquece o ja langado. A experiéncia de aceleracao do tempo, tao
caracteristica do mundo moderno e contemporaneo, ndo € uma mera vivéncia subjetiva
do tempo fisico, mas, sim, a realizacdo desse modo de temporalizagdo em que a existéncia
“corre” sempre para o mais novo e interessante, desviando-se do possivel que ndo seja
neutralizado pelo planejamento da ocupacgao e se esquecendo do modo como ja sempre
foi tocada por aquilo de que se ocupa. A escuta que pertence ao discurso cotidiano se
mantém, portanto, restrita aos limites da abertura ekstdatica contraida do modo de

temporalizacao da ocupacao. Heidegger (1989) escreve em Ser e Tempo:

Tanto a escuta quanto a compreensao ja se colaram previamente no que foi
falado no falatorio. A comunica¢do ndo “partilha” a referé€ncia ontoldgica
primordial com o ente referencial, mas a convivéncia se move dentro de uma
fala comum e numa ocupacdo com o falado (p. 228).

A ocupagdo ¢ o modo do cuidado que se realiza como lida cotidiana e no qual tudo
aquilo a que ja somos “junto a” vem ao encontro como “algo para”. O “para qué”, a
finalidade, a serventia, a utilidade, domina, portanto, o sentido dos entes intramundanos que
nos vem ao encontro cotidianamente em nosso mundo circundante, sejam eles instrumentos
da lida ou sua modificacdo como entes simplesmente dados de ocupagao teorica. No caso dos
instrumentos, domina a circunvisdo que dita as necessidades cotidianas mais imediatas, na
ocupagdo teodrica essas necessidades se modificam em finalidades segundo certas
possibilidades da pesquisa cientifica. O modo de cuidado da ocupacao, enquanto o ““ser junto
a” da existéncia cotidiana, funda-se em um modo de temporalizacdo que ¢ condi¢cdo da
possibilidade de que o ser-ai se realize como ser junto a entes intramundanos independentes
do proprio ser-ai e dependentes de uma realidade transcendente. Heidegger (1990) explicita
a unidade ekstdtica desse modo de temporalizacao na seguinte passagem: ... o atender do
estar junto, simultaneamente com o reter do estar com da conjuntura, possibilita a atualizagao

especifica de um manejo do instrumento.” (p. 153)

Quando vejo um caderno, o seu sentido me ¢ dado, imediata e irrefletidamente,
como “algo para” escrever. A experiéncia de “algo para” se funda na abertura ao possivel,
no porvir. Encontrar ‘“algo para” ¢ atender (esperar) tacitamente ao seu fim.
“Simultaneamente” a esse atender, da-se a reten¢do da conjuntura instrumental. Quando

vejo um caderno, ja o vejo de modo nio tematico junto a caneta, ao lapis, a borracha, aos

180 Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 176-187, jan./abr. 2019



A temporalizagdo da existéncia e a escuta clinica

simbolos graficos da linguagem etc. A unidade ekstdatica desse atender que retém
possibilita a atualizagdo de um modo de manejo, ocupo-me do caderno, experimento o
seu ser caderno escrevendo nele.

A temporalidade da ocupagdo cotidiana implica essencialmente um ser absorvido
pelo mundo instrumental, um esquecimento de si em meio a lida. Absorto e disperso
naquilo de que se ocupa, o vir a si do ser-ai se reduz ao atendimento das demandas que se
lhe impdem na ocupagdo. Segundo Heidegger (1990, p. 154): “A atualiza¢do que atende e
retém constitui a familiaridade, segundo a qual o ser-ai, entendido como convivéncia, ‘“se
reconhece” no mundo circundante publico.”. E, portanto, a partir da conjuntura ocupacional
cotidiana encoberta que o ser-ai surge para si mesmo como ente intramundano e
intratemporal ocupado com outros entes intramundanos e intratemporais. Quando “pensa”
sobre si, ele, na verdade, se ocupa na supervisao do contexto situacional que guia sua lida
cotidiana, retirando dai as identificagdes de si mesmo e tomando-as como o seu ser
simplesmente dado dentro do mundo. A mera reflexao tedrica sobre si mesmo pode ser de
grande utilidade para o sucesso das ocupagdes intramundanas e ja implica mesmo um certo
despertamento intramundano, mas jamais tem o poder de despertar o ser-ai de sua absor¢ao
intratemporal no mundo. Para escutar a si mesmo em sentido proprio o ser-ai precisa
despertar do esquecimento e da dispersdo que o mantém absorvido nas ocupagdes
cotidianas, precisa escutar e se deixar tocar por aquilo que abala radicalmente e coloca em
crise a cotidianidade impessoal em que ele encontra familiaridade e abrigo, mesmo quando
se trata do estar abrigado em seus problemas e queixas cotidianas. Sabemos que, para
Heidegger, essa modificagao apropriadora da existéncia tem como condi¢do privilegiada as
disposi¢oes afetivas fundamentais, justamente aquelas que retiram a existéncia do seu
abrigo cotidiano, como a angustia e o tédio.

Em uma perspectiva daseinsanalitica, a escuta psicoterapica, como possibilidade
de comportamento humano, precisa ser compreendida a partir da totalidade estrutural da
existéncia. E forgoso admitir que de inicio a motivagdo que conduz a uma relagio
psicoterapica provém do empenho por recuperar e se manter no abrigo cotidiano do
horizonte impessoal das ocupagdes, o que significa recuperar e se manter no
esquecimento alienado de si mesmo através do falatorio impessoal sobre si mesmo. No
entanto, ¢ preciso também considerar que enquanto cuidado a existéncia comporta
ontologicamente um estar em débito com o seu poder-ser. O fato de que esse estar em
débito permaneca adormecido para a vigilia da ocupagdo cotidiana ndo retira o seu carater

originario e ndo impede que a existéncia seja continuamente conclamada a se haver
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consigo mesma, ainda que, cotidianamente, essa conclamacao seja experimentada apenas
como conflitos morais no ambito das ocupagdes e das preocupagdes.

Devido a essa constitui¢do do existir humano, podemos dizer que o cuidado
psicoterapico comporta sempre uma ambiguidade: de um lado a busca de indicagdes uteis
para a negociacao cotidiana entre o sentir-se culpado e o culpar os outros pelo peso da
existéncia, de outro a busca por corresponder de modo préprio ao débito originario da
existéncia que se abre na proximidade da angustia. Nao se trata aqui da presenca de duas
tendéncias ou forgas contrastantes, mas de uma dindmica de realizagdo existencial que
admite diferentes modos de temporalizagao. Deixar que a existéncia se temporalize de
modo proprio pelo porvir, modificando a atualizagdo que atende as ocupagdes em um
antecipar que decide frente a morte, ndo significa abandonar o mundo cotidiano da
ocupacgao, escolhendo ao invés disso uma vida contemplativa e afastada do mundo. Na
medida em que o clamor do débito origindrio ndo tem nenhum contetido positivo
universalmente valido, ele também nunca se desliga da situagdo existencial fatica, ele
apenas convoca o ser-ai para o seu poder-ser proprio. Apropriando-se em primeiro lugar
de sua impropriedade, a de-cisdo permanece insistentemente atenta e decididamente
aberta ao poder-ser, ao seu estar-em-jogo nas ocupagdes € na preocupacao com 0s outros.

Silenciar o falatério cotidiano para possibilitar uma escuta propria ndo significa,
portanto, ignora-lo ou falar de outra coisa. E somente pela desconstru¢do de sua auto
interpretacdo cotidiana e pela concomitante interpretacdo do seu sentido proprio que a
existéncia se modifica com relagio & sua propriedade e singularidade. E na auto
interpretagdo encobridora do falatério que devemos encontrar as indicagdes para uma
interpretacdo propria € ndo em alguma teoria prévia sobre a esséncia humana. Para
Heidegger (1990): “Todas as investigacdes ontoldgicas de fendomenos como débito,
consciéncia, morte devem se apoiar naquilo que a interpretagdo cotidiana do ser-ai ‘diz’
a seu respeito” (p. 68). Silenciar o falatorio significa, pois, escuta-lo propriamente,
explicitando o seu sentido encoberto, € ndo escutar a partir dele, apenas repetindo suas
opinides e duvidas descoladas de qualquer experiéncia apropriativa.

A escuta psicoterapica enquanto ocupagao e preocupacao deve aceitar seu carater
ambiguo, acompanhando as modula¢des temporais que abrem a cada vez a situagdo
clinica. Se por um lado, reconhecemos no discurso psicoterapico o empenho por
neutralizar os estranhamentos abertos pela angustia que sempre espreita a cotidianidade
impessoal, por outro lado, devemos considerar também o querer-ter-consciéncia

(Gewissen-haben-wollen) que lhe ¢ igualmente constitutivo, embora na maioria das vezes
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atropelado (encoberto) pelo desejo de solugdes rapidas e efetivas. O modo de
compreensdo proprio da escuta se temporaliza como proje¢do antecipadora das
possibilidades faticas mais proprias do meu poder-ser. A disposi¢do afetiva em que se
propicia essa compreensao ¢ a angustia que retira o ser-ai do esquecimento com relagao
a radical estranheza de si mesmo. O terceiro existencial que constitui a escuta como
abertura ¢ o discurso. Como o discurso proprio que provém do clamor do débito nunca se
traduz plenamente em alguma articulagdo positiva em termos de contetido, ele suspende
a atualiza¢do impropria do falatorio impessoal, caracterizando-se como silenciosidade
que acolhe o instante de decisdo: “... a silenciosidade ¢ o modo de articulagao do discurso
que pertence ao querer-ter-consciéncia”. (HEIDEGGER, 1990, p. 86).

Podemos pensar de modo daseinsanalitico sobre o sentido de uma situacdo clinica
caracteriza por Freud (1973, p. 1571-1574), em um artigo de 1910, como exemplo do que
ele nomeia de “psicandlise silvestre” (Wilde Psychoanalyse). Trata-se do caso de uma
senhora divorciada que procura o fundador da psicanalise ap6s se consultar com um
jovem médico sobre seu estado de ansiedade, o que, segundo ela, aumentara ainda mais
sua ansiedade. O médico a informou, logo apds a entrevista inicial, que a causa de sua
ansiedade era a falta de satisfagdo sexual e a solugdo, portanto, seria voltar para o ex-
marido, arranjar um novo amante ou obter satisfacdo sexual consigo mesma. Diante da
relutancia da paciente, que nao pretendia voltar para o ex-marido e considerava
moralmente repugnantes as outras alternativas, o médico disse a ela que se tratava de uma
nova descoberta do Dr. Freud e que bastaria que ela o procurasse para confirmar o
diagnostico e a indicacdo terapéutica. Freud ndo entra em detalhes sobre a sua conduta
com a paciente € nem descarta a hipotese de que o relato dela sobre a consulta com o
jovem médico pudesse conter distor¢des. Mas, aproveita a situagdo como pretexto para
discutir aquilo que considera como erros tipicos do analista inexperiente e sem formagao
adequada para o oficio da psicanalise. Ele distingue duas categorias de erros, os
“cientificos”, que dizem respeito a correta compreensdo conceitual da psicanalise, e os
“técnicos”, que se referem ao modo de condugdo no relacionamento terapéutico
(transferencial). Com relagdo a segunda categoria, o erro técnico do jovem médico
consistiu em informar precipitadamente a paciente as supostas causas de seus sintomas,
como se esse esclarecimento fosse suficiente para levar a uma mudanga em sua condi¢ao
existencial. Freud (1973, p. 1573) afirma que se esse tipo de informacdo fosse tdo
importante para os pacientes, bastaria que eles lessem livros e assistissem conferéncias

sobre psicandlise e que o efeito que essas comunicacdes objetivas podem ter sobre os
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sintomas ¢ o mesmo que pode exercer a leitura de um cardapio sobre a fome do leitor, ao
invés da cura, a exacerbacdo de conflitos e sintomas. Ele considera que esse tipo de
informacao so se faz pertinente quando, através de um longo relacionamento terapéutico,
duas condi¢des forem satisfeitas: “Em primeiro lugar, o paciente deve ser
convenientemente preparado até alcangar uma proximidade suficiente com aquilo que foi
reprimido, e, segundo, deve ter desenvolvido um vinculo de ligagdo com o médico
(transferéncia) que torne impossivel uma nova fuga.” (FREUD, 1973, p. 1573-4). Sob
uma perspectiva daseinsanalitica, as recomendagdes de Freud nao podem ser ignoradas.
Primeiro, informagdo s6 tem valor terapéutico quando deixa de ser apenas representacao
adequada de supostas causas inconscientes e indica ao paciente a proximidade
experienciavel de suas proprias possibilidades encobertas. Segundo, o se deixar tocar por
esse tipo de experiéncia apropriativa so € possivel a partir de disposi¢des propicias, em
uma atmosfera afetiva atentamente cultivada com o tempo.

Se, conforme dissemos acima, a escuta psicoterapica for entendida como um
cuidado que antecipa possibilidades encobertas, permitindo que o ser-ai as torne
manifestas no discurso e se relacione com elas de modo mais livre, essa escuta deve se
articular por um modo de temporalizagao, isto ¢, de abertura ekstatica, em que a situagao
existencial inicialmente tomada como mero contexto ocupacional simplesmente dado se
transforme no proprio ai do ser-ai, aberto na de-cisdo. Heidegger expressa, no paragrafo
seguinte de Ser e Tempo, a unidade estrutural do modo de abertura que caracteriza o

querer-ter-consciéncia como de-cisdo:

A abertura do ser-ai que se encontra no querer-ter-consciéncia é constituida,
portanto, pela disposicdo da angustia, pela compreensdo enquanto projetar-se
para o ser e estar em débito mais proprio e pelo discurso enquanto
silenciosidade. Chamamos de-cisdo essa abertura privilegiada e propria,
testemunhada pela consciéncia no proprio ser-ai, ou seja, o projetar-se
silencioso e prestes a angustiar-se para o ser e estar em débito mais proprio.
(HEIDEGGER, 1990, p. 86)

O cuidado clinico que se orienta pela analitica da existéncia tem como condi¢ao
privilegiada a silenciosidade e a escuta que lhe ¢ propria como possibilidade essencial do
discurso. A escuta clinica deve ser atenta a conexdo originaria entre compreensao,
disposi¢do e discurso. Mas, essa atenc¢do ndo se realiza necessariamente como articulagdo
tematica dos existenciais ontologicamente interpretados, nem a interpretagdo ontologica
adequada ¢ por si s6 garantia suficiente de uma apropriagdo mais originaria da existéncia

como cuidado. Para que a interpretacdo existencial-ontoldgica libere verdadeiramente
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uma compreensao mais origindria da existéncia € necessario que ela nao seja cindida da
minha experiéncia Ontica e possa, assim, abrir possibilidades de compreensdes
existenciarias mais singulares e proprias. A analitica da existéncia ndo se realiza
plenamente sendo como projeto do acontecimento ekstatico do ser-ai em suas
possibilidades de apropriacdao e singularizagdo. Esse entendimento ¢ fundamental para
que a relagdo entre a analitica e a clinica ndo se confunda com a mera aplicacdo de um
campo conceitual teorico ao entendimento de situagdes existencidrias especificas. O que
permite a temporalizacao da escuta psicoterdpica a partir da silenciosidade nunca ¢ a mera
compreensdo conceitual, ainda que correta, dos existenciais, €, antes, o modo de ser
homem como ser-ai que projeta ekstaticamente as possibilidades da escuta a partir do
siléncio que lhe ¢, a cada vez, possivel.

Um exemplo bastante elucidativo dessa ma compreensdo conceitual, na qual o
entendimento vulgar volta recorrentemente a cair, ¢ apresentado por Heidegger (2003, §
70) em seu curso de 1929/30 sobre os conceitos fundamentais da metafisica, ao qual ja
nos referimos no inicio dessa reflexdo. Nao se trata apenas da confusdo terminolédgica e
da significagdo equivoca a que toda interpretacdo expressa estd sempre sujeita, mas da
tendéncia inerente a existéncia cotidiana de tomar o que ¢é expresso como algo
simplesmente dado e independente, ndo se dando conta de que o sentido em jogo nas
elaboragdes daseinsanaliticas apenas se desencobre correlativamente as transformagoes
do ser-ai que ¢é sempre meu. O exemplo ¢ particularmente sensivel para a escuta clinica,
pois, diz respeito a for¢a singularizante do ser-para-a-morte que constitui
ontologicamente a existéncia. A modulagdo da impropriedade cotidiana em um modo de
ser proprio auténtico € apresentada na segunda parte de Ser e Tempo como um movimento
de decisdo antecipadora da morte como possibilidade mais extrema do ser-ai. A
conseqiiéncia légica seria, portanto, a de que a decisdo por uma relagdo constante e
duradoura com a morte levaria a uma existéncia auténtica. Mas, tanto a decisdo, quanto a
morte e a relagdo que o homem estabelece com ela sdo ai entendidas como algo
simplesmente dado. Apesar de correta, essa conclusdo demandaria uma atitude
impossivel para o homem que, se adotada, s6 poderia levar a uma existéncia sombria,
tomada pelo panico, ou ao préprio suicidio.

Ja se desconsidera desde o principio nesta postura fundamental, da qual
nenhum de nos tem o direito de se dizer livre, que o carater fundamental da
existéncia, do existir do homem, reside na decisdo, mas que a decisdo nao ¢

um estado simplesmente dado que eu tenho. Ao contrario, € ela que antes me
tem. Todavia, a decisdo enquanto tal sempre so6 € o que € enquanto instante,
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enquanto instante do agir real. Estes instantes de decisdo, contudo,
temporalizam-se porque eles sdo algo temporal, porque eles s6 sdo sempre em
meio a temporalidade do ser-ai. (HEIDEGGER, 2003, p. 338)

Nenhuma das nog¢des da analitica relativas a dinamica de singularizagdo da
existéncia, tais como mundo, angustia, morte, débito, clamor, decisdo, liberdade e todas
as demais, deve ser tomada como conceito de algo simplesmente dado, cujo entendimento
e aplicacdo ética teria como consequéncia a transformacao da existéncia. A analitica
fornece apenas indicadores formais que apontam ... para o interior de uma concre¢ao do
ser-ai singular no homem, mas nunca trazem ja consigo em seu conteudo esta concre¢do.”
(HEIDEGGER, 2003, p. 339).

Fica, entdo, patente que a relagdo propria entre o estudo da “conceitualidade” da
analitica do ser-ai e a pratica clinica ndo comporta nenhum tipo de aplicagdo da teoria a
pratica. Essa conceitualidade ¢ somente um conjunto de “indicagdes formais” para a
experiéncia de ser homem como ser-ai. Se ela se tornar um objeto de ocupagao clinica

pode se constituir em grave obstaculo a uma escuta propria do outro como ser-ai.

Comentando um livro que estava sendo escrito na época, em 1968, por Medard
Boss, sobre os Fundamentos da Medicina e da Psicologia, Heidegger (2001, p. 236)
critica uma passagem em que Boss diz ser o caminho do médico daseinsanalista
“extremamente simples”, e chama a atencdo para a dificil exigéncia que se impde ao
médico, passar do projeto de homem como animal racional para o projeto de ser homem
como ser-ai. Vamos concluir, entdo, esta breve considerag¢do, citando o referido
comentario de Heidegger que soa como uma recomendagdo de especial interesse,

principalmente para aqueles que se dedicam a pratica da analise existencial clinica:

O deixar-ser do ente (homem) a luz do ser-ai é extremamente dificil e insolito,
ndo somente para o cientista de hoje, mas também para aquele que estd
familiarizado com o projeto do ser-ai, devendo ser constantemente examinado
de novo. O “deixar” (Lassen), isto é, aceitar (Zulassen) o ente, assim como ele
se mostra, s6 se tornara um deixar-ser apropriado se este ser, o ser-ai, for visto
antes ¢ constantemente; isto é, quando o proprio pesquisador tiver
experienciado e experienciar-se a si mesmo como ser-ai, como ek-sistente e
determinar-se toda a realidade humana a partir dai. O eliminar e afastar
representagdes inadequadas sobre este ente, 0 homem, sé é possivel se o treino
da experiéncia de ser homem como ser-ai tiver tido éxito e iluminar toda a
pesquisa do ser humano sadio e doente. (HEIDEGGER, 2001, p. 236).
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ANALISE EXISTENCIAL - FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA E INTERPRETACAO
DE SI MESMO: APROXIMACAO AO §32 DE SER E TEMPO DE MARTIN HEIDEGGER

Romulo Pizzolante”

Resumo

Pela andlise da existéncia elaborada em “Ser e Tempo” abre-se um didalogo entre a medicina,
a psiquiatria, a psicanalise e a filosofia na compreensdo fenomenologica do homem através
do desvelamento do cuidado com o outro como o modo primordial de ser humano. O presente
artigo destaca o pensamento de Heidegger que insere o homem como protagonista no
acontecer do existir. A fenomenologia hermenéutica e a presenca - Dasein abrem
compreensoes acerca do existir que moldam a vida dos homens e os revelam como seres que
encontram sentido para si ao questionar a si mesmo. Andlise existencial - Daseinsanalyse
tem pertinéncia para praticas de cuidado médicas, psicologicas ou psicanaliticas que levam
em considera¢do a composicdo sensivel e inteligivel em seu dmbito. O psiquiatra Ludwig
Binswanger elaborou a possibilidade de uma linha clinica em correspondéncia a analitica
existencial de Heidegger que pode ser interpretada como um convite ao convivio.

Palavras-Chave: Fenomenologia Hermenéutica, Daseinsanalys; Andlise Existencial; Dasein, Presenga.

EXISTENTIAL ANALYSIS - HERMENEUTIC PHENOMENOLOGY AND INTERPRETATION
OF THE SELF: AN APPROXIMATION OF "BEING AND TIME'" FROM MARTIN HEIDEGGER

Abstract

The existential analytic elaborated by Martin Heidegger in "Being and Time" opens a dialogue
between medicine, psychiatry, psychoanalysis and philosophy in search of the phenomenological
understanding of the human being, through the unveiling of care with the other as the primordial
way of being of the human. The present article highlights the thought of Heidegger that inserts the
man as protagonist in the happening of the existing. Hermeneutic phenomenology and presence -
Dasein open understandings about the existence that shape the lives of men, and reveal them as
beings who find meaning for themselves by questioning themselves. Existential analysis -
Daseinsanalyse has pertinence to medical, psychological or psychoanalytic as care practices that

take into account the sensible and intelligible composition in its scope. The psychiatrist Ludwig
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Andlise existencial — fenomenologia hermenéutica e interpretagdo de si mesmo: aproximagdo ao §32 de Ser e Tempo de Martin Heidegger

Binswanger elaborated the possibility of a clinical line in correspondence to the existential analytic
of Heidegger that can be interpreted as an invitation to the conviviality.

Keywords: Hermeneutic Phenomenology, Daseinsanalyse,; Existential Analysis, Dasein; Presence.

Introducao

A fenomenologia hermenéutica no pensamento de Heidegger significa a
circularidade entre o caminhar, o caminho e¢ o caminhante por uma imbricagdo
extraordinaria desde a qual surgem em suas distintas dignidades. Por esta compreensao
circular desaparece a necessidade de estabelecer regras, etapas e compassos metodologicos
para o encontro de sentido, que s pode ser descoberto na e pela viagem do pensamento,
cada vez. Através do presente artigo se busca acompanhar o pensar que inclui o pensador
no que estd sendo pensado, por aproximagdes que possam justamente provocar o
pensamento em direcao a sua inclusao no percurso de descoberta do existir na propria
presenga de cada um. Dividido em trés movimentos para despertar sua articulacao, o
fendmeno hermenéutico explicita a propria presenga — Dasein como via imediata de acesso
ao existir que se compreende diretamente em sua apreensao, ja sendo, como o que s6 pode
ser cada vez unico. Analise Existencial — Daseinsanalyse acontece no convivio através do
proprio percurso de pensamento que questiona a verdade do existir.

O texto recolhe da dindmica circular do modo de ser do deus grego olimpico
Hermes, do pensamento do poeta lirico Pindaro, bem como do pensador originario
Heraclito, do beato Duns Escoto, do fundador da psicandlise Sigmund Freud e de Marcel
Proust aproximacdes a circularidade encontrada no pensamento de Martin Heidegger. A
aproximacao a divindades gregas e a pensadores e poetas destacados ao longo da historia,
ndo busca se acercar apenas pela via do conteudo por eles pensado, mas pela mesma
dindmica circular de desvelamento de sentido préprio.

A filésofa Irene Borges Duarte, coordenadora da edigdo e da traducdo portuguesa da
antologia de textos intitulada Holzwege (HEIDEGGER, 1994), traduzida por “Caminhos de
Floresta”, no Prologo a Edi¢ao Portuguesa de 2002, destaca nota publicada por Heidegger no
“Jornal Die Welt” de 26 de setembro de 1949, por ocasido da publicagdo de Holzwege, em
que o autor aponta para sua articulacdo composta de diferentes textos que sdo entrelacados

por sentido que se revela por “uma estrutura concertante da ‘coisa mesma’”’:

Os caminhos de Floresta sdo tentativas nesse sentido. Vistos de fora, oferecem-
se como uma coletanea de exposi¢des acerca de assuntos sem relacao entre si.
Mas se se pensa a coisa de dentro para fora, tudo estd num unissono encoberto
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e rigorosamente construido. Nenhum caminho € para ser feito, sem ter feito os
outros. Na sua unidade, eles mostram um pedago do caminho do pensar. Eles
entram em errdncia. Mas ndo se perdem no erro. HEIDEGGER, M. In
Denkerfahrungen, Frankfurt am Main: Vittorio Klostermann, 1983. - Cf.
HEIDEGGER, M. Caminhos de Floresta. Traducao Irene Borges Duarte et al.
Lisboa: Fundagido Calouste Gulbenkian, 2002. Prologo.

YV@OL 6€ avTOV - conhece a ti mesmo

O tratado filosofico “Ser e Tempo”, publicado por Martin Heidegger em 1927
(HEIDEGGER, 2006), revela através da “analitica existencial” da presenca humana as
estruturas da temporalidade do existir, em que o homem se encontra e se perde de si
mesmo em sua propria presenca cada vez desvelada. A “temporalidade propria da
curadoria de ser” e a “temporalidade da convivéncia amorosa” entrelagam compreensoes
dos pensadores Martin Heidegger e Ludwig Binswanger, e provocam o pensamento em
dire¢do a questionar o proprio fendomeno do existir da vida na vida dos homens. Ha tanto
a possibilidade como a impossibilidade de se elaborar um processo de analise terapéutica
através da compreensdo da analitica ontologica da existéncia na sua propria presenca.

Heidegger (2006) expde as estruturas do acontecer do tempo percorrendo a
temporalidade do existir, através da qual expde a possibilidade de diferentes percursos
criativos. A pergunta pela temporalidade do existir precisa nos temporalizar em seu
conforme para ser elaborada. Perguntar pelo tempo ja ¢ um modo de temporalizar-se, em
que se descortinam possibilidades de temporalidades proprias e improprias que se
desdobram no encontro e na perda de si mesmo. Perguntar pela origem do vigor da vida
em nossa propria vida singular expde o existir ao aberto: ao abandono a liberdade de vir
a ser de um modo ou de outro, em concordancia com o cuidado e o empenho proprios em
acolher o outro em si. Em concordancia com o proprio tempo o homem vem a ser si
mesmo e/ou se afasta de si mesmo.

Ludwig Binswanger em “Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins” -
“Formas fundamentais e conhecimento da presenca humana”, publicado em 1942, segue
o percurso das estruturas da temporalidade apresentado por Heidegger e traduz a dindmica
da temporalidade propria da cura na temporalidade da convivéncia amorosa, fundadas no
porvir, e a dinamica da temporalidade imprépria da cura na temporalidade da ocupagao,
objetivada e contabilizada, afundada num passado que ndo passa e numa atualidade

constante que ndo se renova.
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Emmanuel Carneiro Ledo analisa os compassos de pensamento entre Heidegger e
Binswanger em 69 aulas ministradas nos anos de 1970' e aponta a possibilidade e a
impossibilidade de se traduzir a compreensdo da temporalidade sem perder o fendmeno.
Para o prof. Carneiro ledo ¢ imperativo que se deixe a interpretacao e a andlise abertas a
propria presenca ritmada pela coexisténcia, revelando o pensamento que nos convoca a
presenga, nos requisita ao convivio. E aponta para o risco de metodologias e sistemas

psicologicos ou antropologicos:

A temporalidade da convivéncia amorosa estd em oposicdo com a
temporalidade de outras formas de convivéncia — relacionamento, utilizagao,
ocupagdo — pois ela ndo decorre nem se origina das limitagoes da existéncia, de
sua finalidade, como sendo minha, de minha individualidade. A temporalidade
da convivéncia amorosa provém da necessidade do nds que transcende o eu € o
tu.?
A proposta para se pensar a analitica existencial como “Daseinsanalyse”,
compreendida como analise existencial terapéutica, parte de movimentos fundamentais
do pensamento apresentado por Heidegger. A partir deles a tradi¢do do pensamento

ocidental é abandonada e o homem incluido na descoberta.

Fenomenologia hermenéutica

Hermes € para os gregos o mensageiro dos deuses e € ele mesmo um deus. Hermes
¢ a propria mensagem que porta, carrega, traz e envia. A fenomenologia hermenéutica
como método de investigagdo filoséfica inclui o individuo singular humano no percurso
de descoberta em sua propria presenca desvelada — conhecer e vir a ser explodem em
conjugacao extraordindria. Heidegger deixa ressoar a sentenga de Pindaro — “conhece-te

a tt mesmo” no § 31 de “Ser e Tempo”.

Hermenéutica

Heidegger revela o pensamento filosofico como fenomenologia hermenéutica,
que encontra sentido diretamente no proprio e livre percurso de compreensao, devolvendo
a filosofia a possibilidade de uma analise existencial. Trata-se de um retorno ao modo de
pensar circular dos pensadores gregos originarios. Anaximandro, Heraclito e Parménides
refletiam acerca da circularidade na criacdo. “Ser e pensar, o mesmo”, declarou

Parménides em seu Poema.

L LEAO, E.C. A temporalidade na convivéncia amorosa. Teresopolis: Editora Daimon. No prelo.
2 Idem. Texto destacado da 6* aula.
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O pensamento de Heidegger ¢ percurso ontoldgico, livre de determinagdes
Onticas, que busca a compreensao de estruturas axiais do fendmeno da existéncia, fora do
ambito do estabelecimento de métodos e sistematizagdes. A revelagdo da vida na vida do
homem engloba afeto e pensamento, intuigdo € compreensao na mesma saga em que o
homem pode vir a ser si mesmo ou perder de si mesmo. A questdo que se coloca refere-
se a repercussdo da descoberta de sentido. Acompanhar as estruturas ontologicas da vida
na vida do homem pode revelar sentido direto para o existir de quem acompanha em seu
pensar tal compreensao. “A interpretacdo fenomenologica deve oferecer para a propria
presenca a possibilidade de uma abertura originaria e, ao mesmo tempo, da propria

presenca interpretar a si” (HEIDEGGER, 2006, p.199).

Pindaro

Pindaro ¢ considerado o ultimo dos poetas liricos. Poesia como musicalidade ¢
remissdo as Musas que sdo filhas de Zeus e da memodria: Mnemosine. As Musas sdo a
criatividade no pensamento. Pela mitologia grega as filhas de Mnemonise brotam de uma
fonte que se encontra na planicie do encobrimento, a Lethe, onde ha o rio do
esquecimento, o rio do descuido. Ameles é rio que ndo corre, ndo flui e ndo canta.’

A associacdo entre a Musica e a busca da compreensao de si como o que brota desde
o desconhecido em si mesmo € dindmica encontrada no pensamento grego que pode ser
reconhecida através da poesia de Pindaro. A lira € o instrumento de Apolo. Os poetas liricos
sdo especulativos, o que significa que investigam o proprio existir em seus poemas, por
uma disposi¢ao poética e musical que encanta, envolve e encaminha pelo seu canto. O claro
e o distinto vigem diante do obscuro e do incerto. Os deuses Apolo e Dioniso se opdem,
mas ndo se contrapdem, se distinguem, mas ndo se separam como se pudessem excluir um
ao outro. Igualdades e diferengas vigoram por uma mesma tensdo de identidade.

O Pensamento filosofico € aquele que segue o questionamento acerca da origem
do conhecimento, do principio desde o qual o homem pode conhecer e desconhecer a
realidade pela via do entendimento, para entdo, desde ai se realizar. Este modo de pensar
questionando a origem ¢ também possibilidade do pensar realizar-se de modo originario,
como a possibilidade de encontrar sentido inaugural por sua propria via criativa. Tudo o
que ¢ e aparece sendo se dé através de ser pelo pensar e neste ambito ha uma coincidéncia

entre o pensamento filoséfico como fenomenologia hermenéutica e a poesia lirica de

3PLATO. Republic. Londres: Loeb Classical Library, 2013. Livro X. (Mito de Er) 614b.
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Pindaro. O pensamento que acompanha a realiza¢ao do real remete para uma dinadmica
em que o proprio acontecer do tempo revela a realizag@o do existir da vida na vida de um
homem, o existir compreendido como possibilidade de tornar-se o que se ¢ porta a
temporalidade originaria do instante criativo. Esta temporalidade ¢ encontrada na
maxima que adornava o portal do templo de Apolo em Delfos no século VI a.C.: yvm0Ou
oeavtov - Conhece-te a ti mesmo.

Pindaro apresenta outra versdo para esta mesma sentenca na “Segunda Ode
Pitica”. Em qualquer de suas versdes conhecidas, a sentenca revela temporalidade
circular, extraordinaria e virtuosa: “Vem a ser o que tu és aprendendo com a vida”
(Pindare, 1990, II Ode Pitica, v. 72).

A palavra usada por Pindaro na “Segunda Ode Pitica” pode ser traduzida para o
portugués por conjugacdo do verbo conhecer. “Mantano” ¢ o verbo grego que diz
aprender e ensinar. A palavra “Mantano” guarda em sua compreensdo como
conhecimento nao o que se apreende e se representa apenas intelectual e racionalmente,
podendo até mesmo ser passivel de acimulo, estoque e manipulacdo. Conhecer ¢
compreendido ndo no sentido de processar saberes, mas no sentido que ressalta sua
relacdo de coincidéncia com o surgimento das proprias descobertas e escolhas. O
conhecimento em seu dar-se simultaneo a geracdo do que se deixa levar a si, sendo
propriamente o que eleva a si.

Esse sentido ¢ também explicitado pela palavra que aparece a frente da sentenga gravada
no Portal do Templo de Apolo em Delfos — GNWTI, que ressalta a comunhdo entre conhecer
gerar. Conhecer como nascer-com. A sentenca conclama que se venha a nascer e surgir
conforme se compreenda o que se ¢, dando a compreensao de ser e existir carater originario.

Ser e conhecer combinam-se na e pela apreensdo de ser pelo pensar — o conhecer
o0 que se &, aparece como conclamacao de ser, em que o conhecer e o vir a ser se imbricam
em tornar-se o que se ¢ — o nada de ser e ndo-ser - impulsiona o aparecer, 0 permanecer,
e o perecer em circularidade extraordinaria e criativa.

O saber acerca de ser (nada) e o ser acerca de saber (do nada) ¢ o que possibilita
e provoca o tornar-se proprio. O saber de ser a partir do nada ¢ o saber da necessidade de
precisar tornar-se, de precisar agir para vir a ser, diretamente como o apropriar-se de ser
por conta propria ao acolher em si o obscuro mistério desconhecido. O compreender que
nos apreende em seu percurso de sentido ¢ a abertura ao desconhecido de n6s mesmos
em nés mesmos, por sermos desde sempre favorecidos por outro de né6s mesmos... No

paragrafo 31 de “Ser e Tempo”, Heidegger explicita que “em todo compreender de mundo
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a existéncia também esta compreendida e vice-versa” (2006, p. 213). O Compreender

originario que somos nao se refere ao acumulo de algo, nem de percepcao sensivel ou

inteligivel, ou mesmo de um conhecimento que se possa alcancar e deter, possuir e

armazenar. O compreender origindrio significa o apreender-se-com e em seu proprio
~ « A . . e 7 J EL)

processo de elaboragdo e dindmica circular — o “circulo ontologico” em que se revela a

presencga como o ente que estd em jogo em seu proprio existir (2006, p. 215).

Esse circulo do compreender ndo é um cerco em que se movimenta qualquer tipo de
conhecimento. Ele exprime a estrutura-prévia existencial, propria da presenga...
compreender é o poder ser da propria presenca (HEIDEGGER, 2006, § 32, pp. 214,215).

Presenca — Dasein

A superagdo do entendimento da esséncia humana a partir da dicotomia animal-
racional para o evidenciar-se do “Dasein” como abertura originaria desde a qual o homem
vem a ser por compreensao de ser pelo pensar porta o alcance de promover uma alteragao
em quem que a compreende.

O § 10 de “Ser e Tempo” (HEIDEGGER, 2006) ¢ emblematico ao explicitar sua
diferenca com a tradi¢ao do pensamento ocidental que ha milénios reduz o humano em
dicotomias. Pela tradigdo do pensamento ocidental o homem vem sendo interpretado
como animal-racional. Assim, por essa ideia, sobre um corpo de animal se acopla algo
mais, que seria a razdo como a possibilidade da linguagem, resultando, pela mistura, no
que entdo supostamente seria a esséncia do homem, seu vigor de ser. Por essa dicotomia
chamada metafisica ¢ construido todo um modo de pensar, que separa sensivel e
inteligivel, corpo e alma em hierarquias por subordinagdo, que sobrepde um polo sobre o
outro, como num jogo em que se retém os passes.

Heidegger pensa a integracdo origindria entre sensivel e inteligivel desde o abrir-
se da presenga do homem de modo inseparavel. Esta integracdo origindria irrompe na
fala, em que o homem deixa-se ecoar pelo sentido que o compreende. A integragao corpo
e alma no apalavrar de sentido de si mesmo ¢ o fendmeno em que o homem existe exposto
a vir a ser uma singularidade tnica. “O ente que temos a tarefa de analisar somos nds

mesmos.” (HEIDEGGER, 2006, p. 85)
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Para cada homem ¢ preciso encontrar um nome, afirma o filosofo Pascal David

”4 em 7 de maio de 2015. O desafio é encontrar

em entrevista ao periddico “Le Poullailler
para cada morto nos massacres, um nome: ‘“seis milhdes de mortos sdo seis milhdes de
vezes uma pessoa”’. Nesta altura, as estatisticas se tornam desnecessdrias para a
compreensdo do que nao se submete ao quantitativo nem ao qualitativo e ruma para o que
¢ de cada um, o singular em sua for¢a multipla. O desafio parece ser acolher o fendmeno
humano como o aberto a cada vez unico.

Em concordancia e aproximacdo a este mesmo modo de pensar, que busca

compreender o homem pelo seu proprio existir como acontecer unico, Heidegger (1978) Cita

Duns Escoto na defesa de sua tese de doutorado em julho de 1915 na Universidade de Freiburg:

Certamente com o unum ¢ o multum é dada a multiplicidade. Duns Scoto, no
entanto, faz notar esta compreensdo com a expressdo: non omnis multitudo
causat numerum simpliciter. O uno enquanto determinacao originaria do objeto
encontra-se antes ¢ depois do limite e do ilimitado. A ideia de medida e de
determinagdo quantitativa sdo posteriores (p. 55).

Esta proposta desloca a compreensao do humano de animal racional para
“Dasein”— presenga! O que significa, que, o que quer que seja o homem, o é a partir da
abertura originaria a ser € nao ser em sua propria presencga criativa e/ou destrutiva. Outro
principio para a Historia do existir se anuncia através desta passagem, desta virada de
pensamento a partir da compreensdo da esséncia humana, de animal racional para
presenca. A superacao de toda a tradigdo do pensamento metafisico ocidental esta em
questao diante da revelagdo do vigor de ser do humano no homem como presenca.

A presenga - Dasein ndo tem género ou sexo por ser a antecipagdo do aberto, em
que sensivel e inteligivel irrompem ja combinados desde a compreensdo de seu abrir-se,
como possibilidade para possibilidade. A juncdo constitutiva de sensivel e inteligivel,
resgata a compreensdo de ser do homem no percurso de descoberta de si mesmo,
incluindo intui¢des, sensagdes, emogdes e sentimentos. O alcancado pelo pensamento que
segue o percurso da compreensao inteligivel pela fenomenologia hermenéutica promove
o apalavrar de sentido de ser pela inclusdo de razdo e sensibilidade reciprocamente

constitutivas uma da outra.

4 DAVID, P. Essai sur Heidegger et le Judaisme — Le non et le nombre. Paris: Les Editions du Cerf, 2015.
Cf. entrevista Pascal David - Le Poullailler
- http://le-poulailler.fr/2015/05/entretien-avec-pascal-david-sur-heidegger-entre-autres/ .
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A deusa da memoria Mnemosine e suas filhas musas brotam do desconhecido, o
que significa que tém sua origem inalcancavel e indominavel. Mnemosine e as musas
como a memoria e os impulsos criativos portam a ideia do que sobrevém a presenga e
também do que propriamente conduz a presenca ao seu aparecer, desde o que se retrai
como auséncia. A memadria como auséncia que nos traz a presenga, ¢ viva. A presenca
tem a mesma espessura das auséncias que a compdem, como um nada que transporta e
conduz pelo seu vao aberto. Presenca e auséncia se combinam pelo mesmo vao livre e
abissal, entre brotar e ocultar. Presencga e auséncia se compreendem nao como jogo de
contrarios que se revezam, mas como a mesma dinamica de des-velamento da verdade de
existir: surgir, vigorar e sumir em circularidade extraordinaria e criativa: “O surgimento

ja tende ao encobrimento” (HERACLITO, 1999, fragmento 123 DK

Duns Escoto

No século XIII d.C. aconteceu na Universidade de Paris um significativo embate
de pensamento em que o frade franciscano Jodo Duns Escoto se levantou contra a
interpretacdo do sagrado pela logica e recusou a aplicagdo dos primordiais principios de
Aristoteles para o percurso de revelacdo de sentido pelo pensamento da fé. Santo Tomas
de Aquino, catedratico daquela Universidade, foi entdo acusado de “averroismo”,
denominacao que naquela época representava a defesa da 16gica aristotélica em oposicao
aos mistérios da dindmica do pensamento da fé.

O bem-aventurado Duns Escoto formulou a questao sobre o alcance do conhecimento
humano perguntando se a verdade poderia ser conhecida pelo intelecto sem ser iluminada por
luz de outro. Duns Escoto aponta assim para o percurso das estruturas ontologicas que nomeia
como “razdo eterna” e luz incriada”, que entdo sdo diferenciadas do plano das realizacdes

praticas, dos objetos, dos fatos que podem ser conhecidos pelo intelecto.

(Questdo) 202. Finalmente, a respeito do que se pode conhecer, questiono se
alguma verdade certa ¢ integral pode ser naturalmente conhecida pelo intelecto
humano nesta vida sem uma iluminagéo especial da luz incriada (SCOTUS,
1979. p. 245).

Jodo Duns Escoto defendeu a compreensao de que a graga misteriosa por divina
precede originariamente a Physis e a Phsyché. Por esse pensar, corpo e alma, sensivel e
inteligivel surgem desde uma mesma dindmica de co-pertencimento que os antecede. A
primordialidade da graga explicitada em defesa de “Imaculada Concei¢do” devolve a

transcendéncia a compreensdao do humano. O divino alcanga antes e depois do humano,
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“Imaculada Conceigao” ¢ livre desde anterioridade extraordinaria que a revela e a deixa
vir a ser a partir de sua propria pre-senga, em mim mesmo desvelada. Por esta
compreensao, a cisdo corpo e alma € tardia no acontecer da vida na vida do homem, assim,
Deus atua desde uma anterioridade capaz de livrar o homem. Por esta compreensao corpo
e alma irrompem cada vez na e pela presenga de um homem, cada vez Unico. A
compreensdo da combinagao entre singularidade e totalidade em si mesmo como o poder

ser unico € o mistério divino nos homens: finitos na infinitude de ser.

Tudo que esta a mao ja se compreende a partir da totalidade conjuntural. Esta,
no entanto, ndo precisa ser apreendida explicitamente numa intepretacao
tematica. Mesmo quando percorrida por uma interpretacdo, ela se recolhe
novamente numa compreensdo implicita. A interpretagdo de algo como algo
funda-se, essencialmente, numa posigdo prévia, visdo prévia e concepgao
prévia. (HEIDEGGER, 2006, §32, p, 211).

Nao ha, para Duns Escoto, a necessidade de se excluir uma via de pensamento
contra a outra, filosofia e fé seguem diferentes percursos de pensamento para o encontro
de sentido e ndo necessariamente se contrapdem. Em qualquer composi¢ao sensivel e
inteligivel o homem se integra e vem a ser de um modo ou de outro, sempre cada vez
unico. A filosofia que segue a logica, e, o pensamento da fé, se diferenciam sem perda
de alcance para as suas realiza¢des. O que se toca pela fé € vigorosamente diverso do que
se elabora pelas vias do conceito e da ciéncia. A perda acontece quando a teo-logia se
arvora em adotar a logica para comprovar o sagrado sob a égide da ciéncia, o que reduz
o transcendente ao imanente, e a diferenca entre Deus e homem fica esquecida
provocando o pensamento a se afastar da compreensdo do unico, € a se dispor ao afa de
dominio e controle em busca de assegurar o ja institucionalizado pelo passado.

Os frades contestadores de Santo Tomés de Aquino na Universidade de Paris
recusavam a adog¢do de trés principios da logica de Aristoteles, buscando deixar livre o
pensamento da fé, como possibilidade de acesso ao sentido de existir por sua propria via.
Os principios aristotélicos como o “principio de ndo contradi¢ao”, o “principio do terceiro
excluso” e o “principio de identidade por igualdade”, fundamentais para o edificio logico
que sustenta a ciéncia, sdo acuradamente deixados de lado para o encontro de sentido
diretamente pelo pensamento da fé, que acolhe o desconhecido e o obscuro em sua
compreensdo do mistério de existir.

Em respeito ao “principio de ndo contradicdo” (PNC) o homem perde a evidéncia de

ser e ndo ser ele mesmo a propria realizacdo do real na realidade, finito na infinitude de ser.
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Em respeito ao “principio do terceiro excluso” afirma-se a dicotomia criador
criatura, em que a criacdo se dd de fora para dentro, como um dedo de Deus ou um
primeiro motor. Em qualquer dos casos ja se perdeu a dindmica circular e extraordinaria
do acontecer. (Pela sistematizacao da ldgica aristotélica perde-se até mesmo o alcance do
proprio pensamento de Aristoteles, que no Livro VI da Etica a Nicomaco, explicita a
circularidade extraordinaria ao descrever a nocao de habito pelo que surge das acdes
praticadas enquanto as agdes praticadas sdo escolhidas justamente pelo habito).

Em respeito ao “principio de identidade” pela exclusdo das diferengas, rompe-se
com a necessidade de inclusdo do outro na descoberta de si, afastando o homem do vigor
primordial de sua esséncia em vir a ser.

O que aqui se procura destacar ¢ a extraordindria integracdo entre sensivel e
inteligivel alcangada por essa via de pensamento, o que ja significa o abandono da
interpretagdo metafisica dicotomica do homem como animal-racional. Assim, superando
o animal-racional por ultrapassagem, o homem ¢ remetido para outro ambito de
compreensdo, em que se revela o parentesco do humano com o extraordinario desde sua
esséncia primordial desconhecida.

No século XIX, época de apogeu do método logico cientifico, os seguidores do
pensamento de Tomas de Aquino ganham renovada forca pelas maos do Papa Ledo XIII,
que em 1880 estabeleceu o catecismo catdlico em bases tomistas. O desafio para os que se
justificam pelo pensamento da fé é compreender a composicao de diferentes pensadores
como Santo Tomas e Duns Escoto por uma mesma identidade que os excede e os consagra.

S6 no século XX com a hermenéutica fenomenologica a filosofia d4 o mesmo
passo alcangado pelo pensamento da fé no século XIII, ao superar o dualismo metafisico,
pela compreensdao do homem como “Dasein” e ndo mais pela dicotomia animal-racional.
Martin Heidegger defendeu sua tese de doutorado com uma sintese historico filosofica
sobre como a tradi¢ao escolastica interpretou Aristoteles, e se aproximou do pensamento
de Duns Escoto desde onde encontrou a provocacao para se pensar o humano nos homens
a partir da presenca. A compreensao de “Dasein” como a abertura em que o homem vem
a presenca em seu proprio abrir-se ¢ a grande virada, em que corpo e alma, sensivel e
inteligivel, matéria e espirito, intuicdo e intelecgdo se desvelam simultaneamente no
apalavrar de sentido do singular humano, cada um cada vez precisando encontrar para si

um nome, cada vez unico.
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A Obra de Arte

Outra experiéncia de pensamento, em que o sentido do real se revela diretamente, se
da pelo acontecimento da obra de arte. Através da arte revela-se sentido do todo do existir
diretamente, por sua propria via de aparecer. O percurso de aparecimento da obra de arte ndo
segue a elaboracao de nenhuma ldgica para o dar-se de seu sentido. A arte € a extraordinaria
revelagdo de sentido diretamente, sem intermediacdo de explicagdo racional ou necessidade
de exacerbagdo sensivel. O que ocorre no acontecer da obra de arte ¢ uma plena superagdo da
dicotomia sensivel e inteligivel, que pela obra de arte nunca se separam, pois ja se integram
desde seu aparecer concomitante a propria explosao de sentido que os revela.

Por estas duas vias paralelas ao pensamento 16gico da tradigdo, a arte e a f€, o
homem encontra a si mesmo como um todo, inserido desde sempre no proprio fenomeno
do existir da vida na vida humana como o que s6 pode ser cada vez tinico, em que se desvela
a presenca como o originario. Pois € justamente esta unicidade encontrada através dos
pensamentos da fé e da arte, que se perde no pensamento da tradi¢ao ldgica da filosofia, e
principalmente a teoldgica, como afirma Heidegger no seminario “A constitui¢do onto-teo-
logica da metafisica” em 1957. Por maior que seja sua eficacia para a investigacao e para o
desenvolvimento cientifico e tecnologico, a interpretacdo dicotdmica-logico-metafisica
cinde o homem e o afasta da possibilidade de vir a ser si mesmo.

Mas, o pensamento vige mesmo diante do esquecimento, brota do encoberto € do
desconhecido, tal qual as Musas, que como a criatividade sdo filhas da memoria. A
dinamica do pensamento ultrapassa os pensadores e as épocas historicas. O pensar que
volta-se sobre si € questiona sua propria origem, encontra sempre o nada antes e diante
de si em qualquer tempo e lugar. Mesmo que a disposi¢do de uma época se imponha como
sistema, o homem pode sempre pensar por conta propria e do nada negativo encontrado
a partir de si mesmo, pode deixar-se abrir ao nada criativo em si mesmo.

Por maior que seja o grau alcangado pela sistematizagdo 16gica do pensamento,
sempre podem surgir pensadores livres, que ndo seguem a corrente dominante de sua
época, como Soren Kierkegaard, que viveu e publicou sua obra na primeira metade do
século XIX e compreendeu o homem extraordinariamente como “possibilidade para
possibilidade”. Friedrich Nietzsche também ultrapassa o século XIX em que viveu, ¢
pOstumo ao apontar o acabamento do pensamento ocidental e de antecipar a chegada do
super-homem, pela sua propria presenga, como vontade de poder.

A filésofa Marcia Sa Cavalcante Schuback pergunta pelo alcance da liberdade

criativa do pensamento no artigo “Criar ¢ imaginar”, publicado em 2008 pela “Revista de

Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1, p. 188-207, jan./abr. 2019 199



Romulo Pizzolante

Filosofia e Mistica Medieval - Scintilla”, em que articula uma aproximagao entre ideias
estéticas de Kant e a ontologia de Heidegger por “uma critica hermenéutica dos sentidos
de existéncia e imagem”, e compreende hermenéutica como o pensar que questiona sua
propria origem em busca do originario, o pensamento que se volta para o “proprio
principio de vida” para principiar, como o olhar que mira o sublime e se expande por
criatividade propria — o pensar a origem de si mesmo se encaminha em vir a o que se ¢

pelo pensar, como 0 mesmo e o proprio gesto de acontecer originario de si mesmo.

A experiéncia do sublime, do Magnum incomparével, do principio de vida, da
imensiddo inimaginavel enquanto abalo abyssal pode ser interpretada como a
descri¢do kantiana do nascimento do gesto hermenéutico no pensamento
filosofico. E neste gesto, aqui chamado de hermenéutica imaginativa, que
pensamento e arte se encontram na criagao. (SCHUBAK, 2008, p. 88; 91).

Hermenéutica ¢ destacada como abertura para se pensar arte ¢ filosofia além de
dicotomias que separam, ao apontar para o interpretar como o modo de se pensar o
principio que inclui principiar. Pela hermenéutica a criatividade do pensamento irrompe

da propria presenca diante de seu existir.

Neste pensar como fazem os poetas, desperta-se em nos a possibilidade de
compreender o pensar-além, o transpensar da sublime imagina¢do como um
pensar para além de diferengas dadas, para além de dicotomias e oposigoes,
descobrindo o oceano como espelho do aberto do céu tornando-se abismo do
mar e do abismo tornando-se um aberto. (SCHUBAK, 2008, p. 90).

Sigmund Freud

Sigmund Freud ¢ também um homem do século XIX, do apogeu do método
cientifico, era médico neurologista quando pode entrever que males fisicos e bioldgicos
encontrados em partes do corpo podiam e precisavam ser tratados ndo apenas no corpo
sensivel, mas, também, por percurso inteligivel. A psicanalise inaugurada por Freud no século
XIX ¢ um modo de investigagdo da mente humana, que tem imensos desdobramentos e
multiplas influéncias no pensamento desde entdo, e que pode ser compreendida como a busca

pelo sentido de existir, através da superagdo do dualismo sensivel e inteligivel.

Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental de um ponto de vista
bioldgico, um ‘instinto’ nos aparecera como sendo um conceito situado na
fronteira entre a mente e o corpo, como o representante psiquico dos estimulos
que se originam dentro do organismo e alcangam a mente, como uma medida
da exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua
ligagdo com o corpo (FREUD, 1976, vol. XIV, p. 142).
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A necessidade de encontrar sentido para si e por si diante do outro, a urgéncia de
encontrar sentido para o existir diante do desamparo de nunca estar pronto e acabado, e
sim de precisar sempre agir para vir a ser renovadamente diante do porvir, move o
homem. O desamparo (Hilflosigkeit) diante de existéncia sem garantias ou escoras frente
ao abismo incontrolavel e incerto do amanha, expde o homem a angustia de existir por
conta propria, expde o homem ao medo da morte e ao medo da vida que tantas vezes
travam o viver. O medo busca paralisar o livre devir e a angistia impulsiona ao aberto
por-vir. O homem precisa encontrar sentido para viver e o pode encontrar pela fala que

se alcanca desde a escuta do outro em si.

Marcel Proust

O romance “Em busca do tempo perdido” de Marcel Proust foi publicado em 7
volumes ao longo de 14 anos, de “O caminho de Swann” publicado em 1913, a obra segue
até culminar com a publicagdo do tltimo volume “O tempo redescoberto” em 1927. O
percurso narrado por Proust revela a origem da temporalidade propria ao existir na
criatividade humana. Proust finaliza sua obra revelando uma inversio na ordem
simplesmente cronoldgica do tempo ao encontrar no porvir a determinacao primordial e
originaria, o que se da pela descoberta da criatividade como origem do tempo.

A temporalidade da existéncia revelada por Martin Heidegger em “Ser e Tempo”,
também publicado em 1927, ao seu modo, segue a mesma direcdo que encontra no porvir
a possibilidade do instante de abertura ao passado e ao presente, cada um em seu proprio
vigor de presenca. O que significa que € a partir do porvir que se abrem passado e presente
em sentido proprios. A estrutura temporal da cura apresentada por Heidegger revela a
possibilidade de existir em sentido proprio. O sentido proprio estd sempre por-vir, o
sentido de existir encontra-se todo tempo em aberto e precisa ser conquistado por cada
homem cada vez em sua propria presenga exposta a vir a ser € ndo ser. O homem precisa
atravessar o desamparo da anglstia por se encontrar sem garantias, para sO entdo
encontrar a si mesmo como desafio renovadamente remetido ao porvir.

A obra de Proust acontece no cendrio da passagem do século XIX para o XX, em
que a ciéncia se transforma em tecnologia e se acirra a separacao sensivel inteligivel, em
direcdo a objetivacdo do calculo. A investigagdo da alma humana segue o mesmo
percurso cientifico, tanto pela psicologia quanto pela antropologia, e se volta para as
vivéncias sensiveis e inteligiveis, promovendo um circo em que o homem € posto a girar

em rodas de varios tipos a procura de si. Proust descreve sua busca pelo vigor de existir
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através do que se perde pela dedicagdo as reminiscéncias do passado e aos tramites do
presente. A busca de reencontro através de lembrangas e recordagdes, atravessam a obra
sem nunca chegar. A procura do vigor do existir descrita na obra de Proust através das
vivéncias cotidianas, revelam os personagens dedicados a atualizagdo de requintadas
praticas tanto de prazer como de dor, pela elaboracao de sensagdes, emogdes e afetos sem
nunca encontrar o bastante.

Proust em seu romance apresenta o modo de pensar e existir que revela o mundo
que o justifica, mas que também € capaz de o ultrapassar. A disposi¢ao de pensamento de
uma época historica s6 pode ser superada pela descoberta da temporalidade prépria do
existir. O personagem central do romance acaba se confundindo com as transformagdes
de sua época. H4 também varios coadjuvantes que ndo se separaram do curso da historia
que se desenrola, h4 os que morrem na Grande Guerra enquanto a obra segue sendo escrita
e publicada, hd também o velho que se transforma e se renova por jovialidade
surpreendente, dindmica revelada através de personagens capazes de contrariar toda a
nog¢do cientista-logico-darwinista de sua época. No fim, o protagonista ao acolher as
tensdes e transformagdes como quem sofre a Historia de ser como avalanche que lhe
sobrevém, culmina paradoxalmente, descobrindo a génese do acontecer, o vigor
originario da Histdria em seu proprio existir, ndo mais através de vivéncias sensiveis ou
inteligiveis, mas diretamente em sua propria presenga criativa, que entdo desvela o porvir

como tempo re-descoberto.

Procurava as grandes leis, e tachavam-me de rebuscador de pormenores. Para
que, alias, o fazia? Jovem, denotara alguns dons, e Bergotte achara “perfeita” as
minhas composi¢des de colegial, mas, em vez de aplicar-me, vivera na
indoléncia, na dissipacao dos prazeres, na doenga, nos tratamentos, nas manias,
e, na véspera de morrer, sem nada conhecer do oficio, empreendia minha obra.
(PROUST, 1990, p.286).

Proust revela o homem como quem pode brotar de si mesmo por criatividade
encontrada a partir de sua propria presenca, quando reconhece em sua condi¢do finita que
ndo domina o curso da historia, ndo decide pelo seu desenrolar, apenas, acolhe o que lhe
sobrevém de modo proprio ou improprio, € que, pode sim a partir deste “lugar-
extraordinario” realizar o imenso, 0 Unico.

Ha uma inversao na percepc¢ao da ordem temporal do principio da criatividade para o
leitor, pois o romance que o leitor recebe s6 pode ser escrito apds a descoberta feita pelo

personagem principal no Gltimo volume. A obra segue em sua narragao percurso cronologico,
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¢ perpassada na descricdo de cada etapa por imensa criatividade, em que tudo pode ser
perdoado diante na necessidade de criar sentido proprio para o existir, sempre por-vir.

As obras, literaria de Marcel Proust e filosofica de Martin Heidegger, contrariam
a corrente dominante de sua época historica e apontam para a juncao originaria de intui¢ao
e raciocinio no acontecer da presenga do homem na criacdo da Historia de seu proprio
existir. O que langa a questdo acerca da existéncia humana em outro ambito e

possibilidade de encontro a partir da presenga de cada individuo singular.

Daseinsanalyse

A separagdo corpo e alma, matéria e espirito, animalidade e racionalidade na
compreensdo do homem segue seu desvio mesmo diante do aparecimento de obras
reveladoras de outro sentido. O embate dicotomico sensivel inteligivel nunca esteve tdo em
voga como agora no século XXI em que psicotropicos e drogas de varios tipos portam a
pretensao de pela via do estimulo fisico-quimico equilibrar o corpo sem recorrer a palavra.
Por esta via, fica esquecida a primeira necessidade humana; de ser livre para apalavrar
sentido para si mesmo diante do outro. E através da palavra encontrada em sua propria fala
que o homem vem a ser, € através da linguagem que o singular humano apalavra sentido
com o real e encontra para si um nome. Para cada homem ¢ preciso encontrar um nome.

Por mais maravilhosos que sejam os efeitos dos medicamentos e das drogas
psicodélicas ou psicotrdpicas, que alteram funcgdes cerebrais para atingir a mente, a
necessidade de pensar e compreender a si pelo apalavrar de sentido com o outro de si € o
originario que nao se perde. O corpo humano € resultado do sentido encontrado e ndo o
contrario. O corpo do homem sequer pode ser comparado ao corpo de um animal, pois €

sentido e significado abertos em primeira e primordial instancia: corpo ¢ linguagem.

O homem ndo € apenas um ser vivo, que, entre outras faculdades, possui
também a linguagem. Muito mais do que isso. A linguagem ¢é a casa do Ser.
Nela morando, o homem ec-siste na medida em que pertence a Verdade do Ser,
protegendo-a e guardando-a. Destarte, na determinacdo da humanidade do
homem, como ec-sisténcia, o que importa € que ndo ¢ o homem o Essencial mas
o Ser, como dimensdo do ec-statico da ec-sisténcia (HEIDEGGER, 1995, p. 55).

Seguir o percurso das estruturas ontoldgicas do acontecer do existir da vida na
vida de um homem transforma o olhar que vé pelo visto, que entdo se volta para a
descoberta de si mesmo. NoOs nos relacionamos com nosso proprio existir, somos e
estamos entregues a responsabilidade de assumir nosso proprio existir como o que esta

sempre em jogo aberto. A compreensdo da existéncia no sentido proposto por Heidegger
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significa o aberto da vida na vida dos homens por conta e risco de cada um. A esséncia
humana entendida como o vigor de Ser do homem encontra-se em seu proprio existir
aberto pelo que ele mesmo ndo decide. O existir finito, sempre aberto a vir a ser e ndo ser,
encontra-se exposto em devir, em que o homem pode tornar-se auténtico e inauténtico. A
analitica existencial apresentada em “Ser e Tempo” tem pertinéncia para todas as praticas
e exercicios de cuidado, médicas, psicologicas ou psicanaliticas que levam em
consideracdo a composic¢ao sensivel e inteligivel em seu ambito.

A publicacdo “Les Carnets del’Espace Ethique de Bretagne Occidentale”
apresentou em sua terceira publicacdo a questdo da ética na saude através de uma
antologia acerca da compreensdo da pesquisa médica ¢ do sentido de ser humano na
atualidade de uma sociedade “hiper-medicalizada”. A publicacdo foi dirigida pelo médico
e especialista em medicina interna Jean-Michel Boles e pelo filosofo Pascal David, que
coloca a pergunta se o avango cientifico tecnoldgico na medicina e na pesquisa médica
ameagam o cuidado com o paciente. Diagnosticos e predicados parecem objetivar o corpo
do homem, que ¢ tomado como material de pesquisa, tanto quanto como mercadoria, de
qualquer modo, o corpo do homem aparece como conjunto de pegas cambidveis,
transplantaveis e reciclaveis. Por esta atitude fica esquecida a presenca viva do individuo
singular humano em seu aparecer tinico, como origem e destino de todo o acontecer da
Historia de Ser. O perigo, analisa Pascal David, € a realizagdo por esta via de um atentado
que reduz o homem a perspectiva ontica. A destruicdo do humano nos homens surge com
a ideia de que o homem pode se autoproduzir através de manipulagdes laboratoriais.

Na conclusdo de seu texto de abertura, Pascal David cita a correspondéncia entre
Martin Heidegger e Hanna Arendt ao destacar o alcance finito do homem em tudo que
compreende e ndo compreende acerca de si mesmo. O acolhimento dos limites da propria
finitude aparece como alcance extraordinario: o alcance finito confere ao homem o poder
infinito de sempre de novo outra vez questionar a si mesmo acerca dos rumos de seu
existir, e renovadamente encontrar para si um nome. “Quantos infernos o homem tera
ainda que atravessar antes de aprender que ele ndo ¢ susceptivel de produzir a si mesmo”.
(HEIDEGGER, 1991)°.

Francgoise Dastur e Philipe Cabestan, filosofos franceses que ocupam a presidéncia
de uma associagdo que carrega o propésito de se pensar a “Daseinsanalyse” (“Ecole

Francaise de Daseinsanalyse™), destacam palavras de Heidegger do “Seminario de

5 “quels enfers devra-t-il encore traverser avant d’apprendre qu’il n’est pas susceptivle de se fair lui-
méme?”.
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Zurich”, para defender a provocacao transformadora que o pensamento da analitica
existencial revela: superacao da compreensdo do homem como animal-racional para a
compreensdo de Dasein inaugura a abertura de outro principio (Andere Anfang) para a
Historia de Ser, principio que inclui a presen¢a do singular humano no acontecer da

verdade de existir em que o homem surge cada vez unico.

Ha, uma relagdo de Fundacdo entre a Daseinsanalyse ontoldgica de “Ser e
Tempo” e a Daseinsanalyse médica. O importante aqui € que "os fendmenos
que fundam cada vez sua apari¢ao nas relagdes entre analisando e analista sdo
trazidos a palavra por si mesmos em seu conteido fenomenologico, o que
implica que seja levado em conta que sempre se referem a um paciente em
particular”, ao invés de os reconduzir a um existencial universal. (CABESTAN;
DASTUR, 2011, pp 48-49)%

“Daseinsanalyse” compreendida como processo e percurso de andlise existencial
torna-se até mesmo urgente ao ser associada a necessidade primordial do homem de ser
livre para cada vez poder retomar a palavra em busca de si mesmo. Essa andlise precisa
acontecer como convite para se auscultar ao outro em si. Mas, nao ha um método ou
sistema que a traduza, pois, para acontecer precisa referir-se diretamente ao existir aberto a
ser e tempo em seu mesmo dar-se. O homem pode deixar-se articular pelo cuidado e pela
busca de compreensdo do vigor de existir de si mesmo, o cuidado em vir a ser si mesmo
diante do outro. Daseinsanalyse como meditacdo acerca do desconhecido em nos, acontece
como convite ao convivio com o outro. “Nao a mim, mas auscultar ao logos ¢ deixar-se

favorecer pelo sabor do que pode ser tinico” (Heraclito, 1999. Fragmento 50 DK).

¢ CABESTAN Ph; DASTUR, F. Daseinsanalyse. Paris: Vrin, 2011, pp. 48,49: 11 y a donc bien um rapport
de Fundaction entre la Daseinsanalyse ontologique de Etre et temps et la Daseinsanalyse médicale. Ce qui
import ici, c’est que “le phenoméne qui font a chaque foi leur apparition dans la relations de ’analysant et
de I’alalyste soient portés a la parole a partir d’eux-méme dans leur teneur phenoménologique, ce qui
implique qu’y soit tenu compte du fait qulils renvoient toujour a tel ou tel patient concret” plutdt que “de
les reconduire globalement a un existential.
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