Parte 1
Menores, mas com questoes maiores

Trés temas basicos foram destacados para
permitir uma melhor compreensao dos problemas
da infancia e adolescéncia. Aborda-los constitui
o predmbulo necessario se quisermos entender
tanto o potencial de desenvolvimento quanto o so-
frimento psiquico de criangas e adolescentes. A
propaganda das empresas farmacéuticas e a in-
clinacdo humana para buscar solucdes simples e
rapidas tende a reduzir o complexo problema do
sofrimento psiquico a equacao - para cada sintoma
um remédio. Por esta equagao bastaria rotular uma
questdo para a crianga (hiperatividade, transtor-
no obsessivo-compulsivo, depressao e assim por
diante) e procurar num manual a medicagdo mais
adequada. Essa conduta atende a ansiedade mais
aguda das familias, a pressa dos profissionais ou
esconde a caréncia de servicos mais preparados
para lidar com os complexos problemas da saude
mental infantojuvenil. No entanto, isto ndo atende
as reais necessidades dos pacientes, como aponta
o capitulo Sobre o valor do sintoma na infancia.

Quando o assunto € juventude o repertorio
de explicacbes para seu descaminho parece ser
muito reduzido: desemprego, drogas, evasao es-
colar, falta de limites. Mas seria possivel abordar
os problemas de saude mental da adolescéncia
com respostas tao restritas? Podemos entender
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as questbes dos jovens sem com-
preender como chegaram a ter uma
posicdo tao peculiar na sociedade
contemporanea? Seria possivel iso-
lar a chamada crise da adolescéncia
da crise da sociedade pds-moderna?
Dois capitulos tratam deste tema: Os
(des)caminhos da adolescéncia assi-
nala o contexto social da juventude
contemporanea para permitir uma
visdo menos ingénua e reducionis-
ta dos riscos inerentes a essa faixa
etaria; Outros descaminhos na ado-
lescéncia: os jovens invenciveis ao
controle social, descreve situagcdes
de adolescentes que n&o apresen-
tam transtornos psiquiatricos graves,
encontram-se sob protecao especial
em unidades de abrigamento do mu-
nicipio do Rio de Janeiro acolhidas e
sofrem inUmeros riscos Nno processo
de habilitagdo com vistas ao desliga-
mento institucional aos 18 anos.

Parte I: Menores, mas com questdes maiores

O capitulo Brincar ndo é brinca-
deira enfatiza um aspecto da infan-
cia frequentemente incompreendido
pelas familias e pelos profissionais
da area. Longe de ser simplesmente
uma atividade divertida, que serviria
para ocupar a crianga, livrando seus
responsaveis adultos do trabalho de
cuida-las, o brincar tem um papel es-
sencial na constituigao do espago psi-
quico infantil. A auséncia da atividade
ludica, seja como consequéncia de
inibicdes ou déficits da criancga, seja
como resultado da interdicdo ou do
descaso dos adultos, sempre traduz o
comprometimento das possibilidades
de um desenvolvimento saudavel. Ao
contrario, a presenga do potencial lu-
dico € sempre indicativa da possibi-
lidade de superagao dos entraves a
evolucao saudavel da crianca.



