Parte III
Ouvir, cuidar, incluir

Por onde nosso trabalho comeca? A res-
posta para esta questao nunca é simples. Cuidar
de criangas e adolescentes com agravos quanto
a saude mental € lidar com a complexidade que
os acompanha. Para isto devemos: reconhecé-los
como sujeitos, implicando uma escuta individual,
envolver suas familias, que também necessitam de
cuidados, pois fazem parte do problema e da solu-
cao; prover medicagao para um alivio sintomatico
de alguns sintomas; mediar conflitos provenientes
das relagdes entre jovens que se encontram sob
protecdo especial em abrigos municipais e seus
cuidadores sociais. Atender inclui reabilitar, exigir
atitudes e dispositivos proprios. Assistir integral-
mente implica um trabalho de interagdo com outras
instituicdes voltadas para a infancia e a adolescén-
cia como escolas, abrigos e Conselhos Tutelares.

Ou estamos atentos a tudo isso ou caimos
no reducionismo. Passamos de solugdes simples
para solucdes simplistas. Olhamos s6 a arvore e
esquecemos da floresta ou nos encantamos com
a floresta e somos incapazes de observar as par-
ticularidades de cada arvore. Generalizamos um
tipo de intervengdo como capaz de dar conta de
todos os tipos de sofrimento e incapacidade exis-
tentes ou ficamos a espera de condicdes ideais
para agir. Pensamos que o progresso tecnolégico
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produz medicagcdo capaz de aliviar
todos os males ou condenamos to-
dos os remédios como drogas perigo-
sas. Aderimos ao uso de um tipo de
psicoterapia sem avaliarmos se elas
sdo igualmente benéficas a todos os
pacientes. Pensamos na reabilitagcao
psicossocial como uma nova estraté-
gia a ser usada no lugar de todas as
outras e nao articuladas com as de-
mais.

Outra forma de reducionismo é
pensarmos o0 campo da saude mental
de criangas e adolescentes de manei-
ra isolada da sociedade em que eles
vivem. Respeitando as intervengdes
préprias da rede de defesa dos direi-
tos, devemos encontrar suas cone-
xdes com nosso campo. Compreen-
dendo o papel especifico da escola e
dos abrigos precisamos encontrar os
pontos para um trabalho em comum
que possam beneficiar os jovens
que cuidamos. Assumindo nossas
responsabilidades devemos, porém,
estar atentos aos nossos limites e a
necessidade de buscar no contexto
social 0s recursos que Sao necessa-
rios para a tarefa de cuidar.

Procuramos neste capitulo abor-
dar, da maneira mais diversificada
possivel, apresentar as intervencdes
terapéuticas e reabilitativas necessa-
rias ao trabalho com criangas e ado-
lescentes. Quanto as intervengdes
terapéuticas destacamos a atitude
psicoterapica. O termo psicoterapia
sera empregado, nesse contexto,
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como sindnimo de qualquer interven-
¢ao de escuta orientado pelo conhe-
cimento psicanalitico. Naturalmente
existem outros tipos de intervencao
psicoterapica e muitos psicanalistas
fazem diferenca entre psicoterapia e
psicanalise stricto senso, esse nao
sera 0 N0sSso caso.

O emprego de agdes psicote-
rapicas nao supde obrigatoriamente
consideragdes etiologicas, ou seja,
nao importando os componentes
que deram origem aos problemas da
crianga e do adolescente, as inter-
vengdes psicoterapicas sao quase
sempre possiveis e desejaveis. In-
tervir psicoterapicamente nao remete
a nenhum juizo sobre origens psico-
l6gicas do problema. Questdes com
determinantes fortemente sociais ou
organicas podem se beneficiar de in-
tervengdes psicoterapicas. Essas in-
tervengdes podem ser isoladas ou as-
sociadas a outras, como medicagéo,
acgdes pedagogicas, intervengdes
ambientais etc. Em muitos casos a
psicoterapia como unica intervengao
é ineficaz, como também a auséncia
de intervengbes psicoterapicas torna
pouco eficaz outros tipos de interven-
coes.

Por que a importancia funda-
mental da psicoterapia? Porque, nao
importando a causa mais remota ou
eficaz dos problemas, tudo exige uma
resposta de um sujeito, qualquer que
seja sua idade ou limitagdes fisicas
ou sociais. Cabe ao sujeito elaborar



as circunstancias que o atingem arti-
culando-as através da linguagem, dai
a importancia de uma escuta psicote-
rapica que se dirige a esse sujeito e
a sua fala. Dependendo de circuns-
tdncias pessoais e sociais essa fala
vai se expressar através de diferen-
tes recursos — por exemplo, o brincar
— nem sempre somente pela palavra,
mas comumente envolvendo algum
ato de expressao verbal.

Quanto as intervengdes reabi-
litativas sabemos hoje que sao es-
senciais nos cuidados com criangas
e adolescentes. A deficiéncia néo é
uma condicdo que diz respeito ao
sujeito e a sua desabilitacdo, mas a
resposta que a organizacao social da
a um sujeito com uma desabilitagao,
assim sendo podemos pensar em
dois aspectos contrastantes da defici-
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éncia na infancia e adolescéncia. Por
um lado a possibilidade de acentua-
¢ao dos danos (hipofuncao) pelo fato
do disturbio ou doenga atingir fungdes
ainda ndo plenamente desenvolvidas,
nao permitindo as oportunidades para
o desenvolvimento dessas fungdes,
como por exemplo, o desenvolvimen-
to de capacidades cognitivas compro-
metido pela nao frequéncia a escola.
Por outro lado ha um maior potencial
de respostas as intervengdes que, no
caso de criangas e adolescentes, po-
dem ser precoces, evitando os danos
secundarios causados pela entrada
numa carreira de doente mental e
antecipando-se ao processo de ex-
clusdo e desafiliacdo que hoje cau-
sa seérios impasses a constituicdo do
Brasil como uma nagao no Primeiro
Mundo
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