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RESUMOS DOS TRABALHOS

e Residente: Ana Carolina Borges Lopes

Titulo: Racismo, Criminalizagdo da Maconha e Audiéncias De Custddia: atuacdo da residéncia multiprofissional

Resumo: O presente trabalho de conclusdo de residéncia tem como objetivos principais analisar a interlocucao entre o racismo estrutural, o
proibicionismo as drogas, a psiquiatria e o sistema de justica criminal, bem como apresentar o relato de experiéncia de atuacdo da residente no
universo das Audiéncias de Custddia em Benfica/RJ. Foram realizados levantamento bibliografico e observagao participante, institui¢do onde ha
uma interlocuc@o entre a politica de satde e predomindncia do saber/poder criminoldgico. Para isso, primeiramente realizamos uma discussdo
sobre como o racismo estrutural foi um dos pilares da colonizacao de nosso pais € como 0 mesmo esta presente, sustentando as institui¢cdes até hoje
em dia, tal como na imbricacdo entre psiquiatria e o sistema de justi¢a criminal. Posteriormente, através da literatura critica, debatemos como “a
guerra as drogas”, especificamente ao consumo da maconha, ¢ o subterfugio perfeito que legitima o encarceramento em massa € as mortes
produzidas pelo Estado. O inimigo interno niimero um do pais passa a ser o "traficante" de drogas, jovens, negros (pretos e pardos), moradores de
periferias, que tém suas vidas atravessadas por diversas violacdes no que diz respeito aos seus direitos individuais e sociais. Por ultimo, foi
produzido um relato de experiéncia da atuagdo da residéncia multiprofissional no cenario das audiéncias de custddia e dos atendimentos pos-
audiéncia, suas poténcias e fragilidades diante de problemas estruturais tao enraizados em nossa sociedade.

Palavras-chave: Racismo; psiquiatria; sauide mental e atencdo psicossocial; justica criminal; audiéncias de custddia.

e Residente: Ana Luiza Areias Nogueira

Titulo: VIDAS EM MOVIMENTO, CLINICA EM MOVIMENTO: Integralidade do cuidado e sujeitos itinerantes.

Resumo: Este trabalho se trata de um relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia do acompanhamento de um usuario durante a sua estadia
em um hospital psiquiatrico onde estive inserida no primeiro ano da residéncia multiprofissional em satide mental. A situagdo clinica relatada traz
um usudrio que viveu por um periodo de sua vida de forma itinerante e que possuia diversas questdes clinicas para além de um diagndstico de
Esquizofrenia Hebefrénica, ndo realizando nenhum acompanhamento territorial continuo em satde. Dessa forma, esse trabalho busca refletir a



respeito do cuidado integral em saude de pessoas em sofrimento psiquico que produzem formas de vida itinerante, apresentando as barreiras de
acesso produzidas por um cuidado organizado a partir de uma légica de fixacdo no territorio, trazendo o fendmeno da porta giratéria como uma de
suas consequéncias e evidenciando a fragmentagdo do cuidado, responsavel por produzir uma dicotomia entre corpo e mente.

Palavras-chave: satide mental; itinerancia; cuidado; integralidade.

e Residente: Beatriz Rosa Estrela

Titulo: Existirmos: a que sera que se destina? (Relato de Experiéncia- o desafio de encontrar com uma psicopatologia descritiva no meio do
caminho)

Resumo: O presente relato de experiéncia visa, a partir de vivéncias e afetagdes em distintos cenarios de pratica na rede de atengdo psicossocial,
elaborar reflexdes e problematizagdes acerca dos saberes hegemonicos da psicopatologia descritiva e dos saberes biocentrados, onde versa sobre
possiveis atravessamentos nos ambitos pratico-assistenciais, além de demais espagos do tecido social. A partir de um breve resgate historico da
constru¢do do saber-poder na saide mental, sobretudo da psiquiatria, tendo como base mecanismo de normas e controle, € posteriormente
organicista, foi possivel perceber praticas e ac¢des instituidas ainda disseminadas em nosso contexto contemporaneo. Nao obstante, também foi
possivel perceber e tecer praticas contra hegemonicas, em rede e inventivas no cuidado.

Palavras-chave: Saide Mental; Biopoder; Psicopatologia Descritiva, Cuidado.

e Residente: Dayana Souza de Melo

Titulo: “EU NAO VOU SUCUMBIR!” A trama do racismo a brasileira e seu recorte para a saude mental

Resumo: Hé aproximadamente 470 anos houve um processo de escravizagdo sem precedentes. Colonizadores tiraram a duras maos milhdes de
pessoas do continente africano para coldnias europeias espalhadas por todo o mundo. Em terras brasileiras os escravizados sofreram violéncias
para fins comerciais. Sua imagem foi animalizada, seus tragos ridicularizados e suas origens apagadas. Assim, nasce o racismo a brasileira, tratando-
se de “um sintoma coletivo e atualizacdo da violéncia constitutiva da sociabilidade brasileira” (VANNUCHI, 2017). Quando enfim se deu a
“abolicdo da escravatura”, apenas 338 anos depois, estes foram descartados e sem direitos, permaneceram em terras que ndo eram as suas. Viram-
se obrigados a conviver em uma sociedade que nao os legitimavam, e os obrigavam a construirem suas vidas de sobras de trabalhos e propriedades.



Reconhecendo o racismo advindo da longa época escravocrata no Brasil, o presente trabalho se propde a problematizar as formas de acesso e
cuidado a satde da populag@o negra a partir da experiéncia enquanto residente nos servigos de satide mental, e discutir como as manifestagdes do
racismo na estrutura social interferem no adoecimento psiquico. Para tal, debrugo-me em trazer ao leitor, explanacdes de suas interferéncias que
formam o que entendemos hoje por racismo estrutural. A composi¢ao destes escritos aborda ainda, discussdes sobre estereotipos midiaticos e como
estes refletem na projecdo da imagem de negros e negras que lidamos cotidianamente. Por consequéncia, consideramos que esta trama impacta
diretamente na satide mental da populagdo negra, uma vez que estes sdo expostos diariamente aos mais diversos manifestos de violéncias. Como
se da o cuidado neste contexto? Nossas praticas de cuidado reproduzem o racismo? Este trabalho comporta ndo sé minhas experiéncias e vivéncias
como poés-graduanda de saude mental como também atravessamentos que encontrei durante toda a minha histdria enquanto mulher negra, buscando
meu lugar ao sol. E, ¢ a partir delas que igualmente trago casos que compdem a trama do racismo no Brasil. Com protagonistas de suas historias,
e a luz da Escrevivéncia, teco este trabalho que por fim diz sobre vidas, encontros e memorias para além de nds que compdem esse tal racismo a
brasileira. Devaneios e reflexdes em busca de uma sociedade por fim igualitaria.

Palavras-chave: Populacdo Negra; Racismo; Satde Mental.

e Residente: Francisca Ramilly Rodrigues Roza

Titulo: CARTOGRAFIA DOS CORPOS (DES)HABITAVEIS: Pelo direito a Vida

Resumo: Esta monografia se localiza no campo voltado para o cuidado com as pessoas usuarias de Alcool e outras drogas, marcadas por violéncias
e vulnerabilidades. Tem como objetivo trazer uma narrativa sobre o habitar e suas complexidades dentro da minha experiéncia formativa na
passagem pelos dois anos de Residéncia. Se orienta pela metodologia de um relato de experiéncia com inspiragdo cartografica, trago elementos da
minha vivéncia nos servigos, especialmente no CAPSad e na UAA. Nessa experiéncia fui me deparando com o (des)habitar, categoria analitica
cunhada pela Judith Butler, enquanto elemento estruturante no imbricamento das violéncias e opressdes que muitos/as usuarios/as do servigos AD
enfrentam cotidianamente. O (des)habitar fala de um espagco de mundo, forjado pela Necropolitica e todo o proibicionismo envolto na questao do
uso de substancias no Brasil. Pensar essa categoria analitica ¢ pensar nesses/as corpos/as que sao atravessados pelo Racismo e como isto se reproduz
nos servicos de Saude Mental. Propde-se olhar para essa questdo em dialogo com Frantz Fanon, Mbembe, Luiz Rufino, Grada Kilomba e entre
outros. Debate necessario para ampliagdo do habitar nessas vidas, que estdo fadadas ao assombro do colonialismo, trazendo as estratégias de
enfrentamento e as poténcias desses/as que sao invisibilizados/as.



e Residente: Fernanda Cristina Nascimento de Lorena

Titulo: A CLINICA INVENTADA: a constru¢do de uma clinica em um territorio sem CAPS.

Resumo: Com a aprovagdo da Lei 10.216/2001, Lei da Reforma Psiquiatrica, algo novo comeca a ser produzido e construido no cuidado aos
sujeitos com sofrimento psiquico. O manicomio deixa de ser central no cuidado dessa populagdo, tendo como substitutivo para o tratamento de
sujeitos em sofrimento psiquico os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) (Brasil, Portaria n.o 336/2002). Esse servigo caminha no mesmo
sentido de um cuidado humanizado no territério garantindo direitos e modos de existéncia diversos a quem sofre de transtornos mentais graves.
Muito mais que uma alternativa ao modelo hospitalar, os CAPS atuam na criag@o de possibilidades, produ¢do de sociabilidades e subjetividades
(YASUI, LUZIO E AMARANTE, 2018). Eles possuem papel fundamental no resgate da cidadania, no caminhar da vida. Eles possuem uma
importancia no territorio. Nos espacos onde a vida acontece. Contudo, como podemos pensar na clinica da atengdo psicossocial em espagos que
padecem da auséncia de um CAPS? Como fica o caminhar de um sujeito na vida quando ndo podemos contar com o0 servigo que resgata € promove
tudo isso? Revisitando meus diarios de campo sobre o trabalho com um territério sem o CAPS, essas inquietagdes transbordavam de meu corpo,
se fazendo necessario retoma-las aqui para iniciar a construgdo destas reflexdes. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo resgatar a
experiéncia da tentativa da produ¢do de uma clinica psicossocial em um territorio sem o CAPS. Tal vivéncia se deu durante o primeiro de dois
anos de Residéncia em Saude Mental no IPUB/UFRIJ, produzindo atravessamentos, afetagdes, queixas, questoes, me fazendo acreditar que tais
reflexdes ndo poderiam terminar ali. Utilizei o relato de experiéncia nesse estudo, cujo pano de fundo ¢ uma experiéncia resgatada pela memoria.
Sua escrita justificou-se por uma implicacdo pessoal, uma afetagdo no periodo de residéncia que permanecerd até o caminhar posterior € também
pela importancia da discussdo para o campo da saude mental e atencdo psicossocial. Ao final, percebi que para além da existéncia do servigo no
territorio, faz-se necessaria a disponibilidade e desejo dos profissionais para que o trabalho clinico aconteca.

e Residente: Isabella Gongalves de Carvalho

Titulo: “TRABALHO, LOGO SOU” O MUNDO DO TRABALHO E A LOUCURA: Usuarios da Rede de Atengao Psicossocial como classe
trabalhadora na dialética violenta do capital.

Resumo: O presente trabalho objetiva pensar o cotidiano dos usudrios da Rede de Aten¢do Psicossocial como classe trabalhadora que vivencia a
violéncia, superexploracao, segregagao e contengao de seus corpos, € analisar a relacao destes usuarios com o trabalho, discutir o perfil deste grupo



no contexto de exploracao capitalista, dominacdao patriarcal e violéncia colonial-racista, e fazer uma reflexdo tedrica com embasamento
bibliografico sobre a associa¢do entre a pessoa com transtorno mental e a morfologia do trabalho no capitalismo. Passando por classificagdes
psiquidtricas, estigma e a divisdo entre produtivo e improdutivo no mundo do trabalho. Esta pesquisa trara situagdes-vinhetas vivenciadas nos
cendrios de pratica da residéncia multiprofissional onde se visualiza expressdes do trabalho precarizado de uma “populagdo invisivel”.
Palavras-chave: classe trabalhadora, transtorno mental, capitalismo.

o Residente: Jerillee Silva de Arruda

Titulo: Residéncia Multiprofissional em Saude e Satide Mental: home office em tempos pandémicos

Resumo: O presente Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR), no modelo de artigo por meio do relato de experiéncia, tem como objetivo tratar
acerca das questoes relativas da condigdo do meu trabalho em formagao no primeiro ano do curso de especializacdo em satide mental no formato
100% remoto, que também foi o primeiro ano da pandemia da Covid-19. Logo, pra tal empreendimento, sera necessario: i) apontar alguns elementos
histéricos que possibilitaram a construgdo e consolidagdo da Residéncia Multiprofissional em Satide (RMS) enquanto importante estratégia de
formagao qualificada de Recursos Humanos para o Sistema Unico de Satide (SUS); ii) apresentar as diretrizes do Projeto Politico Pedagégico (PPP)
da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental (RMSM) do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ)
que sdo intrinsecos aos processos de reforma sanitaria e psiquiatrica brasileira; e iii) demonstrar os impactos da modalidade home office no primeiro
ano de trabalho em formagdo no programa de residéncia em saude mental do IPUB/UFRIJ destacando elementos importantes de maiores desafios.
Palavras-chave: Residéncia Multiprofissional; Saide Mental; Pandemia; Home Office.

o Residente: Lais Cardoso Maia

Titulo: ATENCAO PSICOSSOCIAL, PSICANALISE E MARXISMO: INTERLOCUCOES POSSIVEIS? RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPS II
NEUSA SANTOS SOUZA

Resumo: Este trabalho ¢ o relato da experiéncia do segundo ano da Residéncia Multiprofissional em Satide Mental do IPUB/UFRJ, que teve como
cenario o CAPS II Neusa Santos Souza. Proponho pensarmos nas interlocugdes entre a Atengdo Psicossocial, a Psicandlise e o Marxismo, pelo
método da Dialética do Concreto. A partir da pratica cotidiana, apresentarei os desafios de se constituir uma equipe, sustentar a atengao a crise no



territorio e fomentar dispositivos coletivos como as oficinas e assembleias, que possibilitem fazer circular a palavra e construir o lago civilizatorio,
como aposta para avangarmos na luta antimanicomial, rompendo com reformismo, rumo a transformacao social.
Palavras-chave: territorio; coletivo; psicanalise; assembleia; revolugao.

e Residente: Larissa Ribeiro Lamoglia

Titulo: O CUIDADO AOS JOVENS QUE CUMPREM MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS: um relato de experiéncia a partir da Superintendéncia
Municipal de Saude Mental do Rio de Janeiro

Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia que busca refletir sobre a constru¢ao do cuidado em Saude Mental aos jovens
que cumprem medidas socioeducativas, a partir Superintendéncia Municipal de Saude Mental do Rio de Janeiro, apds passagem pela Assessoria
da Infancia e Adolescéncia durante o segundo ano do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental do IPUB/UFRJ. Para isso, busca-
se identificar as atividades realizadas a nivel de gestdo municipal neste periodo, e discutir possibilidades de cuidado para essa populagdao. Foram
utilizadas informacdes do didrio de campo e anotagdes realizadas durante o periodo de marco a agosto do ano de 2021.

Palavras-chave: Cuidado em Satide Mental; Medidas Socioeducativas; Superintendéncia Municipal de Satide Mental; Assessoria da Infancia e
Adolescéncia

e Residente: Larissa Rodrigues de Sousa

Titulo: GERACAO DE TRABALHO E RENDA NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS:
possibilidades e desafios com a populagdo negra

Resumo: O presente estudo ¢ um Trabalho de Conclusdao de Residéncia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Mental
IPUB/UFRJ com a finalidade de avaliagado final de conclusao. Tem como objetivo a sistematizacao do processo de ensino-aprendizagem em saude
mental a partir da inser¢ao num grupo de geracao de trabalho e renda em Economia Solidaria, com usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial
IIT Alcool e outras Drogas, da cidade do Rio de Janeiro-RJ, no cenério da pandemia do covid-19. Trata-se de um estudo qualitativo construido a
partir de um olhar atento, com revisdo bibliografica e observacdo participante, tendo como foco norteador discorrer sobre o impacto no
funcionamento dos servigos/projetos ofertados. Como também revelar a importdncia da economia solidaria na aten¢do psicossocial para a
efetivagdo da cidadania dos/as usuarios/as, maioria populagdo negra e pobre, no processo de inclusdo social. Enfim, retratar os desdobramentos da



crise econdmica, social e sanitdria no processo de trabalho, apresentando seus impasses ¢ desafios, ainda que iniciais, para a manutencao das
atividades na rede de atencao psicossocial.

e Residente: Leticia Ramos da Silva

Titulo: TODA VIDA VALE A PENA? Violéncias no cotidiano de um Centro de Atengéo Psicossocial de Alcool e outras Drogas

Resumo: A violéncia estrutural esta relacionada a uma sociedade que ¢ organizada por mecanismos de exploragao-dominagao-opressao, ou seja, ¢
consequéncia da loégica capitalista que produz desigualdades sociais e pobreza. Ao abordar esse tema, o presente estudo toma como
objetivos: Analisar o fenomeno da violéncia no cotidiano de um CAPSad. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com carater descritivo-exploratorio,
do tipo Relato de Experiéncia, sustentada pela trajetéria de uma residente de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental

do TIPUB/UFRYJ, inserida em um servi¢o de satde mental, do tipo CAPSad III. A coleta de dados se deu a partir do instrumento de pesquisa
denominada Diario de Campo Cartografico. A andlise do fendmeno foi realizada através da decomposi¢do, no qual o corpus documental ¢é
recortado em partes menores, resultando em categorias analiticas que sdo confrontadas no dialogo com outros autores, evidenciando os embates e
contradi¢des advindas da experiéncia, sem que se esteja limitado a sua aparéncia. A pesquisa aponta que a violéncia estrutural no cotidiano
do CAPSad tem sido reproduzida através da violéncia de género, violéncia policial, racismo estrutural, processos de trabalho tutelares e
biologicistas, entre outras violéncias que ocorrem no cotidiano dos servicos de saude mental. A garantia de uma sociedade sem opressoes
e violéncias s6 sera possivel a partir da luta por um novo projeto societario, que visa a superagao das opressoes/exploracao de classe, género, raga
e da propriedade privada, garantindo espago para as diversas formas de existéncia.

Palavras-chave: Violéncia; Centro de Atencao Psicossocial.

e Residente: Luciana Mestre

Titulo: ATENCAO A CRISE E O REFERENCIAL DA DESINSTITUCIONALIZACAO: Um relato de experiéncia na rede de atencdo
psicossocial do Rio de Janeiro



Resumo: Esse trabalho se inscreve no campo da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Para as reflexdes que se propde parte principalmente do referencial
tedrico-pratico da desinstitucionaliza¢do, advindo do movimento da Psiquiatrica Democratica Italiana. O método utilizado consiste no relato de
experiéncia, com o qual se entende a experiéncia singular enquanto produtora de um saber que se modula a partir dos atravessamentos no corpo e
na existéncia do pesquisador. Dessa maneira, a experiéncia vivida durante o percurso de Residéncia Multiprofissional em Satde Mental do
IPUB/UFRIJ sera a base a partir da qual se depreendera analises e reflexdes a respeito dos processos de trabalho nos momentos de crise em saude
mental. Esse trabalho parte da hipotese de que quando a crise ¢ satisfatoriamente manejada segundo a abordagem psicossocial, tem-se efeitos
importantes para o reordenamento da rede de satide mental e os fluxos percorridos pelos usuarios, de maneira a negar, nao sé a internacao, mas a
instituigdo psiquiatrica. O presente estudo pretende trazer contribuigdes para o debate da atengdo a crise na rede de atengdo psicossocial do
municipio do Rio de Janeiro, assim como promover reflexdes para o exercicio do pensar e do fazer no campo da atencao psicossocial, especialmente
no que se refere a construgdo coletiva de respostas sociais a crise em saude mental. Esse trabalho visa, por fim, unir for¢as e somar para o avango
do processo de Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Palavras-chave: reforma psiquiatrica; atencdo psicossocial; desinstitucionalizagdo; atengao a crise

e Residente: Maria Alvim Pestana Seraquini

Titulo: “SO FALTA O SOCIAL”: uma reflexdo sobre género, classe e raga através da experiéncia do assistente social no cuidado em saide mental.
Resumo: Este trabalho de conclusdo de residéncia pretende apresentar e aprofundar sobre a experiéncia de uma Assistente Social enquanto
residente multiprofissional em saide mental. O relato de experiéncia, construido a partir de inquietagdes provenientes da passagem por uma
instituicao total, servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e terceiro setor, reflete sobre as diferencgas entre o manicdmio, suas bases € o
cuidado em liberdade. Tendo como questionamento disparador o que se entende por “social”, o trabalho busca discorrer sobre o “fazer” do assistente
social na saude mental e apresentar o quanto o sofrimento psiquico e os transtornos mentais nao se restringem a fatores biologicos, compreendendo
que o processo saude-doenca tem carater historico e social, assim como as opressoes de género, raca e classe.

Palavras-chave: satide mental, aten¢do psicossocial, interseccionalidade, determinagdo social da satde

e Residente: Mariangela Dias Alves



Titulo: Trilhando caminhos auténomos: uma experiéncia de desinstitucionaliza¢do no cenario de pandemia

Resumo: O seguinte trabalho de conclusdo de residéncia pretende se debrugar sobre a experiéncia de uma terapeuta ocupacional, residente em
saude mental. Esta se deu a partir do acompanhamento de um caso de longa permanéncia, internado em um hospital psiquiatrico, durante o periodo
de emergéncia sanitaria devido a Covid-19. Este caso trouxe diversas inquietacdes e questionamentos acerca dos temas desinstitucionalizagdo,
autonomia e pandemia, que dispararam reflexdes sobre esses temas e auxiliaram a residente a construir suas discussoes ao longo deste trabalho.
Trata-se de um relato de experiéncia que se da no contexto de uma residéncia multiprofissional e se configura enquanto um estudo descritivo e
qualitativo, com o objetivo de compreender de que maneira (s) € possivel construir um processo de autonomia partindo de um caso norteador,
durante a experiéncia de residéncia multiprofissional em saude mental, em um contexto de pandemia. Como estratégia para construcao deste
trabalho, a residente utilizou os registros do diario de campo, de forma a substanciar as experiéncias vivenciadas. Para embasar e contribuir com
as discussdes e questionamentos que a residente se propde, consultou-se bases de dados e literaturas pertinentes ao tema. Vivenciar e acompanhar
este processo de desinstitucionalizagdo, no contexto de uma Residéncia em Satde Mental, proporcionou a possibilidade de inimeras reflexdes nos
espacos de formagao e trocas entre as equipes, culminando na escrita deste relato. Durante o percurso foi fundamental refletir o quanto a autonomia
precisa ser explorada na desinstitucionalizagao.

Palavras-chave: autonomia; desinstitucionalizagdo; pandemia; saiide mental; terapia ocupacional.

e Residente: Matheus Marques Ferreira

Titulo: INTERVENCOES ARTISTICAS NA PRODUCAO DE CUIDADO E MANEJO DE CRISES EM SAUDE MENTAL: um relato
escrevivido.

Resumo: O presente estudo configura-se como relato de experiéncia com inspiragdo sociopoética, a fim de suscitar a reflexdo acerca da arte
enquanto ferramenta de cuidado em satde. Objetivo geral: Discutir os efeitos positivos das intervengdes artisticas durante episddios de crise
psiquiatrica. Objetivos especificos: Compreender, por meio da escrevivéncia, como os determinantes sociais podem atravessar e adoecer
psiquicamente o individuo e refletir sobre as emogdes envolvidas no processo de cuidar, a partir das reverberagdes produzidas no residente.
Justifica-se: pelas experiéncias exitosas resultantes das intervengdes artisticas e criativas no manejo de crises, produzindo novas formas de cuidado,
diferentes das duras e institucionais.

Palavras-chave: Saude Mental; Arte; Enfermagem; Escrevivéncia.



¢ Residente: Pedro Henrique Desidério da Silva

Titulo: PERCEPCAO E MANEJO DA CRISE EM SAUDE MENTAL

Resumo: Esta pesquisa tem como finalidade contribuir para a compreensao das praticas produzidas no manejo e percepcao da crise nos dispositivos
de saude mental e atengdo psicossocial, por meio da perspectiva critica-reflexiva e colaborar com a consolidacao da Reforma Psiquiatrica brasileira,
acompanhando o processo de trabalho dos servigos de saide diante de situagdes criticas, de modo a conduzir o tratamento/acompanhamento das
questdes referentes a sade mental em liberdade, respeitando os direitos humanos, a dignidade e a vida. Desta forma, foi desenvolvida uma pesquisa
qualitativa, orientada e embasada na metodologia do relato de experiéncia de algumas situagdes de crise vivenciadas em diferentes dispositivos da
rede de atencdo psicossocial visando narrar a experiéncia sobre o entendimento do conceito e dos manejos nessas situagdes que serdo explicitados
a partir da minha insercao nos cenarios da RAPS durante a residéncia. Para compreender o que ¢ entendido como crise, também, quais ferramentas
de cuidado sdo recorrentes para o manejo da crise no territorio, serd abordado no primeiro capitulo uma discussao teorica sobre a contextualizagao
historica das praticas em saide mental, discutindo sobre os conceitos de crise, seus significados e as mudangas sofridas ao longo do tempo, tal
como as formas que o social agiu e age sobre a loucura, progredindo na linha historica, abarcando o sistema unico de saude, a saide mental,
territorio e a atencdo psicossocial. O segundo capitulo trard o relato sobre minha experiéncia profissional, durante o periodo da residéncia, nos
diferentes servigos da rede, relatando os contatos com diferentes situagdes de crise que levantaram questdes sobre o tema, de tal modo que as
formas percebidas, junto dos recursos utilizados no manejo praticados nesses dispositivos de saude, trazendo reflexdes. Perceber e manejar a crise
em saude mental, envolve aspectos que transcendem a centralidade de saber e tomadas de decisdes em um setor ou uma categoria profissional,
com a multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e a intersetorialidade sendo ferramentas interessantes no acompanhamento em satde mental e
atencao psicossocial. A crise, requer presenga e disponibilidade, com entendimento que nao surge por causa Unica € que perpassa por varias areas
da vida e da subjetividade dos sujeitos que vivenciam essa experiéncia, construindo relagdes que desconfigurem estigmas e preconceitos.
Palavras chave: saide mental, atencdo psicossocial, processos de trabalho, territorio, reforma psiquiatrica, crise, equipe, rede de atencdo
psicossocial.

o Residente: Priscila Calmon Garcia

Titulo: UMA TRAMA DE AFETOS, ITINERANCIAS E CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE
EM SAUDE MENTAL



Resumo: As Residéncias Multiprofissionais em Satude constituem modalidades de ensino de pos-graduacao lato sensu destinada a profissionais da
saude e visa promover uma formagdo qualificada para atuar no Sistema Unico de Saude. Em tempos de pandemia de COVID-19, no qual a
prevengdo e controle envolviam medidas restritivas, como o distanciamento social, foi preciso pensar e elaborar novas estratégias de cuidado para
a populagdo, especialmente aqueles que tém a itinerdncia como modo de cuidado de si. No contexto da Satide Mental, onde a reclusdo e o isolamento
vao de encontro as premissas da Reforma Psiquiatrica, as praticas de cuidado requisitaram, em maior intensidade, a escuta, a troca de olhares e os
afetos. Este escrito ¢ um relato de experiéncia, vivenciado nos tempos de pandemia de coronavirus, que tem como objetivo narrar a experiéncia
sobre o tornar-se Enfermeira especialista em Satde Mental a partir do cuidado com o outro enfatizando seus proprios Itinerarios Terapéuticos. As
reflexdes, inquietacdes e descobertas aqui presentes emergiram de anotagdes pessoais, discussdes em grupos pedagdgicos e relatos em diario de
campo que foram confeccionados a partir da aproximac¢ao com um usuario idoso. A partir dessa escrita, foi possivel perceber o desabrochar de
uma enfermeira sensivel e que permitiu afetar e ser afetada pelo outro e pelas suas itinerdncias. A partir de evidéncias praticas e vivas, em ato,
nota-se que o afeto tem potencial de cuidado. Numa trama de transitos e encontros, encontramos pistas para compreender a poténcia do cuidado
em liberdade e ancorado no afeto, ambos caminhando juntos.

Palavras-chave: Saude Mental; Itinerarios Terapéuticos; Afeto; Enfermagem; Cuidado.

e Residente: Talita Duarte Tangerino

Titulo: AS ENTRELINHAS DA TUTELA E AUTONOMIA: CAMINHOS PARA O CAOS E A POESIA

Resumo: O presente trabalho se passa dentro do meu percurso profissional de dois anos nos cenarios, hospital psiquiatrico e centro de atencgao
psicossocial (CAPS), da residéncia multiprofissional em satide mental. Foram cartografados meus encontros com a tensao que se da no limiar entre
a tutela e a autonomia, praticas intrinsecas no cuidado, analisando que elas podem se ampliar para uma tutela automatizadora ou castradora e
autonomia tutelante ou libertadora e se dao a partir de um conjunto de forgas implicitos nas relacdes de poder. Sendo assim, € possivel identificar
que logicas manicomiais escapam dos muros institucionais € podem ser encontradas no interior das praticas no campo da reforma psiquiatrica
brasileira (RPB). Busco alternativas para essa dialética, que implicam em linhas de escape a forgas de controle, baseadas nas praticas criativas e
inventivas em saude.

Palavras-chave: tutela, autonomia, cuidado e saude mental.



e Residente: Thiago Nascimento Labrador Martinez

Titulo: Ainda a institucionalizacao e as delicadezas da desinstitucionalizagdo: um relato de experiéncia

Resumo: Em 2021, a lei n° 10216 completou 20 anos desde sua promulga¢do. Sua publicag¢do representou um importante marco na reestruturacao
dos servigos que ofereciam cuidados aos ditos loucos, passou a ser realizado em servicos de base territorial, com a compreensao de que apenas em
liberdade, inserido na vida, na familia e na cultura seria possivel a efetivacao do cuidado em saude mental. O presente trabalho foi construido a
partir do relato de experiéncia enquanto residente multiprofissional do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(IPUB/UFRJ), no acompanhamento de uma pessoa que se encontrava em processo de desinstitucionalizagdo, apds uma internagao de longa duragao.
Seu objetivo ¢, através desta experiéncia singular, extrair o que hé de ensinamentos acerca da producao contemporanea de institucionalizagdes e
as delicadezas do processo de desinstitucionalizacdo. Como opc¢ao metodoldgica para este trabalho, foi escolhido o relato de experiéncia, que tera
como base o diario de campo e anotagdes produzidas durante o ano de 2020 e inicio de 2021, levantamento e revisao bibliografica sobre o tema
em questdo. As extremas vulnerabilidades sociais, as frageis redes de suporte territorial, a tomada de responsabilidade dos CAPS sobre os casos
graves € a aposta nas tecnologias leves de cuidado, como o vinculo ¢ a autonomia, ainda sdo pontos importantes de serem considerados e
trabalhados, para o seguimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Palavras-chave: Institucionalizagdo; Desinstitucionaliza¢dao; Reforma psiquiatrica Brasileira; CAPS
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