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CURSO DE EXTENSAO EM ESTRATEGIAS DE REDUGAO DE
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM INSTITUIGOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPIS)

O envelhecimento populacional € um tema urgente, especialmente no Brasil, ja que em menos de
trinta anos veremos a prevaléncia da populagédo idosa duplicar, sem o investimento necessario
para a promogado de um envelhecimento ativo e saudavel. O aumento da expectativa de vida esta
associado ao aumento de doencas fisicas e mentais, que impactam na qualidade de vida de idosos
e familiares. A Fragilidade e as Deméncias estdo entre as principais causas de dependéncia,
incapacidade e institucionaliza¢do de idosos. Estima-se que 107 mil idosos residam em ILPlIs.
Entre as diretrizes da OMS para a construgao de uma sociedade para todas as idades, o exercicio
fisico € uma estratégia que pode contribuir para as quatro areas de agdo da década do
Envelhecimento saudével. A pratica regular de atividade fisica estd associada & melhora do
desempenho fisico, emocional e cognitivo de idosos. Desde 2014, 0 nosso grupo vem promovendo
acdes na triade pesquisa, ensino e extensdo através de atividades fisicas para idosos. A
capacitacdo tedrico-pratica € fundamental para que o cuidado centrado no idoso possa ser
realizado de forma segura e eficiente e os beneficios da redugdo do comportamento sedentario
possam ser alcangados em idosos institucionalizados. Neste curso de extensdo gratuito,
objetivamos capacitar profissionais de ILPIs para a realizagdo de avaliagdes funcionais e
implementacdo de atividades de reducdo de comportamento sedentario para os idosos
institucionalizados.

OBJETIVOS:

- Disponibilizar o conhecimento relacionado ao tema através de aulas expositivas, sempre
utilizando o conhecimento cientifico através das publicagdes mais recentes e relevantes sobre o
assunto;

- Instrumentalizar os profissionais das ILPIs para que sejam capazes de desenvolver atividades
que utilizem o movimento corporal associado as fungdes cognitivas para reduzir o comportamento
sedentario dos idosos;

- Capacitar o maior nimero possivel de profissionais atuantes em ILPIs, contribuindo dessa forma
para a redugéo do comportamento sedentario de idosos residentes em ILPIs.

INSCRIGOES, DIVULGAGAO DA SELEGAO E CONFIRMAGAO DE INSCRIGAO

As inscricdes estardo abertas de 19/02/2024 até 08/03/2024 pelo nosso formulario de inscrigao
(https://forms.gle/ROM7eyGmeeKFg9138) ndo havendo custo de inscrigdo ou de mensalidade.
A
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divulgacao da selecédo e confirmagao de inscricdo também serdo divulgadas pelo mesmo site da
inscricao até sete dias apos o término das inscri¢des.

Os 300 primeiros inscritos terdo acesso ao curso e seréo certificados ao final, desde que cumpram
0s requisitos de avaliag&o.

CRITERIOS DE SELEGAO

Profissionais que atuem em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (assistentes sociais,
cuidadores, fisioterapeutas, enfermeiros, musicoterapeutas, médicos, profissionais de educagao
fisica, psicdlogos, técnicos de enfermagem, terapeutas ocupacionais, outros)

LOCAL DE REALIZAGAO

O curso sera realizado em um ambiente virtual através do Moodle AVA (assincrono) e um encontro
trimestral por Zoom (sincrono) ao final do curso. Os alunos poderao tirar duvidas durante todo o
curso através do ambiente do curso (tre suas duvidas) e pelo email do curso
ilpiemovimento@ipub.ufrj.br

COORDENAGCAO DO CURSO
Profa Andrea Deslandes

Prof Luiz Felipe Figueiredo

CONTEUDO PROGRAMATICO
ABERTURA: Profa Andrea Deslandes (Coordenadora do curso)

MODULO 1- MODULO BASICO DE REDUGAO DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO
Coordenador: Paulo de Tarso Maciel Pinheiro

OBJETIVO: Introduzir conceitos e estratégias objetivando uma transi¢do do comportamento
sedentario para um estilo de vida ativo. As agdes serdo pautadas na pratica de exercicios e
fornecimento de conhecimentos que auxiliem na modificagdo do comportamento.

MODULO 2- CAPACIDADES FiSICAS, ENVELHECIMENTO E ATIVIDADE FiSICA
Coordenadora: Talita Cezareti

OBJETIVO: Nesse mddulo iremos apresentar as capacidades fisicas, os efeitos do envelhecimento
e possibilidades de avaliagao e estratégias de estimulag&o fisica em idosos institucionalizados.

MODULO 3- DANGA SENTADA: A DIVERSAO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
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Coordenadora: Vanessa Pereira e Lilian Damiao
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OBJETIVO: Tornar a danga acessivel para idosos com uma variedade de limitagdes fisicas e
cognitivas, incluindo idosos com deméncia. O objetivo especifico deste mddulo sera capacitar
profissionais de ILPI a inserir a danga como estratégia de cuidado para idosos com algum declinio
cognitivo ou limitacao fisica que necessitem de adaptagéo para a realizagdo de movimentos

MODULO 4- FRAGILIDADE E CAPACIDADE INTRINSECA
PARTE A: Fragilidade: como prevenir e reverter
Coordenador: Paulo de Tarso Maciel Pinheiro

OBJETIVOS: Capacitar os profissionais com nogdes sobre o conceito de fragilidade fisica que
viabilizem a avaliagdo dos idosos e posterior classificacdo em pré frageis, frageis e robustos. A
partir dessa classificacao, instrumentalizar os profissionais para a prescricdo de exercicios de
acordo com as peculiaridades de cada grupo

PARTE B: Capacidade intrinseca: podemos melhorar?
Colaboradora: Jéssica Placido

.OBJETIVOS: Entender o conceito de capacidade intrinseca, o seu papel no envelhecimento
saudavel e pensar em estratégias para a sua manutencdo na populagao de idosos em ILPIs.
Também serdo aprendidas formas ecologias e de facil uso para a avaliagdo da capacidade
intrinseca nesses locais.

MODULO 5- FUNCIONALIDADE E ATIVIDADE FiSICA
Coordenador: Felipe de Oliveira

OBJETIVO: Entender os diferentes conceitos de atividades da vida diaria (AVD), a aplicabilidade
dos testes e atividades fisicas que podem ser utilizados para indicar € melhorar o nivel de
dependéncia e autonomia dos idosos em ILPIs.

MODULO 6- CONSCIENCIA CORPORAL DO IDOSO
Coordenadora: Helena Moraes

OBJETIVO: Esclarecer o que € interocepgao e como as praticas de consciéncia corporal podem
desenvolver a consciéncia interoceptiva.

MODULO 7- COMO PREVENIR QUEDAS

Coordenador: Renato Sobral Monteiro Junior
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OBJETIVO: Apresentar os mecanismos biodindmicos e fisioldgicos basicos das quedas
relacionadas ao envelhecimento; e demonstrar exercicios para a elaboragdo de um programa
preventivo.

MODULO 8: APLICANDO A TEORIA NA PRATICA
Coordenador: Christiano Barbosa da Silva

OBJETIVO: Aplicar os conteudos teéricos desenvolvidos no curso a pratica clinica do atendimento
centrado em idosos institucionalizados.

AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

A avaliagdo sera realizada ao final de cada mddulo, através do preenchimento e envio de um
formulario de avaliagdo. O aluno s6 terd a sua certificagdo no curso apds o envio dos oito
formularios de avaliagéo (referente ao contetido de cada modulo). Os alunos que completarem os
oito modulos receberao um email com a confirmagao da finalizagao do curso.

O certificado de concluséo sera enviado por email, pela Pré-Reitoria de Extenséo (Pr-5) em até
trés meses apds a finalizagdo do tempo previsto para a integralizagéo do curso (finalizagéo até 31
de Dezembro de 2024 e envio dos certificados até 01 de margo de 2025).



