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RESUMO

A neurociéncia do exercicio € uma area de conhecimento crescente e interdisciplinar,
sendo fundamental para a compreenséo das relagdes entre saude do cérebro e saude fisica,
cognitiva e mental. O exercicio fisico esta associado a promog¢éo de saude fisica, cognitiva e
mental, além da prevencao e tratamento de transtornos altamente prevalentes e este curso tem
como objetivo disseminar o conhecimento sobre diferentes formas de atividade fisica e as
relagbes com a saude cerebral. Docentes de grandes Universidades do Brasil fardo parte da
equipe executora deste curso (UFPA, UFRJ, UNIMONTES, UFSC, UFSM, UFRN, UFC,
UNIFESP, UFMG, UNIPAMPA, UNB, UFS, PUCPR, FIOCRUZ, UFRGS), contribuindo para o
incentivo as parcerias e pesquisas na area da Neurociéncia do Exercicio no Brasil. O curso
contara com o apoio da REDE NACIONAL DE NEUROCIENCIA E ATIVIDADE FiSICA (ReNAF)

e da Rede de Pesquisa sobre estilo de vida e saude mental do estudante universitario, a coorte



multicéntrica prospectiva UNILIFE-M. Desde 2008, o Laboratério de Neurociéncia do Exercicio
(LaNEx) da UFRJ, coordenado pela Profa Andrea Deslandes, vem promovendo agdes na triade
pesquisa, ensino e extensdo no tema do curso. Neste curso de extensdo gratuito, objetivamos
propiciar formagéo continuada e atualizar profissionais de diferentes areas da saude sobre a
relacdo corpo e mente e as possibilidades de utilizagdo do exercicio fisico em aspectos
emocionais e cognitivos, uma lacuna na formagao de profissionais de salde. O curso sera

realizado de forma online (palestras sincronas e assincronas), através do AVA@UFRJ.

Objetivo do curso:

O curso tem como objetivo principal divulgar o conhecimento cientifico em Neurociéncia
do Exercicio Fisico, de forma didatica e aplicada a prética profissional para a saude, reabilitagéo
e melhora do desempenho através do movimento. Esperamos com esta agdo extensionista
atualizar os participantes sobre as recentes evidéncias cientificas, traduzir o conhecimento para
a pratica e possibilitar a criacdo e fortalecimento de parcerias e redes de colaboragdo entre
diferentes pesquisadores, docentes e discentes de Graduagéo e Pos-graduacédo. O curso sera
uma acao de integragédo de discentes e docentes de PPG do Brasil, com a participagdo de 15

IES, favorecendo a comunicagao e o dialogo entre diferentes regides.

CARGA-HORARIA: 60h

DURAGAO: 15/11/2024 a 01/05/2025.

INSCRIGOES, DIVULGAGAO DA SELEGCAO E CONFIRMAGAO DE INSCRICAO



As inscrigbes estardo abertas de 14/10/2024 até 31/10/2024 através de um formulario de
inscricdo, clicando em  hitps:/forms.gle/G4ouAiuizTr4dELDR8 no site do IPUB/UFRJ

(https://www.ipub.ufrj.br/). Ndo h& nenhum custo de inscri¢édo ou de mensalidade. A divulgagéo

da confirmacao de inscricdo também serdo divulgadas pelo site do IPUB e instagram do curso
@curso_neurocienciadoexercicio até sete dias ap6s o término das inscri¢des. Os 200 primeiros
inscritos terdo acesso ao curso e serao certificados ao final, desde que cumpram os

requisitos de avaliagao.

CRITERIOS DE SELECAO

O curso ¢ destinado a discentes, egressos e docentes de PPG, assim como profissionais que
atuam nas areas de atividade fisica e saude/educagdo/desempenho, nas diferentes interfaces
com a Neurociéncia e a saude mental, cognitiva e fisica. Esta acao investe em uma area de
enorme demanda, a Neurociéncia aplicada a pratica de exercicios, esportes e reabilitagao, e
busca preencher uma lacuna de conhecimento no cenério da formacao em salde de diferentes
cursos, que ndo contemplam este conteudo. Discentes de graduagdo e pés-graduagéo e
pesquisadores com interesse em compreender as oportunidades e desafios na area da

Neurociéncia do Exercicio Fisico terdo uma oportunidade unica de ampliar seus conhecimentos.

LOCAL DE REALIZAGAO

O curso sera realizado em um ambiente virtual através do Moodle AVA (assincrono) e Lives no
Instagram do curso (curso_neurocienciadoexercicio) ao final do curso. Os alunos poderao tirar
davidas durante todo o curso através do ambiente do curso (tire suas duvidas) e pelo email do

curso neurocienciadoexercicio@ipub.ufrj.br


https://forms.gle/G4ouAiuizTr4ELDR8
https://www.ipub.ufrj.br/

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.

Introducdo a Neurociéncia do Exercicio Fisico:

1.1 Conceitos fundamentais da morfofisiologia/neurobiologia - Prof. Dr. Jo&o
Bento-Torres

1.2 Ambiente, exercicio fisico e cérebro: Epigenética - Profa. Dra. lonara Siqueira

1.3 Efeitos neurobioldgico agudos e crénicos - Prof. Dr. Renato Sobral Monteiro Junior

Neurociéncia do Exercicio Fisico e Satde Mental
2.1 Transtorno Depressivo - Prof. Dr. Felipe Schuch
2.2 Transtorno de Ansiedade - Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires

2.3 Uso de Substancias - Profa. Dra. Helena Moura

Neurociéncia do Exercicio Fisico e Cognigéo
3.1 Aprendizagem e exercicio fisico - Profa. Dra. Pamela Melo-Carpes
3.2 Criangas e Adolescentes - Prof. Dr. Jodo Bento-Torres

3.3 Pessoas Idosas - Profa. Dra. Natali Valim Oliver Bento-Torres

Neurociéncia do Exercicio Fisico e Doengas Neurodegenerativas

4.1 Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) e Deméncias - Profa. Dra. Andrea Camaz
Deslandes

4.2 Parkinson - Prof. Dr. Ricardo Aurino de Pinho

4.3 Trauma Crénio-Encefalico (TCE) - Prof. Dr. Luiz Fernando Royes

4.4 Neurociéncia do exercicio Fisico e Dor - Profa. Dra. Fabianna Resende de Jesus

Moraleida



5. Neurociéncia do Exercicio Fisico e suas relagdes com o estilo de vida
5.1 Comportamento Sedentario - Prof. Dr. Danilo Rodrigues Pereira da Silva
5.2 Sono - Prof. Dr. Marco Tulio de Mello
5.3 Dieta - Prof. Dr. Carlos Eduardo Moraes

5.4 Gerenciamento de estresse e praticas corpo e mente - Profa. Dra. Helena Moraes

6. Barreiras e facilitadores ao exercicio fisico sob a perspectiva da neurociéncia.
6.1 Teoria unificada do movimento: da Neurociéncia ao cotidiano - Prof. Dr. Thiago
Matias
6.2 Letramento corporal e teoria da autodeterminacdo: a Neurociéncia pode ajudar na
ades&o? - Prof. Dr. Paulo de Tarso Maciel Pinheiro
6.3. Respostas Afetivas e ades&o: Contribuicdes da Neurociéncia - Prof. Dr. Eduardo

Portugal

METODOLOGIA DE ENSINO:

As aulas do curso serao ministradas por docentes com vasta experiéncia em pesquisa,
ensino e extensdo na area da Neurociéncia do Exercicio. O curso sera oferecido para
profissionais de saude, alunos de Graduacgéo e Pds-graduacao de diferentes areas. Publico-alvo:
Alunos de Graduagao, Alunos de Residéncia, Alunos de Especializa¢do, Alunos de Mestrado ou
Doutorado, Professores, Profissionais da Saude de Nivel Superior das diferentes areas do

conhecimento.



O curso é desenhado para que cada participante realize os modulos de acordo com sua
disponibilidade e possa aprofundar os conceitos e informagdes discutidas a partir do material de
apoio disponibilizado. Cada aula sera ministrada por um professor pesquisador, membro da
Rede Nacional de Neurociéncia e Atividade Fisica (ReNAF) ou docentes e cientistas convidados.
Os modulos sedo compostos por aulas com duragéo de até 60 minutos, além da disponibiliza¢do
de artigos e materiais de apoio e aprofundamento tedricos, materiais de sintese dos principais
pontos discutidos através de “pilulas do conhecimento” e forum mediado para debates entre os
participantes.

As aulas serdo ministradas remotamente, de modo expositivo e assincrono. Todas as
aulas seréo realizadas de modo remota através do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

AVALIAGAO E CERTIFICAGAO:

As avaliagbes terdo cunho formativo e seréo realizadas ao final de cada médulo. Sera
exigida participagdo em 100% das aulas e realiza¢do das atividades de aprofundamento e leitura
complementar disponibilizadas.

Os alunos participantes serdo convidados a realizar a avaliagdo da metodologia
empregada, do contetdo e da organizagdo das atividades. Sera disponibilizado formulario
especifico para este fim ao final de cada aula (Questionario de Avaliagao da aula), ao final de
cada modulo (Questionario de “Pesquisa de Satisfagdo do Mddulo”) e ao final de Curso.

O certificado de conclusdo sera enviado por email, pela Pro-Reitoria de Extens&o (Pr-5)
da UFRJ, apds a finalizagdo do tempo previsto para a integralizagdo do curso (01 de Maio de
2025) para todos os alunos que completarem 100% das aulas, leituras, atividades e avaliagdes

programadas.



