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Apresentacao

A Carta de Servigos aos Usuarios configura-se em um documento que expressa 0 compromisso da

Instituicdo no atendimento ao publico, facilitando o acesso aos servicos e aos produtos do Instituto de
Psiquiatria (IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
O IPUB/UFRJ, por meio desta Carta, ratifica o seu compromisso historico com a prestagdo adequada e

competente de servicos publicos a sociedade brasileira, buscando o seu continuo aperfeicoamento.

PROPOSITO: facilitar o acesso aos servicos e produtos do IPUB/UFRJ, com foco na necessidade do

conjunto de seus cidaddos-usuarios.

MISSAO: desenvolver acdes de ensino, de pesquisa e de extensdo, em consonancia com a fun¢do social

da Universidade, articuladas & assisténcia e a satide mental, todas integradas ao Sistema Unico de Salde,

provendo ao seu publico atendimento de qualidade de acordo com os principios éticos e humanisticos.

VISAO: ser Centro de Exceléncia em assisténcia, ensino, pesquisa, extensdo e na especializacdo da drea

psiquiatrica e da salde mental, na busca continua da qualidade e da inovacdo.

VALORES: Compartilhamento; Equidade; Etica; Integridade; Qualidade; Respeito e Responsabilidade
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Informacoes Gerais

O IPUB tem marcado sua atuaciao como unidade de referéncia em assistén-

cia, pesquisa e ensino, concretizando-se como centro gerador de estudos

multidisciplinares.

Conhe¢a um pouco
mais ...

Desde a sua criagdo até os dias de hoje, o IPUB tem
marcado sua atuagdo como unidade de referéncia
em assisténcia, pesquisa, extensédo e ensino (gradu-
agdo, pos-graduacdo stricto sensu, especializagdo),
concretizando-se como centro gerador de estudos
multidisciplinares. Promove ainda acdes em saude /
salide mental voltadas ao ensino, a pesquisa cienti-
fica e aos programas de extensdo universitaria, além

da prestacédo de servicos a populagdo.

Localizado no Planejamento Municipal, na Area Pro-

HORARIO
DE
FUNCIONAMENTO

gramatica 2.1- Zona Sul do municipio do Rio de Ja-
neiro, o IPUB oferece atencdo ambulatorial para ido-
sos, adultos, adolescentes e criancas. Conta, ainda,
com internagdo especializada para populacdo adul-
ta, conforme acordo de Programacgdo Pactuada In-
tegrada Intermunicipal, considerando o contexto de
necessidades macrorregionais, assim como com a
execucao de procedimentos de alta complexidade;
nesse caso, ha modalidade de Servigos Residenciais

Terapéuticos.

Das 8h as 17h, de segunda a sexta-feira, com excegdo dos servigos hos-
pitalares e de emergéncia que funcionam 24 horas, todos os dias, in-

cluindo finais de semana e feriados.
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Nossos Servicos

AMBULATORIO

SPIA - Servico de Psiquiatria da Inféncia e Adolescéncia

PROJAD - Projeto de Pesquisa e Assisténcia a usuarios de alcool e outras drogas

CDA - Centro para doenca de ALZHEIMER e outras desordens mentais na velhive

CAD - Centro de Atencdo Diaria Psicossocial Luiz Cerqueira/Hospital Dia/Centro de Atencdo Diaria
CARIM - Centro de Atencdo Psicossocial para Infancia e Adolescéncia (CAPSi)

GOTA - Servico de Atengdo Integral em Transtornos Alimentares

AMBULATORIOS ESPECIALIZADOS - CIPE ANTIGO

Transtorno Obssessivo - Compulsivo e Transtorno de Ansiedade e Fobia Social
Transtormo Bipolar

Diversidades - Travessias: Refugiados e Transgéneros

LABPR - Panico e Resperacao

DELETE - Uso Consciente das Tecnologias

DERETRAT - Depressdo Resistente ao Tratamento

AMBULATORIOS ESPECIALIZADOS - ATEN(}AO HOSPITALAR
CIPE NOVO

Farmacia
POLO-PRASMET/SAPS - Programa de Salde ao Laboratério de Analises Clinicas

Trabalhador

PROASME - Programa de Atengdo a Saude Mental SETOR DE LAUDOS
do Estudante
PRISSMA - Sexualidades/Géneros SERVICO SOCIAL

TEPT - Transtorno de Estresse Pds-Traumatico

SECRETARIA ACADEMICA
CLIiNICA DA MEMORIA

COMITE DE ETICA
RSVM - Realidade Virtual na Saude Mental

BIBLIOTECA
PSIQUIATRIA FORENSE

NUCLEO DE MEMORIA
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Setores de Servicos

AMBULATORIO GERAL

Este setor centraliza a maior parte dos atendimentos
externos e é a porta de entrada para novos pacien-
tes entre 18 e 60 anos, que apresentem transtornos
depressivos e/ou ansiedade moderados ou graves,
transtornos psicéticos de inicio agudo ou de dificil
manejo, transtorno bipolar e/ou outros transtornos
mentais graves.

Esses pacientes devem estar referenciados pelo
Sistema de Regulacdo de Vagas do Municipio do Rio
de Janeiro (SISREG), para que o ambulatdrio do IPUB
os acolha, respeitando os critérios clinicos de cada
caso e o0s principios de territorializacdo, seguindo
as diretrizes do SUS e o convénio com o Instituto de
Neurologia Deolindo Couto — UFRJ (1 vaga/més).
Moradores do municipio do Rio de Janeiro devem
procurar as Unidades Basicas de Salde, tais como
as Clinicas da Familia e Postos de Saude mais prox-
imos de suas residéncias, e solicitar uma avaliagdo.

Os atendimentos psiquiatricos e de salde mental

do ambulatério sdo realizados pelos residentes, es-

pecializandos e psiquiatras que compdem o corpo
clinico do Instituto de Psiquiatria (IPUB), além da
equipe multiprofissional do servigo. Todos os usuari-
os atendidos no ambulatério sdo inscritos em nos-
sos arquivos, tendo seus atendimentos registrados
em prontuario integrado individualizado, organi-
zados e mantidos no Servigo de Arquivo Médico e
Estatistica (SAME). Desde 2021, os atendimentos no
ambulatério geral sdo realizados através do pron-
tuario eletrénico (AGHUSE), porém os prontuarios

fisicos ainda podem ser consultados.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 08
as 17h.

Condicdes para atendimento: Carteira de Identi-
dade, Cartdo do SUS e comprovante de residéncia.
Contatos: ambulatério@ipub.ufrj.br

Telefone 3938-0500 ramal 226

Coordenacao: Isabela Nascimento
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SPIA - SERVICO DE PSIQUIATRIA DA
INFANCIA E ADOLESCENCIA

Este ambulatério recebe criancas e adolescentes
oriundos de outras unidades da area de salde, da
rede escolar, por demanda espontanea e ainda por
vagas disponibilizadas para o SISREG (Sistema de
Regulagdo).

O SPIA possui um programa de Porta de Entrada
(PROPEN) para realizar a recepgao e triagem de cri-
ancas / adolescentes até os dezoito anos incomple-
tos, trazidos por seus responsaveis, por demanda
livre ou com encaminhamento, para: e Situagdes de
violéncia na infancia; e Psicoterapia com criangas; e
Problemas de salde mental e gravidez na
adolescéncia; ¢ Pro-adolescer (atendimento a
adolescentes sob risco de internagao/ exclusao so-
cial devido a problemas mentais com inicio na
adolescéncia);  Atendendimento psicoterapico in-
dividual para adolescentes; » Terapia de grupo para
adolescentes; eAtendendimento psiquiatrico para
criancas e adolescentes; ¢ Grupo terapéutico com
familiares de criangas; e Situagdes limites na infan-
cia e adolescéncia; e Psicoterapia de criancgas e ad-
olescentes envolvidos em situagdes de violéncia,
droga, fugas, furto, que impliqguem em sofrimento
psiquico.

Atendimento psicanalitico a crianga - Transtor-
nos relacionados a violéncia ou situacGes de trau-
ma na infancia. Faixa etaria: até 11 incompletos
Atendimento ao adolescente sob risco de ex-
clusao psicossocial e grave sofrimento psiquico
Adolescentes com psicoses, transtorno de humor,
neuroses graves e anorexia, entre outros, que utili-
zam de forma intensiva recursos terapéuticos am-
bulatoriais (psicofarmaco, psicoterapia, terapia fa-
miliar) e/ou associado ao CAPSi. Faixa etaria: 12 - 18

anos incompletos

Atendimento psicoterapico para adolescentes
Psicoterapia de orientagdo psicanalitica para
adolescentes com sintomas e conflitos ligados ao
processo da adolescéncia.

Funcionamento: O PROPEN funciona diariamente,
a partir das 8 horas e, somente no periodo da man-
hd, de segunda a sexta-feira. Por cada manhd, sdo
realizados trés atendimentos.

Condicbes para atendimento:A oferta de atendi-
mento psicoterapico esta condicionada ao local de
moradia do paciente, segundo a area programatica
(AP2 Sul), e vagas nos programas existentes.
Contatos: 3938-0500 ramal 22

e-mail: spia.infantil@ipub.ufrj.br e Coordenacao:

Dra. Fabiana Bethlem


mailto:spia.infantil@ipub.ufrj.br

PROJAD - PROGRAMA DE ESTUDOS E
ASSISTENCIA AO USO INDEVIDO DE
DROGAS

A complexidade da questdo do uso prejudical de al-
cool e outras drogas requer da equipe multiprofis-
sional do PROJAD a utilizagdo de varios dispositivos
assistenciais: ambulatério individual e atendimento
em grupo, oficinas terapéuticas e atendimento a fa-
miliares.

A entrada de pacientes novos para o PROJAD se
da através do acolhimento no ambulatério do CIPE
NOVO.

Serdo considerados para atendimento no PROJAD,
homens e mulheres acima de 18 anos, com
problemas atuais com alcool ou outras drogas.
Também pessoas com comorbidades (outros
transtornos mentais, além do abuso de substancias
psicoativas) graves ou nao, desde que a questao da
droga seja predominante na situagao do paciente.
E importante ressaltar que as enfermarias do IPUB
ndo internam pacientes com problema exclusivo
com alcool e outras drogas. As internagdes realiza-
das nas enfermarias do IPUB sdo para pacientes que
apresentem transtornos psiquiatricos, tais como
transtorno esquizofrénico ou transtorno afetivo com

comorbidade com abuso de substancias.
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Atendimento ambulatorial dos pacientes do
PROJAD

O PROJAD oferece atendimento médico, psicotera-
pia individual ou em grupo, grupo de entrevista mo-
tivacional, oficinas terapéuticas e orientagdo através
do servigo social para pessoas com problemas com
alcool e outras drogas, além de atendimento em ter-
apia de familia para seus familiares.

Pacientes com problemas com alcool e outras
drogas em atendimento no IPUB/UFRJ] podem ser
encaminhados para as oficinas terapéuticas do
PROJAD.

Acolhimento: Toda terca-feira as 9 horas e sex-
ta-feira as 10:30 hs para usuarios externos ao IPUB e
usuarios que estejam afastados do PROJAD ha mais
de um ano. Ha trés (03) vagas para cada um desses
dias, porém ndo ha agendamento.

O usuario devera dirigir-se, as 8h, a secretaria do
CIPE NOVO, ao lado do ambulatério geral do IPUB/
UFRJ.

Condicées para atendimento: Apds fornecer o
nome, o0 usuario responderd a um questionario e
participara de um grupo de acolhimento que se ini-
cia as 9h na terga-feira e as 10:30 h na sexta-feira,
com término previsto para as 12 horas.

Contatos: marcelosantoscruz@ipub.ufrj.br

Telefone: 3938-0500 ramais 242 e 258

Coordenador: Dr. Marcelo Santos Cruz
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CDA - CENTRO PARA DOENCA DE ALZ-
HEIMER E OUTRAS DESORDENS MEN-
TAIS NA VELHICE

O CDA desenvolve atividades de atendimento am-
bulatorial multidisciplinar e em Centro-dia, volta-
das para pessoas acima de 60 anos, portadores de
Doencga de Alzheimer e outras formas de Deméncia
em estagios leves e moderados de comprometi-
mento ou com transtornos cognitivos e de compor-
tamento com inicio durante o envelhecimento.

Uma vez inscrito no CDA, o paciente desenvolve
uma ou varias das atividades a seguir: atendimen-
to ambulatorial médico-psiquiatrico, de enferma-
gem, psicoterapico (individual e em grupo), terapia
familiar e grupo de familiares, servigo-social, mu-
sicoterapia, terapia ocupacional, suporte nutricio-
nal e fonoaudioldgico, entre outros. A insercdo nas
atividades do Centro-Dia é exclusiva para pacientes
acompanhados no ambulatério do CDA, ndo sendo
permitida a participagdo de usuarios que ndo este-
jam inscritos e regularmente atendidos no servigo.
Uma vez encaminhados ao Centro-Dia, os pacientes
passam por triagem especifica e sdo encaminhados
para realizagao das atividades que incluem: oficinas
de estimulacdo cognitiva, musicoterapia, grupos de

cuidadores, entre outros.

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8 as 17h
Condicoes para atendimento: Os pacientes po-
dem chegar ao CDA por demanda espontdnea ou
encaminhamento médico dos demais servicos da
rede SUS ou particular. A faixa etaria € a de usuari-
os acima de 60 (sessenta anos) que sdo submeti-
dos a uma entrevista de acolhimento previamente
agendada (agendamento as tercas-feiras, a par-
tir das 8h30), onde passam por consulta médica
psiquiatrica e avaliagbes de enfermagem e servigo

social. A partir deste atendimento inicial, podera ser

encaminhado para acompanhamento regular no
Servigo.

Contatos: e-mail: cda@ipub.ufrj.br - Telefone: 3938-
0500, ramal 229

Coordenadora: Dra . Valeska Marinho Rodrigues


mailto:cda@ipub.ufrj.br
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CAD - CENTRO DE ATENGAO DIARIA
LUIZ CERQUEIRA / HOSPITAL DIA

O Centro de Atencao Diaria (CAD) / Hospital dia, tem
uma estrutura fisica separada da ala destinada as
internagdes e ao Ambulatério Geraldo IPUB. Com-
preende um prédio de dois andares e quiosques
anexos com salas e ambientes especialmente pro-
jetados para atendimentos clinicos e atividades de
socializagao.

O CAD iniciou seu trabalho em 1987 com a proposta
geral de realizar acolhimento terapéutico em meio
aberto com acompanhamento por uma equipe
multiprofissional, oferta de estratégias clinicas di-
versificadas e oportunidades de socializagao.

Tem como objetivos acolher e promover cuidado
clinico personalizado, potencializar recursos subjeti-
vos, familiares e comunitarios que favorecam uma
estabilizagdo clinica com qualidade de vida, além de
estimular a participacdo do usuario no ambiente so-
cial e cultural.

Oferece atendimentos grupais e individuais, oficinas
terapéuticas, grupos terapéuticos, visitas domicili-
ares, atividades comunitarias, atividades artisticas,
atendimento de familiares, acompanhamento no
uso da medicacédo (Gestdo Auténoma de Medicagdo

- GAM), projetos de inclusao pelo trabalho e agGes

intersetoriais (contato com os diversos recursos co-
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munitarios).

Também mantém a estratégia de cuidado intensivo
e atencgdo a crise para as situagdes de agudizagdo do
quadro clinico.

Funcionamento: De segunda a sexta-feira, de 8h as
17h.

Condicodes para atendimento:

Encaminhamentos de pacientes adultos acompan-
hados no Ambulatério Geral e em outros Projetos
do IPUB. Sao realizadas entrevistas com o paciente
e seus familiares e, confirmada a indicagdo clinica,
inicia-se a elaboracdo de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS), que é o instrumento clinico que dire-
ciona o acompanhamento pela equipe. A partir dai,
define-se um técnico de referéncia (TR) que acom-
panhara o caso em contato com outros servigos ter-
ritoriais.

Contatos: e-mails: cad.hosp.dia@ipub.ufrj.br/
julialeite@ipub.ufrj.br - Telefone: 3938-0500 Ramal
104

Coordenadora: Julia Tosto Leite
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CARIM - CENTRO DE ATENGAO PSICOS-
SOCIAL PARA INFANCIA E ADOLESCEN-
CIA (CAPSi)

O CARIM é um Centro de Atengdo Psicossocial in-
fanto e juvenil (CAPSi). Tem como responsabilidade
0 cuidado psicossocial de criangas e adolescentes
residentes nos bairros de Copacabana, Leme, Bota-
fogo, Urca e Humaita, referidos a uma das seis uni-
dades de atencdo basica deste territério (CMS Jodo
Barros Barreto, CF Cantagalo Pavdo Pavdozinho,
CF Chapéu-Mangueira Babilonia, CMS Rocha Maia,
CMS Dom Helder Camara e CF Santa Marta).

O CAPSi CARIM esta localizado em prédio anexo ao
IPUB/UFR], com entrada independente pelo Cam-
pus da Praia Vermelha. Seu objetivo geral é o aten-
dimento de forma continua e didria a casos de maior
complexidade e grave sofrimento psiquico da popu-
lacdo infantojuvenil do territorio.

Para tanto, faz-se necessario a atengdo as situacoes
de maior vulnerabilidade, o matriciamento em salde
mental e o compartilhamento do cuidado com a
rede intersetorial de atencdo a criancas e adoles-
centes (saude, educacgdo, assisténcia social, justica e
garantia de direitos), assim como desenvolve articu-
lagdo e planejamento de agGes de cuidado, inclusdo

e exercicio da cidadania.
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Condicodes para atendimento:

Criangas, adolescentes e seus familiares podem
procurar o servico por demanda prdpria ou serem
encaminhados por outro equipamento da rede de
saude ou intersetorial de cuidado.

Horario de funcionamento: Segunda a Sexta-feira,
das8has 17h

Contatos: E-mail:carim@ipub.ufrj.br ou +55 21 3938-

0500 ramal 103

O CAPSi CARIM é parceiro nas agdes do Centro de
Convivéncia e Cultura do IPUB/UFRJ]. Desde 2021, a
gestdo do servigo é feita por um Colegiado Gestor
composto de quatro profissionais, sendo estes, dois
membros da equipe mais a Coordenagdo Técnica e
a Coordenacdo Geral do servico

Coordenadora Geral: Nathalia Armony

SERVICO DE ATENDIMENTO EM TRANS-
TORNOS ALIMENTARES (GOTA)

Funcionamento: Quartas-feiras, das 8h as 13h.
Quintas-feiras, das 8h as 17h.

Condicdes para atendimento de primeira vez: as
Quintas-feiras, no proprio CIPE, as 13h.

Contatos: E-mail: apolinario@ipub.ufrj.br - Telefone:
3938-0500, ramais 238 e 239

Coordenadores: Dr. José Carlos Appolinario

Dr. Walter dos Santos Gongalves



mailto:carim@ipub.ufrj.br
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AMBULATORIOS ESPECIALIZADOS
CIPE ANTIGO

Condicdes para atendimento: Os usuarios ingres-
sam no atendimento do CIPE, preferencialmente,
de duas formas: encaminhados pela triagem do
ambulatério geral do IPUB, ou por demanda es-
ponténea, apds serem submetidos a triagem espe-
cifica do proprio CIPE e direcionados para o projeto
de pesquisa especifico para seu caso.

Os pacientes sdo informados sobre o protocolo da
pesquisa em questdo e concordam ou ndo com sua
participacgao.

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, 08 as 17h.

Contato: Telefone: 3938-0500 ramal 223

TRANSTORNO OBSSESSIVO-COMPUL-
SIVO (TOC) E TRANSTORNO DE ANSIE-
DADE SOCIAL (TAS/FOBIA SOCIAL)
Funcionamento: Segundas-feiras, das 8:30 as
16:30h.

Condigcoes para atendimento de primeira vez:
solicitar agendamento da entrevista de triagem so-
mente pelo e-mail: toceansiedade.ipub@gmail.com
Para remarcagao ou reagendamento de consultas
regulares, contatar pelo e-mail acima ou pelo tele-
fone do CIPE antigo:3938-0500 r. 223
Coordenadores: Prof. Leonardo Fontenelle

Professora Gabriela Bezerra de MenezeS

TRANSTORNO BIPOLAR

Funcionamento: Tercas-feiras, das 13 as 17h
Condigées de Atendimento de primeira vez: as
Tercas-feiras, no proprio CIPE, as 13h.

Contatos: echeniaux@ipub.ufrj.br - Telefone: 3938-
0500 ramal 223

Coordenador: Professor Elie Cheniaux
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TRANSTORNOS ALIMENTARES (GOTA)

Funcionamento: Quartas-feiras, das 8h as 13h.
Quintas-feiras, das 8h as 17h.

CondigGes para atendimento de primeira vez: as
Quintas-feiras, no préprio CIPE, as 13h.

Contatos: E-mail: apolinario@ipub.ufrj.br - Telefone:
3938-0500, ramais 238 e 239

Coordenadores: Professor José Carlos Appolinario

Dr. Walter dos Santos Gongalves
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DIVERSIDADES - TRAVESSIAS: REFU-
GIADOS E TRANSGENEROS

Horario de Funcionamento:

Quartas-feiras, das 13 as 17h

(Prof. Bruno Reys, Profa. Nuria Malajovich e psicdlo-
ga Clarice Cabral )

Atendimento a pessoas transgénero em sofri-
mento psiquico

Sextas-feiras, das 13 as 17h (Prof. Bruno Reys)
Atendimento a migrantes, refugiados e indigenas
Contatos: 3938-0500 ramal 223

Email: travessias@ipub.ufrj.br

Instagram: travessias_ipub

Coordenador Geral: Prof. Bruno Reys
Coordenadores do ambulatdorio para pessoas
transgénero: Prof. Bruno Reys, Profa. Nuria Malajo-
vich e psicdloga Clarice Cabral

Colaboradora: Profa. Maria Tavares Cavalcanti
PANICOE RESPIRA(;AO - LABPR

Funcionamento: as Sextas-feiras, pela manha
Contatos: E-mail: labpr.ipubufrj@gmail.com - Tele-
fone: 3938-0500 ramal 223

Coordenadora: Dra. Laiana Quagliato

DELETE - USO CONSCIENTE DAS TECNO-
LOGIAS

Horario de funcionamento: Sextas-feiras, das 8 as
12h.

Condicoes de Atendimento/Triagem: No CIPE An-
tigo, para usuarios excessivos e/ou dependentes das
tecnologia, no CIPE antigo.

Contatos: e-mail grupodelete@gmail.com - Tele-
fone: 3938-0500 ramal 223

Coordenadora: Dra. Anna Lucia Spear King
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DERETRAT - DEPRESSAO RESISTENTE
AO TRATAMENTO

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8 as 12h.
CondicGes de atendimento: o ambulatério DERE-
TRAT atende por demanda esponténea ou por en-
caminhamento interno. Os atendimentos ocorrem
no prédio do Ambulatério Geral

Contatos: e-mail: deretrat@ipub.ufrj.br - Telefone:
+55-21-3938-0500 ramal 226

Coordenadores: Prof. Antonio Egidio Nardi

Dr. José Carlos Appolinario

Dr. Walter dos Santos Gongalves
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AMBULATORIOS ESPECIALIZADOS -
CIPE NOVO

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, 08 as 16h,
ao lado do Ambulatério

Contatos: E-mail: cipenovo@ipub.ufrj.br - Telefone:
3938-0500 ramais 242 e 258

Coordenadora: Claudia Barbastafeno Monteiro

POLO-PRASMET/SAPS - Programa de
Saude ao Trabalhador

Funcionamento: Segundas e Quintas-feiras, das 9
as 14 horas

Condicoes de atendimento/ acolhimento/ tria-
gem: A triagem nas dependéncias do IPUB-UFRJ]
€ realizada por livre demanda e acolhimento, pela
Enfermeira Claudia Barbastefano Monteiro, no CIPE
novo (ao lado do Ambulatoério)

Como ser atendido no Fundao: A triagem é realiza-

da pela Superintendéncia Geral de Atengdo a Saude

do Trabalhador.
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SUPERAST/PRA4. Polo de Assisténcia em
Saiude Mental dos Trabalhadores da UFRJ

Secdo de Atencao Psicossocial - na CPST/ UFRJ (Co-
ordenacdo de Politicas de Saude do Trabalhador da
UFRJ)

Funcionamento: Segundas, tergas e sextas-feiras

(manha/tarde) e quartas-feiras

Atendimento/acolhimento/triagem: Rua: Mauricio

Joppert da Silva, 42 - Cidade Universitaria

Coordenadora: Silvia Jardim



mailto:cipenovo@ipub.ufrj.br

Carta de Servigos - IPUB/UFRJ

PROASME - Programa de Atencao a
Saude Mental do Estudante

O PROASME é o Programa de Atencdo a Saude
Mental do Estudante - equipe ligada ao Instituto de
Psiquiatria da UFRJ (IPUB), localizado no CIPE Novo,
que atende apenas estudantes encaminhados pela
DISAE/UFR] . Ndo ha necessidade de agendamento.
Condigoes de atendimento: a porta de entrada no
PROASME se da através dos grupos de recepgdo da
DISAE com inscrigdo disponivel no site: https://politi-
casestudantis.ufrj.br/. La sera realizado o acolhimen-
to em salude mental, podendo ser feito o encamin-
hamento ao PROASME quando indicado.

PROASME e DISAE sdo setores distintos, assim
como suas localizagdes:

a DISAE ¢ a Divisdo de Saude do Estudante - um de-
partamento da Pré-Reitoria de Politicas Estudantis
(PR7) e esta localizada no Fundéo.
Funcionamento: O atendimento do PROASME
ocorre no CIPE Novo, no IPUB, Campus da Praia Ver-
melha.

Contato: e-mail proasme@ipub.ufrj.br

Coordenadora: Marina Dyskant Mochcovitch
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PRISSMA
Sexualidades/ Géneros

Programa que funcionou durante a pesquisa PRISS-
MA de 2002 a 2012, sendo posteriormente transfor-
mado em referéncia nos atendimentos as usuarias e
usuarios do IPUB no que diz respeito a distribuicdo
de preservativos internos e externos (atualmente
e eventualmente, esta distribuicdo ocorre em par-
ceria com o PROJAD), além de orientacGes sobre
questdes de prevencgao das IST/HIV/AIDS, sexu-
alidades e géneros na Salde Mental tanto para
usuarias e usuarios do servico, seus familiares e
como também para as/os profissionais do IPUB
através de consultorias nas equipes, palestras, aulas
e capacitagdes sobre estes assuntos.
Funcionamento: 2as, 3as e 5a.feiras, das 9 as 16h.
Contatos: e-mail: cgmann@ipub.ufrj.br - Telefone
celular: 21-99633-5395

Coordenador: Enfermeiro Dr. Claudio Gruber Mann
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TEPT - Transtorno de Estresse
Pos-traumatico

O objetivo do nosso ambulatoério é atender pessoas
com o diagndstico atual de transtorno de estresse
pés-traumatico (TEPT), fornecendo atendimento
multidisciplinar e individualizado. Promovemos o
atendimento de acolhimento, triagem e identifi-
cagdo dos casos, atendimentos médicos, psicotera-
pia especializada e psicoeducacao para pacientes e
familiares.

Funcionamento: Tercas-feiras (manha e tarde).
Condigées de Atendimento: E realizado agenda-
mento de avaliagcdo inicial (acolhimento) através
do telefone 99849-0851. Na internet https://trau-
maeestresse.wordpress.com/

O ambulatério de TEPT estéa localizado no segundo.
andar do prédio do ambulatério geral do IPUB, no
hall do Auditério Leme Lopes.

Coordenacao do ambulatoério: Dra. Mariana Luz
Coordenacao do Laboratério Integrado de Pesqui-

sa sobre estresse (LINPES): Prof. William Berger

Clinica da Memoéria

A Clinica da Memoéria € um ambulatério de ensino
e pesquisa que realiza investigagdo diagndstica e
planejamento terapéutico para transtornos cogniti-
vos em adultos mais velhos.

Condicées de Atendimento: O atendimento é des-
tinado a pessoas com mais de 50 anos de idade, com
queixas de alteragdes cognitivas (memoria, atencdo,
raciocinio, linguagem). Os pacientes podem che-
gar por demanda espontanea ou encaminhamento
meédico dos demais servicos do SUS ou particular.
Contatos: Atendimentos com hora marcada pelo
whatsapp 21 97726-4558

E-mail: academiadocerebro@ipub.ufrj.br
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https://www.instagram.com/labnace

https://www.labnace.org

Coordenador: Prof. Dr. Rogerio Panizzutti
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Carta de Servigos - IPUB/UFRJ

RSVM - REALIDADE VIRTUAL NA SAUDE
MENTAL

Como parte do Programa de Pds-graduagdo em
Psiquiatria e Saude Mental - PROPSAM, o Labo-
ratério Realidade Virtual na Saude Mental (Lab.
RVSM) objetiva desenvolver atividades de pesquisa,
diagnéstico e tratamento de pacientes com trans-
tornos mentais, usando a tecnologia Realidade Vir-
tual (RV). Opera verticalmente em pesquisas sobre
o tema RV e horizontalmente na oferta de servigos
para demais laboratdrios que tenham interesse em
usar esta tecnologia digital para seus pacientes.
Objetiva especificamente: Promover a oferta de
diagndstico e tratamento de pacientes com trans-
tornos mentais usando Realidade Virtual (RV); gerar
dados e informagdes para a produgdo cientifica e di-
recionamentos das pesquisas em Realidade Virtual
em Saulde Mental; Produzir conhecimento, debates,
interacdes e disciplina estruturada no Programa que
coloque o IPUB no estado da arte atual deste tema.
O Laboratorio conta com dois ambientes RV (carro
RV e imersdao com éculos RV), além de espaco para
reunides e aulas referentes ao tema. Uma sala anexa
briga os coordenadores do laboratdrio.

Condicdes de acesso aos servigos - 0 Laboratério
RVSM trabalha em parceria com os demais labo-
ratorios e Unidades de Pesquisa do PROPSAM, at-
ravés de contato com os coordenadores por e-mail.
Coordenadores:

Lucio Lage Gongalves - luciolage@msn.com

Rafael Ferreira Garcia - rafaelfg@gmail.com
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PSIQUIATRIA
FORENSE

Objetivo: Realizar atividade tedricas e praticas para
a formacdo de médicos residentes em psiquiatria
forense (R4) e de especializandos do curso de espe-
cializacdo lato sensu de psiquiatria forense e saude
mental do IPUB.

Realizar o atendimento de demandas periciais so-
licitadas por tribunais de justica federal e estadual
junto a direcdo do IPUB/UFRJ.

Realizar avaliagbes periciais da esfera administrativa
solicitadas pela UFRJ, bem como representa-la em
pericias psiquiatricas na qual figura como parte.
Realizar atividades de pesquisa cientificas junto
ao programa de pods-graduagdo do PROPSAM em
psiquiatria forense.

Horario de funcionamento: de segunda-feira a sex-
ta-feira das 09:00 - 17:00.

contato: avalen@uol.com.br

Coordenador: Alexandre Martins Valencga

Vice-coordenador: Leonardo Fernandez Meyer



mailto:avalen@uol.com.br
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ATENGAO HOSPITALAR

Na Atencdo Hospitalar, o conjunto de acbes e
servigos ofertados ao cidaddo-usuario e seus famili-
ares ocorre, sobretudo, por meio da internagao.
Cabe ressaltar que a internacdo na Instituicdo tra-
balha em consonancia com os pressupostos da
reforma psiquiatrica, sendo o ultimo recurso a uti-
lizar quando esgotadas, provisoriamente, as opor-
tunidades de permanéncia do cidaddo-usuario de
servigos de salide mental no seu territdrio. As princi-
pais atividades e etapas do processo de trabalho sob
a responsabilidade do IPUB/UFRJ] sdo:

+ Acolhimento ao paciente, familiares e
acompanhantes (rede social do usuario);

+ Elaboragdo coletiva do Plano Terapéutico
Individual;

+ Desenvolvimento de abordagem

Interdisciplinar;

+ Assisténcia médica e de enfermagem;

+ Assisténcia psicossocial;

+ Oferta de Terapias de Apoio (Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Musicoterapia e Artet-
erapia);

Fornecimento de material médico-hospitalar e me-
dicamentos (dentro da grade disponivel);

+ Garantia de estrutura de apoio diagndstico e
terapéutico préprio e/ou terceirizado;

» Manutencao e atualizagdo do prontuario do paci-
ente, iniciando o processo de informatizagao do
registro de internagao;

+ Oferta de terapia e suporte nutricional;

+ Alta, sob referéncia estabelecida e registrada nos
servicos de salde das redes municipal e/ou regional;
+ Verificagao do seguimento de tratamento indica-
do, pds-alta hospitalar;

+ Cadastro de usuéarios através do cartdo SUS;

+ Garantia a visita e acesso ao prontuario, de acordo
com a portaria 251/2002-MS.

A porta de entrada para internagdo é totalmente
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acompanhada e regulada pela CENTRAL DE
REGULAGAO do municipio do Rio de Janeiro, sob
responsabilidade do Gestor Municipal.

Visitas: diarias, inclusive nos finais de semana e fe-

riados

Horario: das 9h as 19h.
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FARMACIA

O objetivo da Farmacia é promover a democra-
tizacdo do acesso dos usuarios da Instituicdo aos
medicamentos proprios da area psiquiatrica, garan-
tindo o tratamento farmacoldgico das patologias
mais frequentes. A Farmacia garante a dispensacao
de medicamentos para o setor de internacdo do
IPUB/UFRJ.

Horario de atendimento: das 8h as 17h para os
usuarios dos ambulatorios do IPUB, e das 8h as 19h
para o funcionamento interno. Contatos: isbela@

hotmail.com +55-21-3938-0500 ramal 227

Coordenadora: Maria Angélica Santos
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LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

O objetivo do laboratério € promover a democra-
tizagdo do acesso dos usuarios da Instituicdo aos
exames laboratoriais préprios das areas clinica e
psiquiatrica para fins de terapéutica, oferecento
exames para os cidaddos-usuarios em atendimento
no IPUB, em regime de internagdo de ambulatério.
Horario de atendimento: das 8h as 17h para os
usuarios dos ambulatorios e das 8h as 19h para o
funcionamento interno.

Contatos: selmir@ipub.ufrj.br

+55-21-3938-0500 ramal 222

Coordenadora: Selmir Rodrigues Farias
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SETOR DE LAUDOS solicitar atendimento.

Funcionamento: Segunda a Sexta-feira, de 8 as 17h.
Atende ao usuario que necessita de documentagdo  Contatos: E-mail: servicosocial@ipub.ufrj.br e 3938-
institucional referente ao seu tratamento, a fim de 0500, ramais 247 e 256
comprova-lo legalmente, para fins de pericia e solic- Coordenadora: Josefina Silveira de Moraes
itacdo de beneficios diversos, aposentadorias,
afastamentos permanentes ou temporarios e quais-
quer outras modalidades, onde sejam necessarias as
comprovacgoes diagndsticas de tratamento, vincula-
das aos servigos do IPUB/UFRJ.
Funcionamento: segunda a sexta-feira das 9 as 16h.
Contato: 3938-05000, ramal 243

Coordenadora: Dra. Clarisse Rinaldi

SECRETARIA ACADEMICA

Funcionamento: de 8 as 16h

Contatos especificos:

Para Cursos de Extensao, Especializagcao e Residén-
cias Médica e Multiprofissional
E-mails: cursoespeciz@ipub.ufrj.br

residencia@ipub.ufrj.br, marcia.almeida@ipub.ufrj.br

Para Mestrado Profissional em Atencao
Psicossocial (MEPPSO)
marcia.bastos@ipub.ufrj.br e 3938-0500, ramais
220/221

Coordenadora: Marcia Almeida

SERVIGO SOCIAL

O Servigo Social orienta usuarios e familiares a viabi-
lizar direitos sociais por meio do acesso as politicas
publicas de salde, de educacdo, da previdéncia so-
cial, da habitagdo, da assisténcia social e da cultura.
Condicoes de Atendimento no Servico Social:

0s usuarios internos e externos devem procurar o

setor (andar térreo do prédio da diregdo do IPUB) e
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa tem a fungdo de
receber e avaliar em sessdes colegiadas mensais
(calendario disponivel em www.ipub.ufrj.br) todas
as pesquisas que envolvem seres humanos, con-
forme a Resolugao 466/2016, do Conselho Nacional
de Saude (CONEP-MS).

Atualmente é composto por um colegiado de 26
membros, comporta uma equipe multiprofissional,
dentre os quais, quatro representantes de usuarios
do servico de salude/salde mental do IPUB/UFRJ,
indicados pelo Conselho Municipal de Saude do Rio
de Janeiro.O atendimento pelo Comité de Etica e
Pesquisa ocorre por telefone, endereco eletrénico
ou de modo presencial e preferencialmente agrega-
do.

Recebe toda a comunidade do IPUB que consome,
elabora e participa das atividades de pesquisa, se-
jam professores, técnicos administrativos, alunos,
bem como participantes de pesquisa.

Acolhe, ainda, a populagdo externa ao Instituto na
assertiva da necessidade da comunicacdo cientifica
extramuros, elabora treinamentos, consultoria e ca-
pacitacdo perddicas aos programas de
poés-graduagao.

Funcionamento: de Segunda a sexta-feira de 8h as
14h

Contatos: +55 21 2938-0500 ramal 237
comite.etica@ipub.ufrj.br

Coordenadora: Rosa Gomes dos Santos Ferreira
BIBLIOTECA

1- Acervo

O acervo da Biblioteca do IPUB/UFRJ é de livre aces-
so, sendo formado por livros, peridédicos, monogra-
fias, obras antigas e raras, bem como teses e dis-

sertacOes nas areas de psiquiatria, saide mental,
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psicandlise, psicologia e areas afins.

Pesquisa ao acervo: https://minerva.ufrj.br

Consulta local - Todo acervo esta disponibilizado a
comunidade da UFRJ e ao publico em geral, para
consulta local; Empréstimo domiciliar - E restrita a
comunidade da UFRJ, desde que o usuario esteja
com cadastro atualizado e sem pendéncias com as
demais bibliotecas da UFRJ.

Empréstimo entre Bibliotecas - Eo servico que so-
licita, por empréstimo a outras bibliotecas, obras
que ndo facam parte de nosso acervo;

Reservas - Podem ser reservadas, tanto as obras
disponiveis no acervo quanto as que estiverem em-
prestadas, por meio da base Minerva UFRJ ou pres-
encialmente.

Importante:

Obras raras e especiais, documentos histdricos e
iconograficos estdo restritos a consulta local, medi-

ante agendamento prévio.

2 - Atendimento ao usuario

Emissdo de nada consta: biblioteca@ipub.ufrj.br
Cadastro de novos usuarios com vinculo com a
UFRJ: biblioteca@ipub.ufrj.br

Normalizagdo de trabalhos académicos — Assessoria
e orientacdo personalizada aos usuarios quanto a
normalizacdo dos trabalhos académicos e na elab-
oracao de referéncias bibliograficas, segundo as
normas da ABNT, mediante agendamento prévio.
biblioteca.tesesdissertacoes@ipub.ufrj.br
Treinamento de Usuario — Assessoria e orientagdo
personalizada ao usuario, quanto ao uso da Biblio-
teca e de levantamentos bibliograficos em bases de
dados on-line, mediante agendamento prévio. bib-
lioteca@ipub.ufrj.br

Atendimento: segunda a sexta-feira das 8h as 17h.
Importante: O atendimento presencial esta suspen-
so por motivo de forga maior.

Coordenadora: Catia Mathias
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NUCLEO DE MEMORIA DO IPUB

O Nucleo de Memodria fica instalado nas dependén-
cias fisicas da Biblioteca e obedece ao mesmo
horario de seu funcionamento. Parte do significativo
acervo, recebeu o titulo de reconhecimento da UNE-
SCO, como sendo Memoria do Mundo e Patriménio
da Humanidade.

Os documentos que compdem o Nucleo de
Memodria sdo franqueados a todos os pesquisadores
€ ao publico em geral, que a partir dele queiram
desenvolver projetos de pesquisa nas areas que
o caracterizam, desde que tenham feito agenda-
mento com antecedéncia minima de 48 horas e se
enquadrem no perfil de pesquisador e ou tenham
vinculo com instituicdo de pesquisa. Cabe destacar
que alguns documentos do acervo possuem dados
pessoais de pacientes e, por essa razao, estao pro-
tegidos pela Lei do Sigilo. Nesse caso, o0 acesso es-
tard condicionado & decisdo do Conselho de Etica
do IPUB.

Visitas guiadas: Apoio e acompanhamento as
palestras/aulas/apresentagoes e visitas guiadas so-
bre a histéria da psiquiatria no IPUB e na UFRJ.
Agendamento:

E-mail: nucleo.memoria@ipub.ufrj.br

Importante: O atendimento presencial esta sus-
penso por motivo de forca maior.

Coordenadora: Me. Catia Mathias

Coordenadora Adjunta: Dra. Célia Anselmé
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